
 
 

 

Manipulación de alimentos 

Actividad de Autoaprendizaje 5 
 

Objetivo 5 

 
1. Indique tres aspectos que se consideran para la compra y selección de 

alimentos que reducen la posibilidad de obtener alimentos de inadecuada 
calidad e inocuidad. 
____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

2. Indique la definición de los siguientes conceptos. 
 

Contaminación 
cruzada 

Contaminación 
cruzada primaria 

Contaminación 
directa 

 

 

 

 

 

  

 

 

3.  ¿Qué es abuso de temperatura? 
____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

4. ¿Cuál es el rango de temperatura considerado como “zona de peligro”? 
____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

 



 
 

 

Manipulación de alimentos 

5. Mencione tres controles que es necesario aplicar durante el transporte de 
alimentos. 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 


