
 
 

 

Manipulación de alimentos 

Respuestas a Actividad de Autoaprendizaje 2 
 

Objetivo 2 

 
1. Indique qué es un microorganismo. 

Los microorganismos son seres vivos, microscópicos, que se encuentran en todas 
partes. 
 

2. Anote las condiciones que favorecen (o no) la proliferación de los 
microorganismos. 
 

Nutriente, humedad, oxígeno, temperatura, tiempo, acidez, concentración de 

los alimentos. 

  

3. ¿Qué es una enfermedad alimentaria? 
 

Una enfermedad de carácter infeccioso o tóxico, causadas por agentes 

(físico, químicos o biológicos) que penetran al organismo usando como 

vehículo un alimento 

 

4. ¿Qué síntomas producen las enfermedades alimentarias? 
 

1. Dolor de estómago. 

2. Vómitos. 

3. Diarrea.  

4. Fiebre. 

5. Dolor de cabeza.  

6. Dolor en todo el cuerpo 

 

 

5. Indique cuáles son las poblaciones susceptibles a las enfermedades 
alimentarias. 
 

7. Población infantil 
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8. Personas con defensas bajas 

9. Personas adultas mayores 

10. Mujeres embarazadas 

 

6. Anote los ciclos de trasmisión de una enfermedad alimentaria 
 

a) Ciclo fecal oral corto 
b) Ciclo fecal oral largo 

 

7. Anote los tres errores que producen la mayor cantidad de enfermedades 
alimentarias. 
 

1. Abuso de tiempo y temperatura. 

2. Mala higiene personal y lavado de manos ineficiente. 

3. Contaminación cruzada. 

 

 


