
¡La solución es el Consumo Responsable! 

Los plásticos de un solo uso son 

materiales hechos para ser usa-

dos y desechados; por eso tam-

bién se conocen como desecha-

bles. 

Algunos ejemplos: 

• Bolsas  

• Vajillas desechables 

• Pajillas 

• Y cualquier otro  que no sean 

parte del empaque original 

del producto 

 

 

 

En Costa Rica, a pesar del avance en 

separación de residuos y reciclaje, los 

plásticos de un solo uso son difíciles de 

recuperar.  

La contaminación ejercida representa 

un problema serio.   

Los plásticos, llegan a ríos y océanos. 

Algunos son tan pequeños, que son  

ingeridos por otras especies, y  posi-

blemente, también por nosotros. 

 

Un problema colectivo, que requiere una solución colectiva 

GUÍA DIGITAL 
REDUCCIÓN DEL PLÁSTICO DE UN SOLO USO 

Los plásticos de un solo uso     

representan una “comodidad” 

innecesaria y cuyo uso no es    

indispensable para el desarrollo 

humano. 

Evitar (rechazar) y reducir la cantidad de materiales desechables que consumi-
mos, reutilizar lo que se pueda, separar y dar valor a lo que hemos generado. 

Elegir proveedores de sustitutos al plástico de un solo uso  

 ¿Dónde? http://estrategia.zonalibredeplastico.org/ 

¡QUE TU HUELLA SEA POSITIVA! 
Para más información visite la página www.ina.ac.cr  

“Guía Digital Reducción de Plásticos de Un solo Uso” 
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