Instituto
Nacional de
Aprendizaje

Llave del Progreso

El INA es una entidad autonoma creada por la ley N°.3506 del 21 de
mayo de 1965, reformada por su Ley Organica N°. 6868 del 6 de mayo
de 1983. Su principal tarea es preparar personas mediante la
capacitacion y formacion profesional para el trabajo productivo y
propiciar la generacion de empresas con calidad y competitividad.

Requisitos generales de ingreso

» Tener 15 afios de edad o lo establecido por el area ocupacional.

* Sexto grado aprobado. Se exceptuan algunos cursos donde el
requisito minimo de escolaridad es noveno, quinto afio obachillerato
de educacion basica aprobado, debido a los requisitos del mercado
laboral.

« Participar en proceso de seleccion.

Areas de capacitacion

Agropecuario

Subsectores: Agricultura, Forestal - Ganaderia,
Gestion de la produccion agropecuaria.

Comercio y Servicios

Subsectores: Administracion - Idiomas,
Informatica y comunicacion - Produccién y Salud ocupacional.

Industria Alimentaria
Subsector: Elaboracion de Productos alimenticios.

Industria Grafica

Subsectores: Impresion y reproducciones - Disefio grafico -
Creacion multimedia.

Mecanica de Vehiculos

Subsectores: Mecanica vehiculos automotores y bicicletas -
Operacion y conduccioén - Enderezado y pintura.

Metalmecanica

Subsectores: Construcciones metalicas - Mecanica de precision -
Moldeo y fundicion - Industria del plastico.

Nautico Pesquero

Subsectores: Transporte por via acuatica - Pesca y acuicultura -
Submarinismo.

Salud, Cultura y Artesania

Subsectores: Cultura, Salud y Bienestar.

Sector Eléctrico

Subsectores: Electricidad y Electronica - Telematica y
Telecomunicaciones - Refrigeracion y Aire Acondicionado.

Tecnologia de Materiales

Subsectores: Construccion Civil - Industria del Mueble -
Gestion Ambiental.

Textil

Subsectores: Confeccion de Productos textiles -
Mantenimiento y Reparacién de maquinas textiles.

Turismo
Subsectores: Alojamiento — Gastronomia - Servicios Turisticos.

Unidad de Servicio al Usuario

La Uruca, frente al Parque de Diversiones
Apartado 5200-1000 San José

Fax: (506)2232-6838 E-mail: informacion@ina.ac.cr

Informacion de cursos: 2210-6000

Internet: http//www.ina.ac.cr
Lunes a Viernes de 7:00 a.m. a 3:00 p.m.

Unidades Regionales

San Isidro Pérez Zeleddn, Barrio Villa Ligia, Contiguo Hotel San
Isidro. Tel.: 2771-4130/ 2771-7002 Fax: 2770-1961

Centro Regional Polivalente San Isidro
Barrio Villa Ligia, Contiguo Hotel San Isidro.

Tel.: 2771-3945 / 2771-4130 ext. 140 Fax: 2770-5704

Centro Regional Polivalente Manuel Mora Valverde
Tel.: 2789-9016 Diagonal a la Iglesia Catdlica Rio Claro.

Centro Formacion Profesional Coto Brus:

Tel.: 2773-3363 ext. 3107
100 mts. oeste del Parque de San Vito. Edificio Casa de la Cultura.

Barrio El Molino, detras de Metrocentro.
Tel.: 2550-6600

Fax: 2550-6650

Centro Formacion Profesional Cartago:
Tel.: 2537-2757 | 2537-0597 / 2537-4920 Fax: 2537-4919
Taras, Loyola, contiguo Escuela San Ignacio, costado norte Vicesa.

Centro Formacion Profesional Paraiso:
Tel.: 2574-8987 /| 2574-8980

Barrio Llanos de Santa Lucia

200 m. este y 100 m. sur Campo Ayala.

Fax: 2574-8986

Centro Formacion Profesional Turrialba:
Tel.: 2556-4892 / 2556-4903 / 2556-4886 / 2556-6917
1 Km. sur del Gimnasio de Turrialba.

Centro Nal. Especializado Agricultura Organica:
Tel.: 2551-8361 / 2591-3901 Fax: 2591-5915
La Chinchilla, Oreamuno Contiguo a Agricolono.

Centro Nacional en Economia Social Solidaria Los Santos:
Tel.: 2546-8888 / 2546-8701 San Pablo de Ledn Cortés,
Cerro Abejonal, 6 kms. noroeste de la Municipalidad.

Central Occidental

Naranjo, 300 m. Sur del Cruce de Cirri
Tel.: 2106-2100

Centro Desarrollo en Telematica y Microelectrénica:
Tel.: 2106-2600 exts. 2071, 2063 y 2076
Alajuela, El Coyol, Barrio Plywood, frente a Muebleria Urgellés.

Centro Desarrollo Tecnolégico en Metalmecanica:
Tel.: 2106-2600 exts. 2041, 2042 y 2043
Alajuela, El Coyol, Barrio Plywood, frente a Muebleria Urgellés.

Centro Desarrollo Tecnolégico Industria Alimentaria:
Tel.: 2106-2600 exts. 2021, 2023 y 2024
Alajuela, El Coyol, Barrio Plywood, frente a Muebleria Urgellés.

Centro Formacion Profesional Alajuela:
Tel.: 2443-2050 / 2443-9059
200 m. oeste del Cementerio Principal, Cristo Rey.

Centro Formacion Profesional Grecia:
Tel: 2494-8383 / 2494-8384
Costado oeste del Liceo Deportivo.

Centro Formacion Profesional Naranjo:
Tels.: 2450-4350 / 2450-4351 / 2450-4352

Exts. 2302y 2303 300 m. sur, Cruce Cirri.

Centro Formacion Profesional San Ramoén:
Tel.: 2445-2378 | 2445-2387
Del Gimnasio Rafael Rodriguez, (Gabelo Conejo) 100 m. sur.

Centro Formacion Profesional Valverde Vega:
Tel.: 2454-3236 / 2454-2980
100 m. norte de la Mutual Alajuela, Sarchi norte.

Centro Nal. Especializado en Autotronica:
Tel.: 21062600 exts. 2083, 2084 y 2082
Alajuela, El Coyol, Barrio Plywood, frente a Muebleria Urgellés.




Central Oriental

San José, 250 m. sur Pizza Hut Paseo Colén.
Tel.: 2547-5300 Fax: 2255-1625

Centro Formacion Profesional Desamparados:

Telefax: 2219-2145 / 2219-4374

400 m. este, 25 m. sur, 100 m. este Centro comercial Decosur,
contiguo Salon Comunal Gravilias.

Centro Formacion Profesional Florida Sur:

Telefax: 2252-5385 / 2254-1035 ext. 1301

Hatillo Centro, Barrio La Florida. 500 m. sur Colegio Técnico
San Sebastian.

Centro Formacion Profesional Hatillo:
Telefax: 2254-1503 / 22 54-1642 Fax: 2254-0751
Hatillo 2, costado oeste del Liceo Roberto Brenes Mesén.

Centro Formacion Profesional Leén XiIll:
Tels.: 2233-2216 / 2257-0265 / 2547-5490
Costado oeste de la Iglesia Catdlica.

Centro Formacion Profesional Mora:
Telefax: 2249-1703 / 2249-1698 / 2211-56-70. Detras Cruz Roja

Centro Formacion Profesional Pavas:
Tel.: 2231-4024 / 2231-4452 | 2231-4620,
100 m. sur del Templo Catdlico, Villa Esperanza.

Centro Formacion Profesional Puriscal:
Tel.: 2416-4628 / 2416-4629 Contiguo al Estadio Municipal.

Centro Formacion Profesional Tirrases:
'[el.: 2276-7683
Ultima parada autobuses de Tirrases, frente al EBAIS

Centro Formacion Profesional Zetillal:
Telefax: 2292-0997 / 2229-0661 )
300 m. este y 100 m. norte Escuela Los Angeles de Ipis.

Centro Nacional Especializado Comercio y Servicios
Tel.: 2547-5380 250 m. sur Pizza Hut Paseo Colon.

Centro Nacional Especializado en Turismo:
Tel.: 2256-6569 / 2255-3196 / 2255-3096
Avenida 10, calles 15y 17, 400 m. este AyA.

Centro Nacional Especializado Granja Modelo:
Tel.: 2547-5473 | 2547-5465 Fax: 2231-3197
Sede Central, La Uruca.

Centro Nacional Especializado para la Industria Textil:

Tel.: 2233-4069 /2255-1037 / 2255-1736 Fax: 2255-0372
Barrio Corazén de Jesus, Av.10 del Aimacén Yamuni 250 m sur,
Contiguo al Consejo Nacional de Produccion.

Centro Nacional Especializado en Procesos Artesanales
Telefax: 2252-0428 / 2254-0659
400 m. sur Iglesia Catdlica de Alajuelita.

Centro Nacional Especializado Industria Grafica
y de la Industria del Plastico

Tel.: 2210-6638 / 2210-6083 / 2210-6207

La Uruca, Frente al Parque de Diversiones.

Centro Polivalente Francisco J. Orlich:
Tel.: 2211-5602 / 2211-5615
La Uruca, Frente al Parque de Diversiones.

Oficina de informacion, San Ignacio Acosta. Sede UNED.

Chorotega

Barrio Capulin, Liberia, Contiguo UCR,
Tel.: 2103-9300 / 2666-2556 exts. 9348, 9302 y 9433.

Centro Regional Polivalente Liberia:
Tel.: Tel. 2103-9300 / 2666-2556 exts. 9306, 9348 y 9302
Barrio Capulin 200 m. oeste Camara de Ganaderos.

Centro Reg. Polivalente Santa Cruz:
Telefax: 2103-9550 /2680-0802

Centro Formacion Profesional Nicoya:
Tel.: 2103- 9576 / 2103-9577 / 2103-9580
Barrio La Cananga, contiguo Universidad de San José.

Costado este Cementerio.

Centro de Formacion Profesional La Cruz:
Tel: 2679-9861 / 2679-9870 Fax: 2679-9871
Del Comando norte, 200 m. norte carretera a la frontera.

Centro Nacional Especializado Agricultura Bajo Riego:
Tel. 2103-9500 Asentamiento La Soga, Bagaces.
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Heredia

Frente entrada principal Estadio Eladio Rosabal Cordero
Tel.: 2237-0073 / 2260-8223 Fax: 2261-2273

Centro Formacion Profesional Heredia:

Tel.: 2238-3815 / 2262-6221

De la esquina noreste del Parque de los Angeles 100 m. norte y 75
m. este, contiguo a la tienda Barguil.

Centro Nacional Especializado en Electronica:
Tel.: 2262-7615 / 2261-1179 / 2262-7613 Fax: 2261-2273
Costado sur de la Biblioteca Publica.

Centro Plurisectorial Heredia:
Tel.: 2260-9427 / 2261-0261
Frente entrada principal Estadio Rosabal Cordero.

Instalaciones en San Rafael:

Tel.: 2560-5381 / 2560-5331. Contiguo a la Cruz Roja.

Instalaciones en La Aurora:
Tel.: 2239-8874 Contiguo Parroquia Corpus Christy, segundo piso

Huetar Caribe

La Colina, Servicentro Moin 500 m. oeste de la UCR, Ruta 32
Tel.: 2758-2106 / 2798-0906 exts. 101y 115 Fax: 2758-3219

Centro Regional Polivalente Limon:
Tel.: 2758-2106 / 2798-0906 / 2798-3748 / 2798-3729
500 m. oeste UCR, Ruta 32.

Centro Regional Polivalente Guacimo:
Tel.: 2716-5873 / 2716-5871 Costado norte Banco Nacional.

Centro Formacion Profesional Limén:
Tel.: 2758-1587 / 2798-0687
Frente Colegio de Limén, Barrio Cerro Mocho.

Fax: 2798-5055

Centro Formacion Profesional Talamanca:
Tel.: 2751-0547 / 2751-0548 Diagonal al Colegio Técnico.

Huetar Norte

La Marina, San Carlos, contiguo a Riteve
Tel.:2401-4600 / 2401-4641

Centro Formacion Profesional Sarapiqui:
Tel.: 2401-4902 / 2401-4904 / 2401-4901
300 m. norte del Colegio Técnico de Puerto Viejo.

Centro Formacion Prof. Monseiior Victor Manuel Sanabria
Tel.: 2401-4600 100 m. norte Riteve. La Marina San Carlos.

Centro Regional de Ciudad Quesada:
Tel.: 2401-4801 / 2401-4803
250 m. sur de la Catedral de Cuidad Quesada.

Oficina de Informacién, Los Chiles:
Tel.: 2471-1431 Frente Colegio Técnico Profesional.

Centro de Formacion Profesional, Upala:
Tel. : 2401-4848. Contiguo a la Direccion Regional MEP.

Pacifico Central

Barranca, Puntarenas, 100 m. norte fabrica INOLASA
Tel.: 2105-9100 Fax: 2663-0874

Centro Regional Polivalente Puntarenas:
Telefax: 2105-9278.  Barranca 100 m. norte fabrica INOLASA.

Centro Formacion Profesional de Puntarenas:
Tel.: 2105-9167 Diagonal Escuela de Fray Casiano.

Centro Formacion de Orotina:
Tel.: 2105-9193 Costado sur del Parque José Marti.

Centro Nacional Especializado Nautico Pesquero:

Tel.: 2105-9223 / 2105-9224 / 21-05-9219 Fax: 2661-2382
El Cocal, Puntarenas, 200 m. este y 100 m. norte de la Escuela
Mora y Cafas.

Otros Servicios

Intermediacion de Empleo: promueve y facilita la vinculacién
laboral entre empleadores y personas desempleadas Para mas
informaciéon llamar a los tels. 2210-6173, 2210-6593.
www.buscoempleocr.com

Certificacion Profesional: Para aquellas personas que se
desempefian o dominan algun oficio pero no cuentan con un titulo.
Para mas informacion llamar al tel. 2210-6263, 2210-6945.

Modalidad Virtual: se requiere acceso a una computadora con
internet. Mas informacién en www.inavirtual.ed.cr.




