
 
 

 

Manipulación de alimentos 

Actividad de Autoaprendizaje 1 
 
Objetivo 1 
1. Defina los siguientes términos. 

 

a) Inocuidad alimentaria   
_________________________________________________________ 

b) Calidad alimentaria 
__________________________________________________________ 

c) Seguridad alimentaria 
__________________________________________________________ 

2. Anote los tres tipos de peligros que pueden provocar la contaminación de los 

alimentos, según la clasificación dada: 

1. __________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________ 

 

3. En el siguiente cuadro, anote dos responsabilidades que competen a: las 

autoridades sanitarias, empresas y personas manipuladoras de alimentos. 

Autoridades sanitarias Empresas Personas 
manipuladoras 

1.  

 

 

1.  1.  

2.  

 

2.  2.  

 

4. ¿Cómo puede una persona manipuladora de alimentos proteger a su clientela 

de las enfermedades alimentarias?    

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 


