Material del curso de autoaprendizaje: Reduccién de Plastico de un Solo Uso

Contenido 1: Sensibilizacion

El problema de los residuos tiene multiples causas y consecuencias; no es solo responsabilidad de
una persona o del gobierno o de la empresa privada. Es un tema que afecta a todos y que es causa

de todos.

Es por ello que en este capitulo se mostrara la problematica detras del consumo irracional de

materiales como los plasticos de un solo uso.

La contaminacion del suelo, aire, rios, océanos, planta y otras especies de seres vivos juega un papel
muy importante en el desarrollo humano porque se depende de que todos estos recursos.

Las actividades econdmicas pueden provocar impactos ambientales importantes en el ambiente y en

algunos casos irreversibles.
¢Por qué es importante manejar los residuos?

* Molestia publica

« Afecta a otras especies de animales y plantas, necesarias para el equilibrio del planeta
« Contamina el agua, suelo y el aire

« Afectan la salud y el paisaje

« Dafan la infraestructura

» Aporta al calentamiento global y cambio climatico

Algunos datos:

En el mundo, el plastico representa entre un 10% y un 13% de los residuos sélidos en el mundo (Llorca,
Gutiérrez, & Shackelfor, 2016).




Segun datos del Ministerio de Salud del 2015, en Costa Rica, el 25% de las 4.000 toneladas de
residuos solidos que se producen a diario terminan acumuladas en rios y playas. Esto significa que,
aproximadamente unas 110 toneladas de plastico se quedan en el ambiente cada dia y la tendencia
es que la cifra aumente afio tras ano. El Ministerio de Hacienda reporta una produccion anual de, al
menos, 600 millones de botellas de plastico desechable, de las cuales casi el 90% no son recolectadas
y terminan acumuladas en rios, costas y ambientes marinos. (Llorca, Gutiérrez, & Shackelfor, 2016)

El 90% de la contaminacion que flota en el océano son plasticos (Quesada, 2015).

En Costa Rica, se ha avanzado medianamente, en los temas de separacion de residuos, recoleccion

separada y el reciclaje.

Estas etapas han sido importantes para la gestion integral de residuos, sin duda con resultados

positivos.
Sin embargo, no todos los materiales tienen un reciclaje constante en el pais.

Ademas, este proceso sigue siendo industrial (consume recursos, genera otros residuos), por lo que

no es precisamente el apice de la cadena de solucion.

El problema asociado a los plasticos de un solo uso es que no es facil de recuperar y es de muy alto

consumo.

Algunos ejemplos de plasticos de un solo uso las bolsas plasticas, envases de liquidos, vajillas
plasticas, pajillas y envolturas que se regalan en establecimientos comerciales y que no son parte del
producto desde su embalaje, sino que se ofrecen para facilitar al consumidor el transporte y/o consumo
inmediato del bien.

Para contextualizar mas el problema, se requiere entender ; Qué son plasticos?

Los plasticos son materiales sintéticos compuestos por macromoléculas de polimeros y altamente

resistentes al ambiente. Los mas abundantes son el polietileno de alta y de baja densidad (HDPE vy
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LDPE), el polipropileno (PP), el cloruro de polivinilo (PVC), el poliestireno (PS) y el polietilentereftalato
(PET). (Llorca, Gutiérrez, & Shackelfor, 2016)

Ademas de las necesidades creadas sobre materiales desechables, estos pueden contener
compuestos quimicos que se asocian a problemas a la salud de seres humanos, por ejemplo, en el
ambito de la salud reproductiva, neuroldgica, inmunolégica y de desarrollo. (Llorca, Gutiérrez, &
Shackelfor, 2016)

La contaminacion ejercida representa un problema serio para conservar los servicios que proveen los
rios, los humedales, los mares y los océanos (Llorca, Gutiérrez, & Shackelfor, 2016), como alimento y

agua para consumo (en viviendas, riego y otros).

La evidencia: cantidad de microplasticos que se mantienen en la arena en las playas costarricenses.
Estos microplasticos, ademas de que no son degradados en un corto plazo, pueden absorber material

muy contaminante y trasladarlo a diferentes lugares.

Se puede tardar desde 500 hasta 1.000 afios en que la naturaleza por si sola pueda degradar el

plastico sintético.

De igual forma, las aves que se alimentan de peces pequefios, que a su vez se alimentan de
microorganismos, ahora se esta demostrando que también se alimentan con microplasticos, no porque
sean nutritivos, sino porque se confunden o simplemente los ingieren por estar presentes en el medio

marino. Es decir, la cadena tréfica se ve afectada por esta contaminacién humana.

La diversidad ecolégica requiere control. Ese control se ve afectado cuando una especie desaparece
y otra (que es parte de su cadena alimenticia) crece enormemente. Esta diversidad garantiza un
ambiente sano, pues tanto la flora como la fauna se manejan en armonia y en sustento para todos los

individuos, incluido el ser humano.

Relato de Lucia Vasquez, periodista La Nacién ( (Vasquez, 2016):




En un bote en el Pacifico costarricense, una tortuga lora se estremecia, sangraba y se quejaba

terriblemente mientras un alicate intentaba sacar una pajilla atorada en su fosa nasal.

15 centimetros de puro dolor y sufrimiento obstruian su nariz porque el duefio de esa pajilla tuvo sed
y sigui6 la légica de la sociedad de consumo: decidié utilizar un pequeio cilindro para llevar el

liquido del recipiente a su boca.

Pude haber sido yo, pudo haber sido usted.  Como saberlo? ; Cémo saber donde han ido a parar

todos nuestros desechos?

El desastre lo creamos en conjunto: con cada pajilla, cada botella y cada empaque de plastico que

hemos botado a la basura. Nuestros mares estan agonizando y los asesinos somos todos.
Ha llegado al final del primer capitulo

Le invitamos a continuar con el segundo capitulo sobre Conceptos necesario para comprender mas

sobre esta situacion ambiental, que urge atender por cada uno de nosotros.
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