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Introducción al curso de autoaprendizaje: Reducción de Plástico de un Solo Uso 

Población meta:  

Público en general, organizaciones privadas, funcionarios de gobierno y funcionarios de gobiernos 

locales 

Objetivo principal: 

Esta guía busca dar a las personas los conocimientos básicos que le permitan entender las 

dimensiones del problema de los plásticos de un solo uso y cómo implementar acciones que colaboren 

que contribuyan para un cambio de hábitos de consumo. 

Presentación general 

La presente guía representa un esfuerzo interinstitucional para promover la cultura de consumo 

responsable, de materiales cuya degradación pueda ser de muy largo plazo o su recuperación para 

aprovecharlos sea muy compleja y que están provocando múltiples impactos ambientales (en entornos 

acuáticos, terrestres y salud humana). 

Los plásticos de un solo uso o desechables, son parte de esos materiales, característicos por ser parte 

de una “comodidad” infundada y cuyo uso realmente no es necesario para el desarrollo humano. 

Les invitamos, a analizar los contenidos expuestos para la sensibilización y toma de decisiones más 

acertadas en los patrones de consumo actuales. 

Al finalizar cada contenido, deberá realizar una autoevaluación para poder continuar con el contenido 

siguiente. Hasta poder obtener el certificado del curso de autoaprendizaje 

 


