
¡Por suerte hay solución! 

Los plásticos de un solo uso o 

desechables, son materiales ca-

racterísticos por ser parte de una 

“comodidad” infundada y cuyo 

uso realmente no es necesario 

para el desarrollo humano. 

 

 

 

 

 

En Costa Rica, a pesar del avance 

en separación de residuos y el 

reciclaje, los plásticos de un solo  

uso presentan una problemática 

ambiental al no ser fáciles de 

recuperar y ser de alto consumo.  

Algunos ejemplos: 

 Bolsas  

 Vajillas desechables 

 Pajillas 

 Envolturas 

La contaminación ejercida representa 

un problema serio.   

Los plásticos, llegan en diferente medi-

da a los océanos.  
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Un problema colectivo, que requiere una solución colectiva 

Algunos son fragmentos tan pe-

queños, que pueden ser ingeridos 

por otras especies, y  posible-

mente, también nosotros. 

¿Sabía qué?: 

Según datos del Ministerio de Salud del 

2015, en Costa Rica, el 25% de las 4.000 

toneladas de residuos sólidos que se 

producen a diario terminan acumuladas 

en ríos y playas.  

Consumo Responsable: Evitar (rechazar) y reducir la cantidad de materiales 
desechables que consumimos, reutilizar lo que se pueda, separar y dar valor a lo 
que hemos generado. 

Si fuera realmente necesario, sustituir: Ubicar proveedores de sustitutos al plás-

tico sintético desechable, con materiales biodegradables y compostables. 

¿Dónde? http://estrategia.zonalibredeplastico.org/ 

¡QUE TU HUELLA SEA POSITIVA! 
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