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CAPITULO
AHORKA EN CASA
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1. Cierra el grifo cuando te laves los dientes,
afeites o enjabones las manos

Un cepillado
asta entre
10 y 70 litros

Cada vez que utilizamos el lavabo del bano para el aseo
basico personal como puede ser lavarnos los dientes, las
manos o afeitarnos, es importante acordarse de cerrar el
grifo. Y es que mantenerlo abierto, por ejemplo, durante el
cepillado, gasta entre 10y 20 litros de agua que se pierden,
con el consiguiente perjuicio para el medio ambiente... y
para nuestro bolsillo.
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2. Dichate en lugar de banarte

El grifo abierto
gasta unos 10 litros
al minuto

Algo muy parecido pero a mayor escala sucede a la hora de
ducharnos. Darse un bano de burbujas puede ser muy
relajante, pero si supieras cuanto gastas respecto a una
ducha rapida quizas te lo pensarias dos veces antes. El grifo
abierto gasta unos 20 litros al minuto. ;Puedes imaginarte
cuanto tardas en llenar una baiera y cuanto en ducharte?
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3. Apuesta por electrodomésticos de bajo
consumo

Con los electrodomesticos N

con certificacion

energética ahorras hasta ._.A
10 euros al afio

(237 dolares)

S A

¢Sabias que los electrodomésticos con certificacion
energética pueden hacerte ahorrar hasta 210 euros (232
ddlares) al afio? Si, son un poco mas caros, pero a medio-
largo plazo son una gran inversion. Calculando que la vida
atil de un aparato sea de 10 aios, el ahorro total que
suponen los electrodomésticos de bajo consumo es de
2.100 euros (2.324 ddélares), por eso es conveniente
apostar por productos con ecoetiqueta siempre que sea

posible.
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4. Usa el lavavajillas y la lavadora a plena carga
®

Optimizards el gasto
del agua y jabon

Los electrodomésticos son de gran ayuda en el hogar...
siempre y cuando aprendamos a usarlos correctamente.
Acostimbrate a llenar el lavavajillas por completo antes de
iniciar el lavado para optimizar el gasto del aguay el jabadn.
Y haz lo mismo con la lavadora: llena todo el tambor de ropa
sucia para evitar el derroche innecesario de agua,
detergente y suavizante.
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5. Riega las plantas de noche

»”?

for la noche, al haber
menos calor hay menos nivel
de evaporacion

Puede parecer a priori un dato sin importancia, pero la
tierra de las macetas donde estan las plantas retiene mejor
el agua por la noche, puesto que al haber menos calor hay
menos nivel de evaporacion. De esta manera, si riegas en
ausencia de la luz solar, las plantas necesitaran menos
cantidad de agua para obtener el mismo beneficio que si
riegas de dia.
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6. Recoge el agua fria que dejas correr cuando
te vas a duchar y utilizala para otros usos

&~
U

Reutiliza esta agua
para: reqar las plantas,
dar de beber a tu

mascota, cocinar ...

Es frecuente que por las mananas, al ducharnos, el agua
caliente tarde en salir. ;Por qué perder toda esa agua fria
que sale al principio, con el consiguiente perjuicio
economico? Si tienes en la ducha algin recipiente que te
permita almacenar esta agua podras reutilizarla para otras
tareas domésticas: regar las plantas, dar de beber a tu
mascota, cocinar...

WWW.S0sTenibilidad.com %acciona



7. Utiliza servilletas de tela en vez de papel en
las comidas

Mds sostenible
Menos materias primas
Menos residuos

N
DE
TELA

Las servilletas de papel se pueden reciclar, pero para ser
mas sostenibles es importante que nos acostumbremos a
consumir menos materias primas. De esta manera,
generaremos menos residuos. Cada miembro del hogar
puede utilizar una servilleta distinta y cuando estén sucias
se lavan para volver a reutilizar.
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8. Aseglrate de tener puertas y ventanas bien
selladas cuando enciendas la calefaccion o el
aire acondicionado

En invierno el
consuMo energé’rico
sube en los hoqares

d cavsa de la \
calefaccion
D o i
- .

Es normal que el consumo energético suba en invierno a
causa del uso de la calefaccion y en verano por el aire
acondicionado. Sin embargo, este consumo en ocasiones
puede ser desmedido. Para garantizar el consumo mas
eficiente es recomendable que comprobemos el sellado de
todas ventanas y puertas de la casa a fin de evitar que el
calor o frio generado se escape rapidamente.
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9. En verano, el aire acondicionado a 25 °C

Los expertos asequran
que s la temperatura ideal
para evitar cambios bruscos

al entrar y salir
de casa

En los meses de calor es habitual encontrar hogares con el
aire acondicionado extremadamente frio, lo que es daiino
para el medio ambiente, nuestro bolsillo y la propia salud.
Los expertos aseguran que 25 °C es una temperatura ideal
para estar en interiores durante los meses de mas calor.
Evitaras también los cambios bruscos de temperatura al
entrar y salir de casa.
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10. En la medida de lo posible, aprovecha la luz
solar y evita encender las bombillas de dia

Redliza las
tareas domésticas en
horas de luz

Es una cuestion de organizacion. Si tienes varias tareas
domésticas que realizar, intenta llevar a cabo aquellas que
requieran de mas luz en las horas centrales de la jornada,
cuando no necesites encender las bombillas, y deja para la
noche aquellos quehaceres para los que no necesites una
gran cantidad de luz.
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CAPITULO Z: AHORRA EN EL TRABAJO
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1. Imprime documentos dnicamente cuando
sea indispensable

Imprime s6lo lo 0
indispensable y ayuddras a it
reducir la tala de bosques

desde la oficina

moderdcion

Las oficinas generan una enorme cantidad de papel que,
gracias a las nuevas tecnologias, pueden reducirse en un
gran porcentaje. Acostimbrate a enviar e-mails, leer
informes y articulos en la pantalla y compartir documentos
con tus compaieros. Ayudaras a reducir la tala de bosques
desde la oficina y ademas contribuiras a disminuir el gasto
en el apartado de material de trabajo.
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2. Recicla

Una oficina
genera una cantidad
ingente de papel

recicla

siemPre

Una oficina, sea del tipo que sea, genera una cantidad
ingente de papel, un volumen mucho mas significativo que
el que puede generar un solo individuo. Por eso es
necesario organizar un sistema de almacenamiento y
reciclaje de todo el papel (documentos, folios, informes) y
el carton (carpetas, cajas, embalajes) para depositarlo en
el punto de recogida de los servicios municipales. También
plasticos y latas, que alguna botella de agua o refresco
consumiras durante la jornada laboral, y tiene muchas mas
vidas si reciclas.
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3. En verano deja la corbata en casa y ajusta el
aire acondicionado

Cuando
hace calor: formalidad
a cambio de comodidad y
ahorro energético

ifuera
corbatal

Cada vez son mas los lugares de trabajo que se adaptan a
la época del afo. En los meses de calor es recomendable
permitir a los trabajadores acudir a trabajar sin necesidad
de llevar corbata, de manera que no pasen tanto calory no
sea necesario fijar el aire acondicionado a una temperatura
excesivamente baja. Formalidad a cambio de comodidad y
ahorro energético.
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4. Comparte coche con algiin compaiiero

O O Las emisiones de m

GOz y el gasto de combustible
se reducirdn a la mitad

La practica del carpooling esta de moda, y es una gran
noticia. Si cada trabajador de una empresa se organiza para
ir al trabajo con un compaiiero en su coche, las emisiones
de CO, se reduciran a la mitad. Ademas, los empleados lo
notaran también en su bolsillo puesto que el consumo de
combustible también se reducira al 50%.
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5. Si trabajas con un portatil no tengas el
cargador permanentemente enchufado

Conéctalo sélo cuando
te indique que el nivel
de bateria es bajo y
necesitas enchufarlo

Las baterias de ordenadores portatiles permiten trabajar
sin estar conectado a la red eléctrica, lo que supone un
ahorro de energia y de consumo econdémico para la
empresa. Acostimbrate a trabajar con el equipo
desenchufado y conéctalo a la alimentacion solo cuando el
propio sistema te indique que el nivel de bateria es bajo y
necesites enchufarlo. Y cuando esté cargado, desconéctalo
otra vez.
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6. Apaga equipo, luz, flexo y dispositivos
cuando salgas a comer o te vayas a casa

Apaga el ordenador,
la pantalla y la luz cuando
termines de trabajar

A veces por comodidad se dejan encendidos los
dispositivos de trabajo o las luces y flexos. Sin embargo, se
trata de un gasto totalmente inatil, ya que los pocos
segundos que ahorramos al dia siguiente no compensan en
absoluto el consumo energético que supone dejar
encendidos durante el almuerzo o toda la noche los
diferentes aparatos eléctricos.

WWW.S0sTenibilidad.com %acciona



7. Si recibes correo postal, pregintate si de
verdad no podrias recibirlo por e-mail

O

e

Pasate a la version
online de las 1

publicaciones siempre
que puedas

Muchas de las cartas, revistas, publicaciones o informes
que recibimos en la oficina suman una cantidad de papel a
la que con frecuencia no damos uso y desechamos sin leer.
La mayoria de estos documentos se pueden recibir ya por
correo electronico, asi que plantéate ahorrar en papel y
pasarte a la version online de cada una de estas
publicaciones.
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8. Si puedes subir a tu oficina andando, evita
coger el ascensor

la escaleral

¢Trabajas en un edificio con ascensor? Si es asi y siempre
lo coges sin pensarlo, intenta cambiar el chip y utilizar las
escaleras. Ademas de reducir el gasto energético que
produce un ascensor en contindio funcionamiento, tu salud
lo agradecera ya que la vida sedentaria se combate con
pequeiias acciones como por ejemplo subir y bajar
escalones varias veces al dia.
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9. Cuando tengas que imprimir, que sea por
ambas caras

De un drbol se obtienen
unos 12.000 folios. Asi,

se podrdn utilizar

14000

o» T

Si es totalmente necesario imprimir un documento,
habitiate a hacerlo por ambas caras del folio. Reduciras el
consumo de papel a la mitad, y si todos los empleados lo
hacen, el ahorro sera exponencial. Sabias que de un arbol
se obtiene una media de 12.000 folios? Si utilizas el papel
por los dos lados, se podran obtener 24.000 folios de un
mismo arbol.
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10. El doble pulsador en los inodoros de la
oficina reduce enormemente el gasto de agua

o) /7 CARGA

| CARGA

Propon a la direccion

de tu empresa que lo

instale en los bafios
del frabajo

Hoy en dia las nuevas cisternas permiten racionar el agua
que gasta un inodoro con el doble pulsador. Propon a la
direccion de tu empresa que lo instale en los banos del
trabajo para controlar mejor el gasto de agua, lo que
redundara en un ahorro significativo en la factura del agua.
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CAPITULO 3:
AHOKKA EN EL COLEGIO
7 LA UNIVERSIDAD
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1. Siempre que las condiciones lo permitan,
vete a clase en bicicleta

Contribuirds d
reducir la el COz y fu
cuerpo te dgradecerd el

eJercicio

Las ciudades estan cada dia mejor adaptadas a la
comunidad ciclista. Si te acostumbras a ir a clase en
bicicleta estaras contribuyendo a reducir la emision de CO»
y otros tipos de contaminacion ambiental. Ademas tu
cuerpo agradecera el ejercicio realizado.
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2. Intercambia tus libros de texto con
compaiieros de cursos anteriores

El ahorro economico
es significativo y se
) evitd la produccion
de papel y la
tala

De esta manera evitaras la produccion desmedida de papel
y la tala indiscriminada de arboles. El precio de los libros
de texto muchas veces es un quebradero de cabeza para los
estudiantes y sus padres. Cada vez son mas las personas
que se organizan para compartir los libros de afos
anteriores. El ahorro econdmico es significativo.
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3. Cuando tomes apuntes, escribe por ambas
caras de cada folio

Al llegar al final de

tu folio, dale la vuelta y

continUd por la
ofra cara

A la hora de tomar apuntes sobre lo que el profesor esta
explicando, ten una mentalidad ahorrativa. Al llegar al final
de tu folio, dale la vuelta y continGla por la otra cara.
Gastaras la mitad de papel, con el consiguiente ahorro de
papel y beneficio para tu bolsillo, y ademas no llenaras
tanto tu mochila. Como ves, todo son ventajas.
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4. En los descansos y recreos, asegiirate de que
las luces se quedan apagadas

Establece
turnos con tu profesor @

Yy compaeros para
dpagar las luces

Cuando termine una clase y haya un receso hasta la
siguiente debes asegurarte de que las luces del aula se
quedan apagadas si nadie se queda dentro. Puedes
organizarte para luchar contra este consumo energético
innecesario estableciendo unos turnos de control con tu
profesor y tus compaieros, de manera que cada dia un
alumno sea el encargado de verificar el apagado de luces.
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5. El boletin o periddico de la clase, mejor on-
line 0 una sola copia en el corcho

‘_L'

O ]
i \
;ﬂ iUna copia para toda la

clase es suficiente!

Escribir un periédico escolar con tus compaieros es una
gran idea, pero plantearos antes si es necesario imprimir
una copia para cada alumno. Se trata de un gasto
innecesario, ya que una copia depositada en un lugar
especifico hara la misma funcion, o mejor ain, distribuidlo
a través del correo electronico, de manera que cada lector
reciba el suyo en su ordenador, movil o tableta.
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6. Si llevas la comida o la merienda al colegio,
reutiliza los ‘tuppers’y las bolsas

Puedes usar
2l mismo todos los dids

g_-"\. tras lavarlo en casa
= )

Cuando los horarios te obliguen a comer en el colegio o en
la universidad y lleves la comida de casa, utiliza fuppers
reutilizables, de manera que puedas usar el mismo todos
los dias tras lavarlo en casa. Lo mismo puedes hacer con
las bolsas. No la tires cada dia para usar una nueva,
acostimbrate a utilizar la misma si esta limpia, o Usala de
bolsa de basura si ves que esta sucia.
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7. Dona los libros de tu casa que no utilices a
la biblioteca

E&Jarasd
contribuyendo d
&= < producir

{ Menos papel

Los libros que te han acompanado durante tu etapa de
estudiante te han ofrecido un gran servicio, pero ;es
realmente necesario que guardes todo en casa? Quizas
puedas hacer una seleccion de los que vas a volver usary
regalar a la biblioteca del colegio o la universidad aquellos
que pueden ser de mas ayuda a otros alumnos. Estaras
contribuyendo a producir menos papel.
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8. Cambia las circulares informativas de papel
por email u otras app de mensajeria
instantanea

Usa mensajeria online

para hacer llegar a los padres
y d los estudiantes cual(ﬁuier

e informacion sin pape

Una de las grandes ventajas de las nuevas tecnologias es la
inmediatez con el gasto minimo de recursos. Las circulares
y notas informativas pueden sustituirse por avisos de correo
electronico, mensajes de texto y aplicaciones de
mensajeria instantanea. Ahora es posible informar a los
padres y estudiantes sobre diferentes aspectos del centro
educativo sin necesidad de gastar papel.
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9. Habilita en clase contenedores de reciclaje
para papel y pilas y baterias

Contribuiréis a la
sostenibilidad de los recursos
y la conservacion del medio

dmbiente

El reciclaje en los centros educativos también cobra
especial relevancia por la cantidad de residuos que se
producen. Si os organizais para disponer en el aula un
contenedor de papel y otro de pilas y baterias, todos los
alumnos podran depositar sus residuos en ellos y estaréis
contribuyendo a la sostenibilidad de los recursos y la
conservacion del medio ambiente.
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10. Participa en las campaiias solidarias y
voluntariados

1
farticipa en ) -
las campafias solidarids
de tu colegio . .
- A

Los centros educativos suelen llevar a cabo actividades
sociales, campanas solidarias o labores de voluntariado. Si
decides formar parte de ellas estaras empleando tu tiempo
en ayudar a los mas necesitados y haras del mundo un lugar
mejor a cambio de un poco de ayuda.
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CAPITULO H:
AHORKA EN VACACIONES
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1. Antes de irte, apaga totalmente todos los
aparatos eléctricos de casa excepto la nevera

STAND
BY ME!

La funcion standby
consume hasta un 147 de la
ener?ia que consume £n
unciondmiento

Sitevas airdevacaciones yvas a estar varios dias fuera de
casa, asegurate de apagar todos los aparatos eléctricos
excepto la nevera. ¢Sabias que dejar la television, el DVD o
la minicadena en la funcion standby consume hasta un 14%
de la energia que consume en funcionamiento? Es una
opcion que no tiene sentido si vas a pasar varios dias lejos
de tu hogar.
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2. Si tu hotel tiene bufet, llena poco tu plato y
vuélvelo a llenar luego si quieres mas

No abuses del
e ® "[Todo Incluido!" i TN

Aveces, cuando nos alojamos en un hotel con desayuno tipo
bufet llenamos demasiado el plato con mas comida de la
que podemos comer, y parte de esta comida termina en la
basura cuando la podria haber consumido otro huésped.
Por lo tanto, acostumbra a servirte pequenas cantidadesy,
en caso de querer repetir, vuelve a servirte otra pequena
cantidad.
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3. Cuando visites una ciudad nueva intenta
descubrirla caminando o en bici

§ _ luexperiencid serd mas completa
9  estards ayudando d reducir las
emisiones de (07

¢Qué mejor manera de conocer una ciudad nueva que
caminando o en bicicleta? Podras pararte para admirar
cada detalle, conocerds mejor a sus habitantes vy
disfrutaras de los rincones que pasarian desapercibidos si
Unicamente te desplazas en coche. En definitiva, tu
experiencia sera mucho mas completa y ademas estaras
ayudando a reducir las emisiones de CO».
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4. Planifica bien tu equipaje, aligera tu maleta
llevando sdlo lo que vayas a usar

Cargar la maleta con

lo indispensable ahorra

combustible y cuida
tu espalda

Cuando vayas a pasar varios dias fuera de casa planifica
bien cuanta ropa necesitas. No tiene sentido llevar quince
prendas de ropa para unviaje de una semana. Asi a la vuelta
no tendremos que lavar de nuevo toda la ropa. Cargar la
maleta con lo indispensable ahorra combustible del medio
de transporte que usemos... y no nos dafara la espalda.
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5. Si decides viajar en coche, cargalo lo menos
posible

e
~
.
.
(] icerrado!
]

) §
w Recuerda cerrar |am

ventanillas para evitar que
¢l motor sufra resistencia
aerodindmica

Cuando te desplaces en coche para emprender tus
vacaciones procura llevar contigo solo lo necesario: los
equipajes de cada ocupante y poco mas. El mobiliario, los
electrodomésticos o los articulos de ocio y entretenimiento
estdan mejor en casa. Ademas, recuerda cerrar las
ventanillas para evitar que el motor sufra al tener que luchar
contra una mayor resistencia aerodinamica.
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6. Plantéate viajar como voluntario

Conocerads
ofras culturas y te
sentirds realizado
persondimente

i
7

Los tiempos han cambiado, y la manera de hacer turismo
también. ¢Por qué no sopesas este afo la posibilidad de
cogerte unas vacaciones solidarias? lIras a un lugar
necesitado de ayuda humanitaria, conoceras otros destinos
y otras culturas de primera mano y sentiras una realizacion
personal mucho mayor que la que te puede brindar unas
vacaciones al uso.
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7. Si vas a estar varios dias en un hotel utiliza
siempre la misma toalla

iUsa la misma
todlla todos los dias!

d o)
/8]
©

Si en casa no se nos pasa por la cabeza echar a lavar la
toalla todos los dias después de secarnos con ella, ¢por
qué habria de ser diferente cuando estamos alojados en un
hotel durante las vacaciones? Si vamos a estar en un hotel
durante una estancia corta, de una semana como maximo,
es mucho mas respetuoso con el medio ambiente usar la
misma toalla todos los dias.
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8. No dejes enchufado el aire acondicionado
cuando no estés en la habitacion

(o)ele

@ (T2

Activalo
cuando vuelvas de dar
el paseo n V4

cCa®

Salir a visitar una nueva ciudad en verano es apasionante...
y puede que agotador. Sin embargo, reprime el impulso de
dejar el aire acondicionado en funcionamiento antes de
dejar tu habitacion de hotel para que el cuarto esté fresco
a tu regreso. Estas estancias suelen estar preparadas para
refrescarse en pocos minutos, asi que activalo cuando
vuelvas de dar el paseo.
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9. Permitete dejar el movil, el portatil o la tablet
apagados durante estos dias

|
©®| 0
| -\
o8 — -
.\ Disposi’nvog dpagados

‘e Descanso mental
Ahorro energético

El mévil, el ordenador o la tablet nos tienen esclavizados
durante buena parte del aino. Cuando por fin nos vamos de
vacaciones se supone que es para tomarnos un respiro del
trabajo. Y no sera un descanso total a menos que
desconectemos totalmente de correos electronicos,
informes y fechas de reuniones. Dispositivos apagados =
descanso mental = ahorro energético.
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10. No necesitas tantos mapas, folletos y
tripticos de cada museo como tii crees

Coge $0lo lo necesario
y ayuda a ahorrar

En tus visitas a los museos, edificios o atracciones de
interés en los destinos que visitas normalmente suele haber
folletos informativos, tripticos promocionales, mapas
turisticos... y por muchos que cojas de las estanterias
dificilmente llegas a dar un uso 0til a la tercera parte de
ellosy terminan en la basura sin haber sido ni desplegados.
Utiliza s6lo lo necesario y ayuda a ahorrar.
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CAPITULO O:

AHORKA EN TU DIA A DIA
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1. Utiliza tu Smartphone para llevar entradas,
billetes o tarjetas de embarque

Entradas Billetes

para ¢l cine 7 v ~ de fren
Entradas larjetas
pard conciertos o || “ de embarque
@,
T

Cada vez son mas y mas las aerolineas, compahias
ferroviarias, de autobuses, promotoras de conciertos o
salas de cine que te dan la posibilidad de acceder a sus
servicios mediante un pase electronico a través de tu
Smartphone. Haz uso de esta opcion sostenible y olvidate
de imprimir folios y mas folios. Tus entradas y billetes,
siempre contigo en un mismo sitio.
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2. Prescinde del recibo de papel cuando
pagues con tarjeta

A través de tu movil
TOp " _ " || puedes consultar la
L transdccion
@' inmediatamente
J
&
@) 'o'

4L

Las entidades bancarias también se han puesto al diay ya
no es necesario generar la misma cantidad de papel que
hace unos afios para poder llevar facilmente el control de
todas nuestras transacciones. Cuando pagues con tarjeta
renuncia al comprobante de pago, ya que a través de tu
moévil puedes consultar la transaccion inmediatamente.
Ahorraras papel y ganaras tiempo.
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3. Pasate a la factura online con tu compaiiia
de luz, gas, agua, teléfono y ADSL

IEs mas rapido,
d veces tienen
descuentos
y dhorras papel!

Algo muy similar sucede a la hora de recibir los recibos de
las compaiias proveedoras de servicios: luz, gas, agua,
teléfono movil, fijo, linea de ADSL, proveedores de
paquetes de television... todos ellos cuentan ya con la
opcion de emitir facturas en soporte digital. Si te das alta
son todo ventajas: las recibes antes, te avisan al momento,
algunas tienen descuento y ayudaras a ahorrar papel.
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4. Acostambrate a llevar un carrito para hacer
la compra en el supermercado

Pt

v

Tu espalda sufrird
Menos Y contribuirds d
generar menos bolsds
de plastico

Ir a la compra con un carro no es nada nuevo. Es comin
desde hace muchos anos y hoy en dia sigue siendo la mejor
opcion en todos los sentidos: en primer lugar, tu espalda
sufrira menos si cargas el peso sobre las ruedas, y ademas
contribuiras a generar menos bolsas de plastico. También
lo notara tu economia, porque la mayoria de supermercados
cobran dinero por cada unidad.
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5. Compra los alimentos frescos a diario o cada
dos dias

CONPRA
ALINENTOS
FRESCOS
A DIARIO

Asi es mas facil
calcular las cantidades
y evitards tirar comida
a la basura

A la hora de programar la compra semanal de productos
frescos, intenta ir al mercado cada dia, o como mucho cada
dos dias, ya que asi sera mas facil calcular las cantidades
que vas a consumir en casa. Esto te ayudara a organizarte
mejor y evitaras tirar comida a la basura porque se ha
puesto mala antes de que hayas podido cocinarla.

WWW.S0sTenibilidad.com %acciona



6. Utiliza la calle para realizar deporte

o™ =  Mhhorrards enerqia
O y la cuota de
gimnasio

\\|‘ ||\‘(‘|t

La salud no esta refiida con el ahorro sostenible. Si quieres
hacer ejercicio, no necesitas maquinas que gasten energia.
Correr en un parque y no en una cinta, montar en bicicleta
por la via urbana y no en una estatica o simplemente
caminar por la calle. Ademas de ahorrar energia, también
te ahorraras la cuota del gimnasio.
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7. Compra productos de la zona en comercios
locales

Reducirds la huella de
carbono porque
disminuye el transporte
de los productos

El apoyo al comercio de tu zona es también una accion muy
importante. No solo ayudaras a la dinamizacion econémica
del lugaren el que vives, lo que redundara en beneficio para
tu comunidad, sino que ademas estaras contribuyendo a la
reduccion de la huella de carbono puesto que no apoyaras
el transporte de productos desde largas distancias.
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8. Fijate en el etiquetado de la ropa que
compras para conocer su huella ecoldgica y
social

Hay que tener en
cuenta los materiales,

sv produccion y s e
lugar de procedencia

Una pequeia accion como mirar la etiqueta de una prenda
que quieres comprar también ayuda al desarrollo
sostenible. Los materiales de los que esta hecha la ropa
(ecoldgicos), su modo de produccion (respetuoso con el
medio ambiente, las comunidades y empleados) y su lugar
de procedencia (cumplimiento de los derechos humanos)
siempre deben ser datos a tener en cuenta.
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9. No recojas publicidad o folletos que no te
interesen a los repartidores de la calle

|m‘0rma’re
de qué tipo de servicio
estan ofreciendo,y di
"no" si no 1¢ interesa

Los repartidores de publicidad en la calle cumplen una
funcion empresarial y econdomica, sin embargo no siempre
son buenos para el medio ambiente. Trata de informarte
antes de qué tipo de servicio estan ofreciendo, y si no te
interesa en modo alguno su mensaje, declina amablemente
el folleto que te ofrecen para que no termine en la basura a
los pocos segundos.
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10. Utiliza pilas recargables para tus
dispositivos del dia a dia

{i compras
pilas y un cargador
ahorrards mucho dinero y
generdrads Menos
desechos

?
IRECAR GABLE!

La cantidad de dispositivos electronicos que utilizamos en
casa suele requerir también una gran cantidad de pilas.
Afortunadamente, las pilas recargables nos permiten
utilizar todos estos aparatos durante un larguisimo periodo
de tiempo sin preocuparnos de comprar nuevas baterias
cadavez que se termina su carga. Si compras dos juegos de
pilas y un cargador ahorrards mucho dinero y generaras
menos desechos.
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Sostenibilidad para todos es una iniciativa de ACCIONA
para acercar la sostenibilidad a todo el mundo y asi
contribuir a hacer este planeta un poco mejor. Concienciay
divulgacion a través de un espacio publico abierto al
dialogo, donde todos pueden conocer y aprender como
conjugar el desarrollo econédmico con progreso social y la
conservacion del medio natural.

Elaborado por Evoluciona | The Interactive Agency
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http://www.sostenibilidad.com/
http://www.acciona.com/es/
http://www.evoluciona.com/
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