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Sostenibilidad Ambiental 

Reciba la más cordial bienvenida a este servicio de capacitación! 
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Implementación de un Sistema de Gestión Ambiental 
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Pasos para la implementación de un Sistema de Gestión Ambiental 

PASO 1. Compromiso  
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PASO 2.  Política Ambiental  

A continuación los lineamientos 
básicos para elaborar una política 
ambiental 
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Pasos para la implementación de un Sistema de Gestión Ambiental  
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PASO 3. Diagnóstico 
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PASO 4. Planificación de las actividades
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PASO 5. Implementación
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PASO 6: Seguimiento 
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PASO 7: Evaluación
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Ventajas o beneficios al implementar un Sistema de Gestión Ambiental  

Más adelante se muestran cinco ventajas al implementar un 
Sistema de Gestión Ambiental. Sin embargo, antes de citarlas, es 
importante mencionar primero que una de las ventajas de un SGA 
es el cumplimiento de la legislación ambiental. En todos los países 
existen leyes en la temática ambiental, en algunos es muy amplia y 
en otros muy escueta. En el caso de Costa Rica tenemos una amplia 
legislación ambiental en temáticas como: Forestal, Agua, 
Ordenamiento Territorial, Residuos Sólidos, Aguas Residuales, 
Emisiones, Agropecuario, entre muchas otras.  En la Tabla N°1 se 
presentan algunas de las normativas ambientales en nuestro país.
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Tabla N°1: Principales Normativas Ambientales en Costa Rica 
Ley 8839 para la Gestión Integral de Residuos 

Ley 7447 Regulación del uso racional de la energía 

Ley 7554 Orgánica del Ambiente 

Ley 7575 Forestal 

Ley 7779 Uso, manejo y conservación de suelos 

Ley 7788 Biodiversidad 

Ley 276 Agua 

Decreto 30221 Reglamento sobre Inmisión de Contaminantes Atmosféricos 

Decreto 29375 Reglamento de la ley de uso, manejo y conservación de suelos 

Decreto 37757 Reglamento sobre valores guía en suelos para descontaminación 

por emergencias ambientales y derrames 

Decreto 28930 Reglamento para el manejo de productos peligrosos 

Decreto 32079 Código de buenas prácticas ambientales 

Decreto 33745 Reglamento sobre llantas de desecho 

Decreto 36093 Reglamento sobre el manejo de residuos 

Decreto 33601 Reglamento de Vertido y reuso de aguas residuales 
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Tabla N°1: Principales Normativas Ambientales en Costa Rica (cont.) 
Decreto 36551 Reglamento sobre emisión de contaminantes atmosféricos 

provenientes de calderas y hornos de tipo indirecto 
Decreto 27000 Reglamento sobre las características y el listado de los desechos 

peligrosos industriales 
Decreto 27001 Manejo de desechos peligrosos industriales 

Decreto 37788 Reglamento general para la clasificación y manejo de residuos 

peligrosos 
Decreto 38924 Reglamento para la calidad del agua potable 

Decreto 31176 Reglamento de creación de canon ambiental por vertidos 

Decreto 37567 Reglamento general a la ley para la gestión integral de residuos 

Decreto 35906 Reglamento de centros de recuperación de residuos valorizables 

Decreto 35933 Reglamento para la gestión integral de los residuos electrónicos 

Decreto 36499 Reglamento para la elaboración de Programas de Gestión 

Ambiental Institucional en el Sector Público de Costa Rica 
Decreto 25584 Reglamento a la Ley Regulación del uso racional de la energía 
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Aspectos para realizar Diagnósticos Ambientales 

1. Contaminación Ambiental 

2. Cambio Climático 

3. Agua Residual 

4. Consumo de Recursos
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Aspectos para realizar Diagnósticos Ambientales 
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Aspectos para realizar Diagnósticos Ambientales 
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Aspectos para realizar Diagnósticos Ambientales 
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Aspectos para realizar Diagnósticos Ambientales 
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Aspectos e Impactos 

Ambientales 
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Aspectos Ambientales 

Un aspecto ambiental, es aquello que una 

actividad, producto o servicio genera (en cuanto a 

emisiones, vertidos, residuos, ruido, consumos, etc.) que 

tiene o puede tener incidencia sobre el ambiente.
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Impactos Ambientales 

Un Impacto Ambiental se puede definir como cualquier

cambio en el medio ambiente, tanto adverso como

beneficioso, resultante en forma total o parcial de los

aspectos ambientales de la Institución.

Para un mismo aspecto ambiental puede existir más de un

impacto ambiental y puede que un mismo impacto

ambiental sea común para diferentes aspectos

ambientales.
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Relación entre Aspectos e Impactos Ambientales 
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Hemos finalizado este 
recurso, puede dirigirse al 
siguiente en la tabla de 

contenidos del aula.


