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Actualmente podemos enconfrar cenfenares de aceites
esenciales. Hemos seleccionado un grupo de ellos (por

dolas de dafos relativos a sus propiedades y a los frastor-

ser fdciles de obtener y por su velor), acomparidn-  las esencias mds dificiles de oblener.
LOS ACEITES PROPIEDADES TRATAMIENTO
Albahaca Estimulante, refrescante Depresicn, desmayos, fatiga mental, migraria,
nduseas, lensidn nerviosa
Canela Estimulante, afrodisioco, antidoto Debilidad general, enfermadades contagiosas,
fnfecciones, impotencia
Cedro Sedante. expectorante. afrodisivco Congestidn pulmonar, eccemas, estimula la
respuesta sexual
Ciprés Relgjante, refrescants, reconstituyente Tos, reumatismo, heridas, varices
Enebro Refrescante, estimulante digestivo, relgjante, Digestidn lenta, retencidn de liquido,
dirético reumatismo, llagas
Eucalipto Tranguilizante. estimulunte, repelente de Trustomos senos paranasales, laringitis,
insectas asma, reumatismo, fos, heridas.
Geranio Refrescante, tinico, analgésico, astringente Mala circulacidn, neuraigias, heridas,
i quemaduras, Tonifica la plel
Laurel Antiséptico, idnico, descongestivo Trastomos pulmonares, resfriados.
Lavanda Refrescante. relajante, terapéutica general Trastornos merviosos, heridas, quemaduras,
excelente para la ducha
Limdn Refrescante, estimulante, tdnico, anfiséptico, mmmm
precentive del escorbuto, retrasa la pejez cuidade de la plel
Manzanilla Tinico, calmante, analgésico, estimulante, Problemas de la piel y digestivos, tensidn
digestivo nerviosa, neuralyis, reumatismo, insommio
Menta Estimulante del sistema nervioso, digestivo, WMMM
analgésico, refrescante asma, bronguitis
Mirra Antiséptico, astringente, tdnico, agente Infecciones, heridas, fos, diceras de la boca y
curalfive de fa piel
Antisépticn, diurdtico Retencidn de lguido, infecciones, fatiga,
£ desinfoctante
Romero Estimulante, ldnico, antiséplico pulmonar, Fatiga, resfriadas, neumatismo, gota, llogas y
descongestivo, repelente de insectos quernaduns
Rosa be antibacteriano, sedante, antidepresivo, Depresidn, nduseas, dofor de cabezn,
mm insomnio, cuidado de la piel
Salvia Ténico, antiséptico, diurético, Fatiga, nerviasismo, asma, bronquitis.
descongestionante circulatorio presidn bafa
Sdndalo Antisépfico, finico, affodisioco Fatiga, bronguilis, infeccidn oias urfnarias
infeccinsas, asmo, pardsitos infestinales
Ylang-Ylang Regulador de la presion sanguinea, sedante, Presidn alta, infecciones intestinales,
o antiséplico, afrodisiaco impotencia
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AROMATERAPIA Y

MASAIJE

Las esencias aromdticas son productos concentra-
dos olorosos, olensos v volatiles que se extraen de las
plantas por destilacidn v otros procedimientos.
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El masaje distiende los misculos y tejidos bloguea-
dos concentrandose en puntos centrales del sistema
de energia. A medida que la piel responde al masaje,
518 terminaciones nerviosas sé comunican con los dr-
ganos internos, las glindulas, los nervios y el aparato
circulatorio, Dependiendo tanto de la necesidad de fa
persona a quien se le da el masaje, como del tipo de
aceite empleado, ¢l efecto puede ser estimulante o

Cuando el cuerpo recibe el masaje con estos poten-
tes aceites, cada uno de fos cuales es seleccionado por
sus unicas vy saludables cualidades, tanto los efectos
fisioldgicos como los psicoldgicos son asombrosos.

Si gqueremaos elaborar nuestro propio aceite de ma-
saje, debemos tener en cuenta que la proporcidn de
aceite esencial que debe mezclarse con el aceite vege-
tal es del 2%. _

No ohstante, ciertos problemas responden mejor a
un aceite esencial muy diluido, mientras que otros lo
hacen a uno mis concentrado; las concentraciones ba-
jas dan mejor resultado si el problema es emocional,
mientras que las altas lo dan con problemas fisicos.

A continuacidn os ofrecemos algunas recetas para
masaje. Las cifras indican las gotas de esencia que hay

calmante. que mezclar por 50 ml de aceite vegetal.
Dolores musculares:
Enebro Io 12
Lavanda ¥ (]
Romero &8 g
Dolores menstruales:
Amaro i5 R
12
Herpes: [}
Lavanda i7 6
Rosa 8
Desarrollo del pecho:
CGeranin L3 b (/]
Yiang Yiarng 16 ;g
Adelgazar el muslo: >®
Enetro 12 L
Ciprds 13 g
Afrodisiaco: 10
Rosa 5 Incienso
Sibndalo F[1] Lavanda
Bergamota 5 Citronela 4'%
ki & Para el parto: Bronquitis: Citronela 8
Palo dr*ﬁa j7: o M Eucalipto 15
Bergamola g Mo 5 Hisopo 10 Tensién nerviosa:
P 5 Yiang-Yiang 6  Sindalo 5  Bergamota 4
) Mejorana 4
str Aguas estimulantes Calambres: Azahar 4
!lhﬁl# embarazo: - de a plel: Alabocs 15 .
Romero & ~gestiiade) , fomero 8  Mala circulacién:
Mezclar con aceite de trigo,  Jazmin w ¥ Mﬂhw' i Ji
o también: Atbahaca 12 | Enebro 12
Artritis y Geranio lo  Citronela &
reumatismo: Rosa 7 Mejorana & Celulitis:
Eucalipto & Hinajo 12
Enebro & Para la resistencia: Hipertension arterial: Enebro 4
Mejorana 6  Lavanda 20  Lavanda 15  Romero 8
Romero &  Bergamota 5 Yiang Ylang I5  Sala .3
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