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Materiales para la limpieza y desinfeccion
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En el mercado existe gran variedad de productos que se caracterizan por tener efectos
desinfectantes o esterilizantes. Estos, generalmente se agrupan por familias o por los efectos que
logran los principios activos. En este documento, se estudiaran algunos de los principales grupos, asi

como las caracteristicas de cada uno de ellos.

Esta informacion es relevante puesto que para realizar adecuados procesos de limpieza y
desinfeccion se debe llevar a cabo una seleccion correcta de los productos y darles un uso

apropiado a los mismos.

(] Instituto
In Nacional de
Llave del Progreso Aprendizaje




Actualmente existe una gran variedad de productos
para la limpieza y desinfeccidon en el mercado, a la vez
existen muchos mitos o recetas caseras que se

promocionan para llevar a cabo estos procesos.

Si bien es cierto, la mayoria de productos o recetas

tiene buenos efectos, algunos otros pueden poner en

' riesgo la salud de las personas por no cumplir
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apropiadamente con la desinfeccion, o bien, por

mezclas inapropiadas de quimicos.


http://desdemalaga.es/actualidad/advierten-de-un-aumento-de-intoxicaciones-por-la-mezcla-de-productos-de-limpieza-a-raiz-de-la-pandemia/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Por lo tanto, se recomienda que se revisen las listas de
productos autorizados por el ente regulador, en este caso el
Ministerio de Salud de Costa Rica. En su pagina web, esta
institucion mantiene actualizada la informacion de productos

registrados y autorizados.

A continuacion un enlace que puede ser de utilidad para este

propasito

https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/informacion

/productos-registrados
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https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/informacion/productos-registrados
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Una vez revisada la lista de productos autorizados y seleccionado el que se desea

utilizar, se debe revisar la etiqueta con la informacion técnica para su correcto uso.

En ese sentido:

Recuerde que debe limpiar con agua y jabdn antes de desinfectar.

Respete el tiempo de reposo indicado en la etiqueta.

No realice mezclas de desinfectantes pues esto puede restar efectividad.

Evite el contacto de los desinfectantes con la piel, ojos, boca y heridas abiertas.

Mantenga los productos quimicos alejados de personas menores de edad.



Agentes quimicos para la limpieza, desinfeccion y esterilizacion

Existen varios modos de clasificar los agentes quimicos que se utilizan para desinfectar o esterilizar

superficies.

Por el tipo de accion que ejerce, se pueden clasificar en:

* Bacteriostaticos: cuando impiden el crecimiento bacteriano.

* Bactericidas: cuando destruyen las bacterias.
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https://www.radiosanjoaquin.cl/2020/03/26/fabricantes-de-alcohol-gel-aseguran-stock-pero-advierten-posible-falta-de-envases/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Por la superficie en la que el agente ejerce su efecto, se pueden clasificar en:

* Antisépticos: es una sustancia que inhibe el crecimiento o
destruye los microorganismos (como hongos, virus y bacterias)

sobre tejidos vivos.

* Desinfectantes: es la sustancia que ejerce dicha accién sobre

superficies inanimadas.

A continuacion se presenta un cuadro con algunos de los
principales principios activos desinfectantes o esterilizantes que se

pueden utilizar y sus recomendaciones de uso.
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https://centromujer.republica.com/salud/geles-hidroalcoholicos-como-usarlos.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Principales activos desinfectantes y esterilizantes

EJEMPLO
FAMILIAS PRINCIPIO CARACTERISTICAS
ACTIVO
Alcoholes Alcohol Etilico e -Inhibe la reproduccién de formas -Desinfeccién de
Isopropilico vegetativas de bacterias, hongos, mobiliario y articulos no
virus y M. tuberculosis. invasivos.
-Concentracion Recomendada 60%- -Desinfeccion de la piel.
90%.
Amonios Cloruro de - Se diluyen para su uso inmediato. - Desinfeccion de
cuaternarios Benzalconio - El agente activo es absorbido por mobiliario.
textiles. - Desinfeccidén Pisos y
- Es irritante para las vias respiratorias Paredes.
y la piel.




Principales activos desinfectantes y esterilizantes

EJEMPLO
FAMILIAS PRINCIPIO CARACTERISTICAS
ACTIVO
Cloro y derivados -Hipoclorito de -Son productos muy utilizados por su -Desinfeccién de
Sodio amplio espectro microbicida, y de facil superficies, materiales, e
-Diodxido de cloro  uso. instrumentos no
-Hipoclorito de -Son inestables y corroen el material metalicos.
calcio metalico. -Desinfeccion de lozas
-Tienden a evaporarse con facilidad. sanitaria y pisos.
-Es irritante para las vias respiratoriasy la  -Se recomienda aplica en
piel. lugares ventilados.
Fenoles -Fenol -Se conocen como alcoholes aromaticos.  -Desinfeccidn de pisosy
-Cresol -Actla como un gran toéxico del paredes superficies y
protoplasma penetrando y destruyendo elementos no criticos.
la pared celular y precipitando las
proteinas celulares.




Principales activos desinfectantes y esterilizantes

EJEMPLO
FAMILIAS PRINCIPIO CARACTERISTICAS
ACTIVO
Aldehidos Glutaraldehido  -Desinfecta en 20 minutos y esteriliza en -Desinfeccién de alto nivel o

12 horas de inmersién. esterilizacidon de instrumental
-Los equipos sometidos a desinfeccion por metalico y no metalico.
glutaraldehido deben ser enjuagados -Irrita la mucosa, ojos y piel.
rigurosamente posterior al proceso para Puede causar problemas
evitar residuos toxicos. respiratorios.

Perdxidos Perdxido de - Mediante la produccion de radicales - Desinfeccidon de matariles e
Hidrégeno hidroxilos libres que puede atacar la instrumental fragiles.
estabilizado membrana lipidica, el ADN y otros -La concentraciéon de uso no

componentes esenciales de la célula. debe ser inferior al 6% con un
tiempo de inmersiéon de 30
minutos.




Principales activos desinfectantes y esterilizantes

EJEMPLO
FAMILIAS PRINCIPIO CARACTERISTICAS
ACTIVO
Aldehidos Ortoftalaldehido  -Desinfectante de accidon rapida. -Desinfeccion y
-Poco olor. esterilizacion de Material
-Compatible con muchos materiales. e instrumental metalico y
-Tiende a manchar la piel. no metalico.

-La concentracion
recomendada para
desinfeccion de Alto Nivel
es de 0,55 con un tiempo
de exposicion de 20

minutos.
Detergentes -Enzimas -Destruye las proteinas y materia organica -Remojador, limpiadory
Enzimaticos Proteoliticas adherida al material, alcanzando lugares  detergente suave para
dificiles. instrumental delicado.

-No es corrosivo.




Principales activos desinfectantes y esterilizantes

EJEMPLO
FAMILIAS PRINCIPIO CARACTERISTICAS
ACTIVO
Gluconatos Gluconato de -Incompatible con jabdn, yodo y fenoles. -Lavado quirdrgico de
Clorhexidina -Activa ante materia organica. manos.
-Causa dermatitis. -Preparacion de la piel
-No usar en vendajes oclusivos. para herida quirurgica.
-Puede producir irritacién, sensibilizaciony -Tratamiento de
reacciones alérgicas, especialmente en superficies criticas.
genitales.
Yodoforos Yodo-Povidona  -Se inactiva ante materia organica. -Preparacion de la piel
-Mancha la piel. para herida quirurgica.
-Duracion del efecto, 6 a 8 horas (residual).  -Tratamiento de
-Se absorbe bien en piel intacta o dafnada,  superficies criticas.
por lo cual puede generar toxicidad.
-Irritante para los ojos.

Tomado de: Cruz, R. (2016). Aplicacion de técnicas asépticas en los procesos de belleza y dfines. Instituto Nacional de
Aprendizaje, Costa Rica.



Consideraciones finales

* La seleccion apropiada de productos de limpieza y desinfeccion es

indispensable para proteger la salud.

e Cada producto debe utilizarse acorde con las instrucciones directas del

proveedor.

* Lalimpieza del mobiliario, espacio fisico, equipos y utensilios antes de realizar
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un automasaje, es indispensable para proteger la salud y elevar |la capacidad de

relajacion y bienestar.
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Recomendaciones

A pesar de gque le presente curso es para realizacion de técnicas de automasaje, no se puede obviar que
en entornos laborales o externos al hogar se deben extremar las medidas de seguridad y prevencion

ante agentes infecciosos.

Por lo tanto, se sugiere visitar los siguientes links con consejos generales para estéticas y spa:

https://sway.office.com/S8nL1VNsqlZCtThQ?ref=Link

Lineamientos del Ministerio de Salud para salones de belleza.

ICT. Protocolos sub sector Turismo- Bienestar Spa

En caso de que no pueda ingresar a estos recursos mediante este link, ingrese a |la carpeta de recursos

complementarios de esta semana y descargue la informacion en version PDF
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https://sway.office.com/S8nL1VNsq1ZCtThQ?ref=Link
https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre_ministerio/prensa/docs/LS_CS_004_salones_belleza.pdf
https://www.ict.go.cr/es/documentos-institucionales/material-de-apoyo-coronavirus/protocolos-ict-sector-privado/1707-protocolo-ict-p-010-2-sub-sector-turismo-bienestar-spa/file.html
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