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INTRODUCCION

Historicamente, el tema de medidas de
higiene y principios asepticos siempre ha
estado vinculado con las técnicas de masaje.
El contacto fisico y manipulacion de la piel que
se da durante estas técnicas, debe realizarse
bajo las medidas de limpieza necesarias para
evitar poner en riesgo la salud.

Los protocolos o procedimientos de limpieza
son uno de los procesos mas importantes en
servicios de masajes, aun cuando sea un
espacio personal como es el caso del
automasaje. Estos no solo protegen la salud
fisica, sino que también son wun factor

importante para la salud mental y relajacion.
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En las ultimas décadas, conforme se ha ido
estudiando el tema de la salud publica, se ha
evidenciado la importancia de incorporar las
medidas de higiene y bioseguridad;
recientemente, debido a la situacion de
emergencia sanitaria que se ha vivido a nivel
mundial a causa del COVID-19, todos estos
procedimientos pasaron a un primer plano.

Con esto, ha quedado clara la importancia de
la adecuada aplicacion de principios de
asepsia en todas las actividades de la vida
diaria, ya sean personales o laborales. Es por
este motivo, que la realizacion de técnicas de
automasaje debe llevarse a cabo siguiendo los
principios basicos de técnicas asépticas.
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CONCEPTOS GENERALES

Séptico: es muy utilizado; este hace referencia a la presencia de
gérmenes patégenos. En otras palabras, este téermino se refiere a la
presencia de microorganismos sobre alguna superficie.

Asepsia: se refiere a la ausencia de materia séptica o bien al estado libre
de infeccion. Por esta razon, cuando se hace referencia al término
aséptico se puede utilizar para referirse ya sea a las superficies que se
encuentran libres de materia séptica (de microorganismos), o bien para

referirse a la condicion de un organismo libre de infeccion.

Higiene: todo proceso que contribuye al mantenimiento de
instalaciones y personas para un estado optimo de limpieza. Ademas, la
higiene se considera un proceso necesario para el cuido y conservaciéon
de la salud.

Limpieza: es el procedimiento que se aplica para lograr la remocion
mecanica de toda materia extrana en las superficies. Se consigue en
general con la utilizacion de agua y jabon, permite disminuir l&ﬁ;&;ﬁgﬁ
microbiana. |
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CONCEPTOS GENERALES

Desinfeccion: se considera la destruccion de algunos microorganismos
en objetos inanimados . Se realiza por métodos quimicos o fisicos. Hay
tres niveles de desinfeccion:

* Baja

* Media

« Alta

Esterilizacion: se puede definir como la eliminacion completa de toda
forma de vida microbiana. Puede conseguirse a traves de meétodos

fisicos, quimicos o gaseosos.

Técnicas aseépticas: se relacionan con un conjunto de principios y
actividades ordenadas y relacionadas entre si, las cuales tienen el
propoésito de eliminar, reducir o controlar la presencia de agentes
infecciosos (microorganismos), en un organismo, una superficie o en

un ambiente.




CONCEPTOS GENERALES

*» Métodos de desinfeccion y esterilizacion: son aquel conjunto de
estrategias, equipos o productos que se pueden utilizar para la
limpieza y desinfeccion. En general, se pueden mencionar los
metodos fisicos (como el agua y jabon), metodos por calor seco
(hornos, flameado, agua caliente), méetodos por calor humedo
(autoclaves), metodos de radiacion ultravioleta, métodos quimicos
(cloro, amoniaco, glutaraldehido, alcohol, entre otros). Cada uno de
los metodos tiene especificaciones en la manipulacion e
indicaciones claras del tipo de usos o materiales para los cuales esta
disefiado. Por ende, para la eleccion del método de desinfeccion y
esterilizacion, se deben estudiar y analizar cuidadosamente los
materiales de fabricacion de lo que se desea limpiar y las

indicaciones de uso de cada método.



CONCEPTOS GENERALES

« Técnicas asépticas: concepto y clasificacién: se relaciona con un
conjunto de principios y actividades ordenadas y relacionadas entre
si, que tiene el proposito de eliminar, reducir o controlar la
presencia de agentes infecciosos (hongos, virus, bacterias, otros) en
un organismo, una superficie o en un ambiente.

Existen técnicas asépticas medicas y quirurgicas, sin embargo, para

efectos de este curso se estudiaran las medicas, también conocidas
como TAM.



Indicaciones generales

Dentro de las técnicas asépticas, para efectos de este curso, ante
todo es importante considerar |la técnica de lavado de manos, para
estudiar este procedimiento revise infografia elaborada por el
Ministerio de Salud de Costa Rica y colocada en la siguiente pagina.

Se recomienda que tras finalizar el analisis de la infografia se lleve a

cabo una practica de cada procedimiento.




:Como lavarse las manos?

<-',-—J DURACION DEL PROCESO: 30 SEGUNDOS

PARA RESTREGARSE LAS MANOS CANTE “CUMPLEANOS FELIZ” DOS VECES

Humedezca} las manos ) C Aplique suficiente jabén ) [Frote sus manos palma con palma)
con agua y cierre el tubo

sobre el dorso de la mano izquierda contra las palmas de las manos,

con los dedos entrelazados
entrelazando los dedos, y viceversa frotando los dedos

Frote la palma de la mano derecha C it R AR ) Apoye el dorso de los dedos

Rodeando el pulgar izquierdo con la Frote circularmente la yema de los

palma de la mano derecha, frote con un dedos Ide Iilmlano dere_c:ha_co;\tra la
movimiento de rotacion y viceversa paimaice amano.lzquieraa
y viceversa

Ministerio

i e Sal d
Sacuda muy bien las manos y C Use la toalla para cerrar la llave ) u

séquelas idealmente con una
toalla desechable




Indicaciones generales

Ademas, es importante considerar la limpieza del espacio fisico,

utensilios y mobiliario, el cual es desarrollado en este documento.

Se debe considerar que el documento incluye la explicacion general
de algunos equipamientos que se pueden utilizar para la realizacion
de un automasaje, sin embargo, los lineamientos y principios que se
explican a continuacion son los mismos para cualquier otro espacio,
objeto u mobiliario.




Lineamientos generales
de técnicas asépticas

1. Antes de comenzar la limpieza vy
desinfeccion, lea bien las indicaciones de
uso de los productos que va a utilizar, esto
con el fin de comprender bien la forma de
uso, precauciones y otros.

2. Lavese las manos, aplicando el adecuado
protocolo, antes y después de |la limpieza de
cualqguier espacio, mobiliario o producto.

3. Utilice equipo de proteccion personal
para la limpieza y desinfeccion: coloquese
guantes, anteojos y cubrebocas (cuando
exista riesgo de salpicadura). Al finalizar
elimine los materiales de un solo uso

4. Utilice un cepillo exclusivamente para la
limpieza de productos para areas de dificil
acceso como tapas, bordes, objetos con
relieve u otros de dificil acceso manual o
con riesgo de cortadura.
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1. Inicie la limpieza por las zonas

menos sucias.

2. Inicie limpiando de arriba hacia
abajo o de adentro hacia afuera
(dejando siempre de ultimo las
patas o zona en contacto con el
piso).

3. Utilice un pano o tela
preferiblemente desechable. Este lo
debe ir doblando de manera que
no reutilice una misma cara dos

veces.

4. Realice la limpieza con movimientos
lineales (NO circulares). Dirija los
movimientos de los extremos opuestos
de la posicion de su cuerpo y hacia
usted.

5. Su cuerpo o vestimenta no debe
tener contacto con el objeto en proceso
de limpieza.

6.Siempre debe limpiar antes de
desinfectar. Es decir iniciar con agua y
jabdén antes de usar desinfectantes.

7. Nunca se devuelva, siempre realice
los movimientos en la misma direccion
(de arriba a abajo, y de extremo a
extremo.
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A continuacion, se muestran algunos ejemplos de la forma correcta de
aplicar los principios basicos para protocolos de limpieza y desinfeccion
segun técnicas asepticas.

Se debe considerar que los ejemplos se desarrollan acorde con las
imagenes seleccionadas para ejemplificar los procedimientos; sin
embargo, en caso de gue un mobiliario u objeto tenga una forma o
estructura significativamente diferente, se debe personalizar el
procedimiento. Para ello revise y aplique los principios y lineamientos
generales explicados anteriormente.

Eemplo. limpiesa de sillas

1. Inicie limpiando el respaldar de la silla,
tanto en la cara anterior como
posterior.

2. Continue con las varillas que conectan
el respaldar con el asiento. (Limpie los
reposa brazos en todas sus caras,
siempre iniciando de arriba hacia
abajo)

3. Realice limpieza del asiento en todas

sus caras, iniciando por la parte superior.

4. Limpie los tubos o travesanos de la

parte inferior.

5. Finalice con las patas o zonas que

tienen contacto con el piso (las ruedas
también en caso de que tenga)



{}emp&x. f&ﬁp{fegﬁ de

camilla para masajes

1. Inicie limpiando la zona de
reposo corporal.

2. Continue con la cabecera.

3. En tercer lugar los soportes
internos.

4. Finalice con las patas en un
movimiento de arriba hacia abajo.

(Zi@mpfa- f;?{.}”ltptéja, de

canito. awxilian

1 1. Inicie limpiando el piso superior,
= / o tanto en la cara superior como
1 2 inferior.
= 2. Continue con las varillas que
/ conectan el piso superior con el
l 3 siguiente.
/ é 3. Realice los pasos 1 y 2 en los
"3 -4 siguientes niveles del carrito.
'4 4. Finalice con las patas que tienen
contacto con el piso (las ruedas
también en caso de que tenga)



Protocolo de limpieza
I de recursos o equipo
eléctrico

1. Consulte siempre con el proveedor que
tipo de materiales puede utilizar en las
superficies del equipo sin ocasionarle
danos.

2. A nivel general se recomienda usar agua
y jabdén en cantidades necesarias sin
ocasionar dano del equipo.

3. El producto de limpieza nunca debe
ingresar a la parte interna (eléctrica) del
equipo.

4. El equipo siempre debe estar
desconectado por razones de seguridad.

5. Todos los equipos deben secarse al
finalizar la limpieza.




Imagenes Diseradas
por Freepik
Ejemplo de limpiezade lupa
l para uso estético
i

1. Inicie limpiando la zona de vid
(lupa) por ambas caras, inician
con la superior.

s 2. Luego limpie los bordes de
/ lupa.

3.Continue con la limpieza de Ia
columna (tubos) del mismo (cuide

los cables en caso de que se

encuentren externos). Recuerde

o=l O siempre limpiar de arriba hacia
‘ abajo sin devolverse.
1 4. Finalice limpiando la base vy

ruedas del mismo.

Consideraciones finales en la limpieza de
equipos y mobiliario

Para ejemplificar los protocolos, se seleccionaron equipos y mobiliario de
uso comun en la aplicacion de masajes, sin embargo, se debe considerar
gue para las técnicas de automasaje se puede utilizar camas, sillones u otros
segun los gustos vy preferencias de cada persona. Independientemente de
que se utilicen espacios caseros para el automasaje, siempre se deben
considerar las técnicas de limpieza y desinfeccion para garantizar seguridad
a lo largo del proceso.

Recuerde aplicar los lineamientos y principios generales para todo tipo de

mobiliario y equipos. |



Protocolo de limpieza y desinfeccion de productos cosméticos

(envases) y/o insumos

1.

Los recipientes de productos cosmeéticos
deben limpiarse externamente con
cuidado para que no caiga agua u otro
liqguido en el interior.

.Siempre se I|limpian con la tapa

debidamente cerrada o los bloqueos
puestos.

Recuerde que por principio de asepsia,
nunca se mete la mano o dedos dentro del
producto, tampoco se tiene contacto con el
orificio de salida del producto.

. Utilice siempre recipientes para dosificar la

cantidad de producto a usar por
tratamiento, de esta manera cuidara la
integridad de los mismos. Para esta
dosificacion, ademas, utilice espatulas o
paletas para la toma y colocacion de los
productos.

. Recuerde revisar cuales productos deben

descartarse tras su uso.

. Todo recipiente o insumo a utilizar primero
debe limpiarse con agua y jabon y luego N

desinfectarse.




Al igual que con los egquipos y mobiliario, para ejemplificar la forma correcta de
aplicar los protocolos de limpieza y desinfeccion segun técnicas asépticas en
utensilios, se seleccionaron algunos ejemplos comunes.

En este caso se selecciond un objeto punzo cortante (tijera) que puede ser
utilizado para abrir productos cosméticos. Un objeto de plastico con dosificador
de producto (botella para aceite) y un objeto con cerdas (brocha) que puede ser
utilizado para la aplicacion de productos segun gusto o preferencia de cada
persona.

Se debe considerar que los ejemplos se desarrollan acorde con las imagenes
seleccionadas para ejemplificar los procedimientos; sin embargo, en caso de que
un utensilio tenga una forma o estructura significativamente diferente, se debe
personalizar el procedimiento. Para ello revise y aplique los principios Yy
lineamientos generales explicados anteriormente

LS




Imagenes Disenadas
por Freepik

1. Lave la tijera con agua y jabon, utilice un cepillo para
evitar tocar superficies punzo cortantes con las manos.

2. Enjuague abundantemente y seque el material.

3. Sumeérjalo por completo en desinfectante seleccionado
(respete el tiempo de accion del producto utilizado).

4. Enjuague abundantemente y seque el material.

5. En caso de ser elaborado de material termoresistente
puede introducirse a autoclave. Tras finalizar el tiempo
de autoclavado, retirelo (puede dejarlo en la bolsa
hasta nuevo uso).

Ejemplo de botella para

aceite 1. Coloque el seguro de la botella para evitar derrames de

" producto.

—— 2. Limpie la zona de dosificacién, segun la superficie sera
[ |] necesario utilizar un cepillo para la limpieza apropiada
de cada espacio.

3. Lave el cuerpo del envase con agua y jabon, siempre

iniciando de arriba para abajo.

4. Termine con |a limpieza de |la base del mismo.

5. Seque el producto con una toalla limpia o desechable.

=2 — Wi

Ejemplo con brochas 1. Tome la brocha, de manera que las cerdas queden hacia
abajo.

2. Inicie con la limpieza del mango, iniciando desde la
punta y terminado en el casguillo (zona de metal).

3. Continué con la limpieza del casquillo.

4. Limpie las cerdas repetidamente hasta retirar por
completo el producto. (Puede utilizar una superficie de
silicon con relieve para limpiar la brocha mediante
movimientos lineales de un lugar a otro).

5. Enjuague abundantemente hasta que note que el agua

sale limpia de las cerdas.
6. Deje secar idealmente con ventilacién o calor natural.

Ejemplo con tijeras

‘i‘
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Este material fue elaborado en el contexto de COVID-19, en
el cual las medidas de limpieza y proteccion personal han
adquirido especial importancia para proteger la salud.
Todos los protocolos son ejemplos que aplican principios
basicos, sin embargo las recomendaciones podrian variar en
diferentes circunstancias.

Revise las caracteristicas de cada espacio, el tipo de
material y la recomendacion de productos y protocolo para
cada caso especifico.

B

Recuerde que estos procesos de limpieza son para
proteger la salud, deben aplicarse aun en casos de
automasaje y espacios personales.
T
—
Consulte siempre fuentes oficiales para aprender acerca de

estos procedimientos y los productos recomendados y
autorizados por autoridades sanitarias.

A AW,
Recuerde completar el estudio de este tema con los demas

materiales colocados en la carpeta de recursos de esta
semana.
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