
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  

Consejos al ejecutar  
la actividad de hábitos  



 

 
 

•Verifique que tenga todo lo requerido a mano; si se utilizan herramientas  

tecnológicas u otros recursos electrónicos, pruebe 

su funcionamiento antes de la actividad. 

 

•Organice el espacio o área de trabajo en donde 

se va a realizar la actividad. 

 

•Verifique que el espacio o área de trabajo, así como los recursos a 

utilizar, sean seguros para las PME. 

 

•Organice a las PME en el espacio o área de trabajo, de manera que se 

encuentren cómodas y seguras. 

 

•Indique el tema por aprender a las PME. 

 

•Repase las reglas de convivencia y protocolos de seguridad antes de 

iniciar la actividad.  

 

•Brinde instrucciones cortas y claras, y asegúrese de que las entienden. 

 

•Respalde las instrucciones con consecuencias 

lógicas: explique qué sucede si  

se rompen las reglas o se sobrepasan los límites. 

 

•Procure hablar claro, con un tono moderado (ni 

muy bajo, ni muy alto), y haciendo contacto visual. 

  



 

 
 

•Utilice expresiones, cambios de voz, gestos, entre otros, para llamar la  

atención y mantener el interés.  

 

•Muestre seguridad y confianza en la ejecución 

de la actividad. 

 

•Piense en un ‘Plan B’ en caso de que la 

actividad no llame la atención o se presente alguna situación que requiera 

un cambio de acciones, pasos o recursos. 

 

•Antes de finalizar, repase el aprendizaje adquirido para reforzar. 

 

•Agradezca por la participación y colaboración. 

 

•Ordene, limpie y organice nuevamente los espacios o materiales utilizados. 

  

    

 


