
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  

Sugerencias para implementar la 
actividad de hábitos  



 

 
 

Planear es “pensar antes de actuar”, es decir, organizar anticipadamente la 

actividad realizándote las siguientes preguntas: 

 
¿Para qué?: qué aprendizaje se quiere lograr. 
 
¿Cómo?: estrategias de mediación, procedimientos, técnicas 
que utilizarás desde el inicio hasta el repaso y cierre de 
la actividad. 
 
¿Con qué?: se refiere a los recursos y materiales 
necesarios.  
 
¿Cuánto?: tiempo adecuado según la edad y tipo de 
actividad. 
 
 
Al realizar el Plan de Trabajo es importante tomar en cuenta varios aspectos: 
 

• Coordina con la persona docente encargada el tema de la actividad. 
 

• Reconoce la edad, los intereses y necesidades de las PME, así como 
algunas situaciones y características del grupo. 

 
• Considera el juego como elemento indispensable para el aprendizaje. 

 
• Estructura la actividad en componentes, pasos o acciones de fácil 

seguimiento.  
 

• Elige actividades breves que alternen momentos pasivos y activos. 
 

• Elige materiales y recursos amigables con el ambiente. 
 

• Solicita la revisión y aprobación del Plan por la persona docente 
encargada del grupo. 

 
“El éxito de las actividades que realices va a depender de la planificación previa de 
las mismas” 

 

 


