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Protocolo de atencién en caso de
picadura de insectos y mordeduras




En el presente recurso se abordara el tema del protocolo de atencion en caso de picaduras y mordeduras.

Picaduras y mordeduras de insecto y aracnidos

Por lo general, las picaduras de insecto no son graves, a menos de que causen reacciones alérgicas.

Sintomas:
e Picazén
e Ardor
e Inflamacion

e Sangrado leve
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e Limpiar la zona con agua y jabon.
e Aplicar frio local para reducir el picor y la inflamacién.
o Evitar el rascado.
e Siel aguijén sigue clavado, extraigalo raspando con un objeto duro (por ejemplo, una tarjeta de crédito).
o Sihay pelos adheridos a la piel, retirarlo con cinta adhesiva antes de lavar la zona.

o Vigile el estado general en los casos graves y llame al 9-1-1.
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Mordeduras de garrapata

Como actuar

e Retire la garrapata con una pinza: tdmela desde el punto mas cercano a la piel,
y levantela hasta que la piel se estire; manténgala en esa posicion hasta que se
suelte.

e Lave el area con agua corriente.

e Busque atencién médica si la garrapata permaneci6é unida por varias horas,
dado que puede transmitir enfermedades.

e Siaparece una erupcion en la zona de la mordedura, fiebre, dolor muscular o

debilidad, busque atencion médica.
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Reacciones alérgicas severas (Shock anafilactico)

Como reconocerlo
e Prurito o urticaria intensa.
e Estornudos, tos o silbidos al respirar.
o Falta de aire.
e Opresion o hinchazén de la garganta.
e Presion en el pecho.

e Inflamacién en la cara, lengua y/o boca.

e Pérdida de la respuesta.
o Palidez.
e Pulso rapido y débil.

e Mareos, nauseas, vomito.
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Como actuar

e Controle la respiracion.
I e Llame al 9-1-1 de inmediato.
e En caso de que la victima tenga algin antihistaminico prescripto por su médico, aytiidelo a tomarlo.

e Silavictima no responde y no respira, inicie la secuencia de atencién del paro cardiorrespiratorio.
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Mordeduras de serpiente

Como reconocerla
e Doloryardor.
e Heridas de dos punciones separadas.
e Inflamacién.
e Decoloracion y ampollas llenas de sangre.

e Nauseas, vémitos, sudoraciéon y debilidad.

Como actuar
e Aleje alavictima de la serpiente, no intente atraparla.
e Tranquilice a la persona, suspenda la actividad fisica.
e Inmovilice el miembro afectado.
e Lave suavemente la herida con agua corriente.
e Coloque un apo6sito estéril sobre las heridas que dejaron los colmillos.

e Busque atencion médica de inmediato.
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Mordeduras profundas de animales
Como actuar
e Asegurar la escena y alejar a la victima del animal.
e Limpiar la zona con agua y jabon.
e Detener las hemorragias con presion directa.

e Cubrir la zona con una gasa estéril.

e Activarel 9-1-1.

Mordeduras superficiales

En caso de mordeduras leves o rasguios, se recomienda:
e Limpiar la zona con agua y jabdn diariamente.
o Vigilar signos de infeccion: zona caliente, enrojecida, con secrecion purulenta.

e Consultar con el centro médico mas cercano, si la persona menor requiere la administracién de vacunas como

antitetanica, rabia u otras
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Si usted como persona asistente se enfrenta a una emergencia de picadura de insectos debe tener cuidado de que la persona no
sea alérgica, porque puede entrar en un shock anafilactico que quiza comprometera la vida de la persona. En caso de mordeduras
se debe tratar como heridas, por lo que hay que lavar con agua y jab6n, ademas, de colocar un apdsito (gasa) sobre la lesion,

valorando siempre por signos de infeccion que son: calor, enrojecimiento, secrecion.
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