Protocolo de atencion en caso de
Obstruccion de la via aérea (OVA)




En el presente documento se abordaran los siguientes temas:

e (Causas de la obstruccion de via aérea.
e Signosy sintomas.

e Protocolo de atencién.

En algunas ocasiones usted puede observar que una persona tiene dificultad respiratoria o bien no respira porque tiene una
obstruccion en la via aérea. En caso de una nifia o nifio mayor se puede tomar el cuello que es el signo principal de asfixia, sin
embargo, en la poblacion menor de un afio, puede encontrar otros signos como: tos, coloracion morada en la piel, agitacion, entre

otros.

Es importante saber actuar y hacerlo lo mas pronto posible, ya
que puede poner en peligro la vida de las personas.




Las causas mas comunes son:

e Lengua en personas que no estan conscientes.
e VoOmito.
e Cuerpos extranos: monedas, baterias, abalorios, tornillos, botones, entre otros.

e Inflamacién de la garganta.

Los signos y sintomas de la obstruccion de la via aérea que puede presentar la persona son: incapacidad para respirar, hablar o

toser, mucho depende del tipo de obstruccion, es decir si es parcial o total.

OVA parcial: En este caso la persona puede:

e Toser.
e Hablar.

e El bebe puede emitir sonidos y llorar.

La persona asistente debe alentar al nifio o a la nifia a toser.

La tos es el mecanismo de defensa del cuerpo

para eliminar la obstruccién.



OVA total: La persona presenta:
e Tos débil e inefectiva.
e El bebé no llora, no produce sonidos ni respira. ‘

e Lapersona no puede hablar, toser o respirar,

e (Cambia el color de la piel (azulada). >

A

Cuando la persona presenta un OVA total y esta consciente debe actuar de la siguiente manera:

(Como actuar en persona mayor de un afio con OVA total consciente?

Paso 1

Parese detras de la victima I

e Debe colocarse detras de la persona

y abrazarla por debajo de las axilas y hasta la cintura.

e En infantes debe arrodillarse.




Paso 2

Maniobra abdominal I

e Apoye el puiio de la mano desde el lado del pulgar justo por encima del ombligo, y tome el pufio con la otra mano.

e Realice compresiones abdominales hacia adentro y hacia arriba, justo por encima del ombligo.

e En personas mas grandes que usted o embarazadas debe abrazarlas con la misma técnica de Heimlich, pero colocando

las manos sobre el estern6n para comprimir.
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Se repite esta maniobra hasta que el objeto salga expulsado o hasta que la victima pierda el conocimiento y no

respire. Si esto ultimo sucede, se debe iniciar con la maniobra de RCP y pedir ayuda.




(Como actuar en persona menor de un afio con OVA total consciente?

Paso 1

Golpes espalda I

e Administrele 5 golpes en la espalda, entre los oméplatos

Paso 1

Compresion térax I

e Girelo hasta ubicarlo boca arriba para realizar 5 compresiones toracicas,

en el punto de la RCP.
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Continde con 5 golpes y 5 compresiones en posicién inclinada, con la cabeza mas baja que las piernas, tanto, en las compresiones

como, en los golpes hasta que el objeto salga (el bebé comienza a llorar o emitir sonidos) o el bebé pierda el conocimiento.
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La maniobra Heimlich

EN ADULTOS La persona que la
realiza deberd abrazar

desde atras al

colocando el
puio hacia
dentro en el
pecho y bajo
el esterndn

asfixiado '\ ¢

Maniobra en caso de
OVA completo en
persona consciente
mayor de un afio.

EN BEBES

Se iran alternando ambas posturas hasta que se expulse el objeto

é - _ >

(Fp

5 palmadas en la

espalda

Bocabajo vy apoyado en el
antebrazo golparemos en la
espalda. Pondremos un dedo
en su boca para mantenerla
abierta

5 compresiones en
el torax

Con el bebé bocarriba,
presionaremos con dos
dedos en el centro del
torax, a la altura de sus
pezones

Fuente: maniobra heimlich - Bing images
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Victimas inconscientes:

e Llame al 9-1-1 e indique que tiene a una persona inconsciente.
Cuando la persona no resuelve la

., ) e Continue con la resucitaciéon cardio pulmonar (RCP). Podra identificar el
obstruccion, a pesar de la maniobra y se

. . . atragantamiento al momento de dar las ventilaciones y detectar que no se eleva
vuelve inconsciente se deben seguir los

) ., el pecho.
pasos de la secuencia de atencion de paro

. . : ¢ Brinde 30 compresiones por 2 ventilaciones observando el interior de la boca
cardiorrespiratorio.

de la victima antes de cada ventilacién, para verificar si el objeto extrafio es
visible.

o Silogra ver el objeto, retirelo y evalue la respiracion.

Reanimacion cardio pulmonar (RCP)

Antes de comenzar la reanimacion cardiopulmonar, verificar lo siguiente:

¢La persona estd en un entorno seguro?

o ;Lapersona esta consciente o inconsciente?

o Sila persona parece inconsciente, tocar o golpear el hombro y preguntarle en voz alta ";Te encuentras bien?".

e Sila persona no responde y hay dos personas disponibles, pidale a una que llame al 911 y trae el desfibrilador, si hay
una persona disponible, y -digale a la otra que comience la reanimacion cardiopulmonar.

e Si estamos solos y tenemos acceso inmediato a un teléfono, llamar al 911 antes de comenzar la reanimacion

cardiopulmonar. Si contamos con un DEA cerca, traerlo.



o Siga las indicaciones del DEA, proporcione una descarga si lo indica el dispositivo y, luego, comience a realizar RCP.

DEA: Desfibrilador externo

automatico.

Recomendaciones para iniciar las compresiones

1. Acueste ala persona de espalda sobre una superficie firme.
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2. Arrodillese junto al cuello y los hombros de la persona. ” DLANY rpcsos

3. Coloque la base de la palma de una de tus manos sobre el centro del
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la mano que esta sobre el pecho. Mantenga los codos estirados y B Arrodillarse o lado | Compresién Relajacién

pecho de la persona, entre los pezones. Coloque la otra mano encima de

coloque los hombros directamente encima de sus manos.

4. Con el peso de la parte superior de su cuerpo (no solo con los brazos) presione hacia abajo (comprima) el pecho al
menos 2 pulgadas (unos 5 centimetros), pero no mas de 2,4 pulgadas (aproximadamente 6 centimetros). Presione

el pecho con firmeza a un ritmo de 100 a 120 compresiones por minuto.



Si no esta capacitado en reanimacion cardiopulmonar, contintie realizando compresiones en el pecho hasta que

haya sefiales de movimiento o hasta que llegue el personal médico de emergencia.

Si ha recibido capacitacion para hacer reanimacién cardiopulmonar, abra las vias respiratorias y proporcione

respiracion de rescate.

Tan pronto como consiga un desfibrilador externo automatico, apliquelo y siga las instrucciones. Administre una
descarga y luego reanude la reanimacién cardiopulmonar (comenzando con compresiones del pecho) durante dos

minutos mas, antes de administrar una segunda descarga.

Si no esta capacitado en el uso de un desfibrilador externo automatico, cualquier operador del 911 u otro operador
médico de emergencia puede guiarle en su uso. Si no tiene a mano un desfibrilador externo automatico, lea el paso

5 a continuacion.

Contintie realizando reanimacién cardiopulmonar hasta que haya sefales de movimiento o hasta que llegue el

personal médico de emergencia.




Fuente: https://www.drugs.com/cg_esp/images/es-es13381135.jpg
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Recomendaciones para las abrir la via aérea

Coloque la palma de su mano sobre la frente de la persona e inclinele suavemente la cabeza hacia atras. Luego, con la otra mano,

levante suavemente el mentdén hacia adelante, para abrir las vias respiratorias.

Maniobra frente - Menton Maniobra de Traccion Mandibular

Fuente de la imagen:
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Recomendaciones a la hora de dar la respiracion

La respiracion de rescate debe realizarse con el equipo de proteccién indicado, que es una mascarilla de reanimacién. La técnica
de “boca a boca” no se recomienda pues hay un alto riesgo de contagio de enfermedades y/o envenenamiento en casos de

intoxicacidn. Si no se dispone de la mascara, inicamente se haran compresiones.

1. Con las vias respiratorias abiertas (usando la maniobra de inclinarle la cabeza y levantarle el mentén), coloque la

mascarilla de reanimacién asegurandose de hacer un sello con la nariz y la boca de la victima.

2. Proporcione la primera respiracion de rescate (de un segundo de duracion) y observe si se eleva el pecho. Si
efectivamente se eleva, proporcione la segunda respiracion. Si el pecho no se eleva, repite la maniobra de inclinarle
la cabeza y levantarle el mentén y luego proporcione la segunda respiraciéon. Treinta compresiones del pecho
seguidas de dos respiraciones de rescate se consideran como un ciclo. Tenga cuidado de no proporcionar

demasiadas respiraciones o de respirar con demasiada fuerza.

Fuente imagen:
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Protocolo de reanimacion cardio pulmonar (RCP)

1. Verifique que la escena sea segura.

2. Verifique si la victima responde: apriete los hombros y hablele en voz alta.

3. Si no responde, pida ayuda: llame al 9-1-1 (use un teléfono movil si estd solo) y busque un Desfibrilador externo

automatico (DEA) si esta disponible. Delegue estas acciones si puede.

4. Verifique la respiracién: mire el pecho durante 5 - 10 segundos:
a. Silapersona tiene unarespiracién normal: coléquela en posicion lateral de seguridad y controlela cada 2 minutos.
b. Sila persona no respira o la respiracion es anormal (respiracion agonica o solo jadea), comience la resucitacion

cardio pulmonar (RCP).
5. Efectie compresiones toracicas en el centro del pecho: 30 compresiones a una velocidad de 100 compresiones por

minuto.
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6. Luego de las 30 compresiones, si tiene una mascara de reanimacion, abra la via aérea e introduzca aire 2 veces. Luego

continue con otras 30 compresiones y asi sucesivamente.
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mascara de reanimacion - Bing images
mascara de reanimacion - Bing images
7. Continle con compresiones toracicas ininterrumpidamente (recuerde que para dar ventilaciones debe tener una mascara
de reanimacion) hasta que:
- EI DEA le indique que se aleje de la victima.
- Llegue el personal de salud.
- Lavictima empiece a moverse.
- Usted esté demasiado cansado para continuar.

- Su seguridad esté en peligro.
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Estos son algunos consejos de la Asociacion Estadounidense del Corazdn:

e Persona sin capacitacion. Si no ha recibido capacitaciéon sobre RCP, realice la reanimacion solamente con las manos.
Esto significa realizar compresiones ininterrumpidas en el pecho, entre 100 y 120 por minuto, hasta que lleguen los
paramédicos. No es necesario que intentes hacer respiracion de rescate. Si tiene acceso inmediato a un teléfono, antes
de realizar RCP, debe llamar al 911.

e Persona capacitada y lista para actuar. Si se bien capacitado y la persona tiene confianza en sus habilidades,
verifique si hay pulso y respiracion. Si, dentro de los 10 segundos, no hay respiracion, ni pulso, comience a realizar
compresiones en el pecho. Inicie la reanimacién cardiopulmonar con 30 compresiones antes de realizar dos
respiraciones de rescate.

e Persona con capacitacion, pero hace tiempo que no practica. Si la persona ha recibido capacitacién en RCP en el
pasado, pero se siente insegura de sus habilidades, limitese a realizar entre 100 y 120 compresiones en el pecho por

minuto hasta que lleguen los paramédicos.

Los consejos anteriores son validos para adultos, nifios y bebés que necesiten RCP, pero no para recién nacidos (bebés de hasta

4 semanas de edad).

La reanimacién cardiopulmonar puede mantener la circulacién de sangre oxigenada hacia el
cerebro y otros drganos vitales hasta que un tratamiento médico mas definitivo pueda
restablecer el ritmo cardiaco normal.




Resumen RCP
Adulto (+ 8 afios) Nifio (entre 1y 8 afios) Bebé (- de 1 aiio)
Numero de .
) 30 compresiones en 18 segundos
compresiones
Debajo de la linea
Lugar Centro del pecho (mitad inferior del esternon) imaginaria entre
ambas tetillas.
Manos / dedos
2 1manos 1.0 2 manos 2 dedos
Profundidad Al menos 5 cm Al menos 1/3 de la Al menos 1/3 de la
profundidad del torax profundidad del térax
(alrededor de 5 cm). (alrededor de 5 cm).
Ritmo
Al menos 100 hasta 120 compresiones por minuto.




La obstruccién de la via aérea es una de las emergencias mas delicadas a las cuales usted se puede enfrentar durante la atencién

a la nifiez, por lo que debe actuar rapidamente.
Como recomendacién mantenga un entorno seguro para la poblacién, tome en cuenta lo siguiente:

e Evite que infantes corran con comida en la boca.
e Impida que los nifosy nifas pequefias consuman alimentos como: uvas enteras, manies, nueces, almendras,
palomitas de maiz y golosinas duras, o que jueguen con elementos pequefios, que se puedan desprender, entre ellos:

cuentas de collares, -- - mufiecos con ojos de vidrio o plastico.

e Los objetos que pasen por un rollo de papel higiénico son peligrosos para la poblacion infantil.
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