
Factores de riesgo físico



En este recurso encontrará los

factores de riesgo físico que se

pueden encontrar, en los

ambientes donde se atiende a la

niñez.

Introducción



Factores de riesgo físico: definición

Son aquellos que están relacionados con:

▪ El espacio físico,

▪ la infraestructura,

▪ la decoración y 

▪ la distribución de las áreas.

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA-NC

http://www.eoi.es/blogs/gestioneducativa/2016/05/09/787/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


Factores de riesgo físicos: características

Los ambientes deben contar con:

▪ Una buena infraestructura, para esto se le 

debe dar mantenimiento.

▪ Higiene del ambiente.

▪ Iluminación apropiada.

▪ Ventilación apropiada.

▪ Una superficie adecuada, para el número de 

personas que atiende.
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Factores de riesgo físicos: características

Los ambientes deben contar con:

▪ Dimensiones y distribución apropiada.

▪ Buena ubicación: es decir cerca de los 

servicios públicos como: hospitales, cruz roja, 

bomberos y policía.

▪ Accesibilidad para personas con problemas 

de movilidad.

▪ Control del ruido y las vibraciones.
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Factores de riesgo físicos: prevención

• Es importante que la población pueda desplazarse sin

dificultad y sin ningún tipo de riesgo por la edificación.

• Se deben revisar las áreas recreativas y de trabajo,

para cumplir con las condiciones físicas, que requiere

este grupo poblacional.

• De igual manera, revisar el estado del mobiliario que

sea adecuado a la población.
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Factores de riesgo físicos: consecuencias

• Los efectos a la salud son:

• Deterioro del bienestar social.

• Resfríos.

• Deshidratación.

• Irritación ocular.

• Alteración de la conducta o comportamiento de las

personas.

• Cansancio.
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Cierre

• Tomando en cuenta los factores de riesgo físicos, es importante centrarnos en las etapas

tempranas para brindar entornos seguros y confortables, así, la población puede

experimentar, conocer y aprender sin riesgo de accidentes o lesiones.

• De igual manera, se deben mantener los espacios físicos con: iluminación, ventilación,

adecuada temperatura, con accesibilidad, control del ruido, para que la población pueda

ejecutar sus actividades.


