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En este documento estudiaremos:

e Los conceptos de juego, ludica y recreacidn, asi como algunas de sus caracteristicas.
e Beneficios del juego y la recreacion para el desarrollo integral.

e Juego en la primera infancia.

o El juego guiado y juego libre.

e Eljuegoy la afectividad.
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Juego, ludica y recreacion

Los conceptos de juego, ludica y recreacion se interrelacionan y complementan en la labor de
asistencia para la nifiez; todas las situaciones de aprendizaje que experimenta el nifio y la nifia
deben tener un caracter ludico para que tengan mejor sentido; “es mediante el juego que la nifiez
desarrolla la imaginacion, lo gozoso, la creatividad y la libertad” (BCEP, sefialado por la
Subsecretaria de la Educacion Parvularia, 2019). A continuacién, la definicion de cada uno de estos
conceptos seguin algunos autores:

Gomez (2017), define el como “una
actividad placentera, libre y espontanea, sin un fin
determinado, pero de gran utilidad para el
desarrollo infantil”. Constituye la principal
herramienta para el aprendizaje, la construccién de
la identidad, la iniciativa y la confianza para

actuar y desenvolverse en la sociedad.

La , s una cualidad humana que favorece la
creatividad, permitiendo ver y representar situaciones, desde distintas perspectivas creativas,
fomentando las emociones positivas y placenteras (Dominguez, 2015). Es una actitud de diversion y

disfrute ante las diversas actividades de la vida.

La recreacion es el desenvolvimiento placentero y espontaneo de la persona en el tiempo libre para
satisfacer: el descanso, entretenimiento, expresion, aventura y socializacion (Garcia, 2017).
El juego, la ludica y la recreacién son vitales para el desarrollo del nifio, nifia y adolescentes porque

propician: bienestar, satisfaccion y oportunidades de aprendizaje para la vida.

“Jugar no es un descanso del aprendizaje. Es un aprendizaje interminable,
encantador, profundo, atractivo y practico. Es la puerta al corazon del nifio.”

Vince Gowmon
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En el siguiente cuadro se establecen algunas caracteristicas de cada uno de estos conceptos:

Reglas establecidas.

Sin reglas.

Sin reglas.

El aprendizaje es libre y
espontaneo.

Método de aprendizaje
(intencidn).

El aprendizaje es libre y
espontaneo.

Tiempo y lugar determinados.

Momentos de entretenimiento
y disfrute para aprender.

Momentos en espacios de
relajacion o entretenimiento.

Juegos de todo tipo.

Dinamicas y juegos
instructivos.

Actividades seleccionadas por
gusto personal.

Manifiesta la naturaleza
humana y cultural.

Expresa necesidad de
comunicar sentimientos, y
producir emociones de gozo y
placer y diversion.

Estimula la relajacion y la
socializacion.

Es importante llevar a cabo actividades ludicas, de juego y recreacion en los contextos educativos o

de cuido y asistencia a la nifiez, ya que permiten el desarrollo de competencias, habilidades y

valores sociales y culturales. Al jugar generalmente se siguen algunas reglas preestablecidas, se

interactlia de manera dinamica con otros y se comparte la diversion al permitir la expresion de

emociones y sentimientos, por lo que los tres conceptos se encuentran siempre interrelacionados.
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Beneficios del juego y

la recreacion

El juego y la recreacion son importantes en el desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes,
porgue mejora su calidad de vida y les proporciona importantes beneficios emocionales, cognitivos,
y fisicos. Ademas, impulsa el desarrollo creativo, social y cultural.

Emocionales:

o Genera placer y diversion.
e Fomenta el intercambio de valores.
o Establece y fortalece vinculos entre pares y

con las personas adultas.

e Permite expresar puntos de vista,

experiencias y frustraciones.

e Favorece la comunicacion y expresion de
emociones como sorpresa, expectacion o alegria.

o Posibilita el aprendizaje y la practica de las habilidades sociales basicas.

e Promueve destrezas para tomar decisiones y descubrir los intereses propios.

e Crea habilidades de negociacién, trabajo compartido y habitos de cooperacion.

e Promueve la valoracion de la regulacion de los conflictos con sus pares mediante pactos y
acuerdos.

e Desarrolla la autoconfianza y la capacidad de recuperarse rapidamente de los contratiempos
0 de las adversidades.

e Favorece la inclusion social, la empatia, y la participacion en comunidad. Ademaés, de
prevenir comportamientos antisociales, violentos y disruptivos.

e Permite que la nifiez sea autocritica respecto a sus actitudes incoherentes con la amistad y la

convivencia dentro del grupo y en las relaciones interpersonales.
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Estimula varios tipos de aprendizaje.
Desarrolla la concentracion y atencion.
Posibilita que la poblacién infantil descubra sus
alrededores.

Permite valorar la importancia de las normas y
reglas.

Ayuda a comprender los diferentes roles de las
personas adultas.

Ensefia a aprender, pensar, recordar y resolver
problemas.

Facilita comprobar y experimentar creencias sobre el mundo.

Despierta la imaginacién, y conecta a la PME con su entorno.

Favorece el desarrollo de la imaginacion, creatividad y memoria.

Aumenta la autoconfianza al vencer desafios e imprevistos del entorno.

Incrementa el vocabulario sobre los contenidos del centro de interés del juego.

Desarrolla la capacidad de relacionarse, empatizar y resolver conflictos adecuadamente.
Desarrolla la capacidad sensorial y estética hacia sus propias realizaciones y las de otras
personas.

Estimula el enfrentar y resolver nuevas dificultades, aprendiendo de las diferentes
experiencias.

Favorece la comprension de nociones como: tamarfio, forma y textura, asi como, las
relaciones espaciales.

Mejora la preparacion para el aprendizaje y desarrollo cognitivo, al permitirles recrearse sin
temor al fracaso.

Desarrolla la atencion, la concentracion y la capacidad de expresarse en el didlogo entre
iguales y con las personas adultas.

Permite identificar comportamientos agresivos, egocéntricos o elitistas frente a

comportamientos respetuosos, solidarios o afectuosos.
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Fisicos:

e Mejora la ubicacion en tiempo y espacio.

e Desarrolla la coordinacion y el equilibrio.
[}
e Estimula el movimiento y actividad fisica.

L]
e Favorece el desarrollo de diferentes destrezas motoras. ‘e
-,
[ ]

Mejora la percepcion corporal y el control de los propios

movimientos.

Juego en la primera infancia

: u . Videos:

Juego en la primera infancia

El juego guiado

El juego libre
El juego v la afectividad

La PME v el juego
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https://www.youtube.com/watch?v=QVVHu6icoNw
https://www.youtube.com/watch?v=Wf8htRCRG4I
https://www.youtube.com/watch?v=XZ0ZPQzZVIk
https://www.youtube.com/watch?v=8QkqS4wBazE&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=b3hgGg7RYXc&list=PL2oWJN587vJr7_5FQN__jH8j9SjBwexiw&index=24
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Nota: Las imagenes, iconografia, fotografias y demas elementos utilizados para ilustrar los

diferentes temas expuestos, fueron extraidos de diferentes sitios web externos a nuestra Institucion.

Sin embargo, con el fin de respetar los derechos de autor y convexos aclaramos, que estas seran
utilizados unica y exclusivamente con fines educativos.
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