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PRESENTACION

Juan Jesus Gestal Otero
Director, Catedra de Hidrologia Médica, USC

La utilizacion de las aguas como remedio salutifero es remota. No en vano el origen de
la vida ha tenido lugar en el agua, y los procesos de envejecimiento y muerte se asocian
con su pérdida. Las aguas mineromedicinales han sido a lo largo de la historia un
elemento terapéutico de primer orden, alcanzando su maximo desarrollo en el siglo
XIX 'y primeras décadas del XX.

El balneario, entendido como industria y conjuncién de ocio y terapéutica, se
desarrollé en Espana a lo largo del siglo XIX y muy especialmente en sus décadas
finales, merced, entre otros factores, al desarrollo de una clase burguesa, con sus
implicaciones econémicas y culturales, y a la ausencia de recursos farmacolégicos
de probada efectividad.

El importante desarrollo tecnoldgico y de la industria farmacéutica que se produce
a partir de los afios cuarenta del pasado siglo, relegé las aguas mineromedicinales a
un segundo plano, en donde se han mantenido hasta los afios ochenta en los que
se ha vuelto la mirada hacia los tratamientos termales, a la Hidrologia Médica, en
busca de tratamientos menos agresivos, las denominadas “terapias blandas”.

En muchos paises ha surgido un marcado interés por el termalismo, en tanto en
otros la crenoterapia y su ensefianza no se han desarrollado y se considera el uso de
las aguas mineromedicinales casi un anacronismo frente al enorme progreso de los
demas medios terapéuticos. Se puede sin embargo afirmar que el termalismo tiene
hoy una segura base racional y se encuentra en el &mbito de la evolucién cientifica
de este tiempo. La medicina actual no puede basarse totalmente en una praxis
mecanicista, sino que debe considerar otros factores terapéuticos como las curas
hidroldgicas y climéaticas unidas con la dietética mas idonea, que pueden favorecer
la natural posibilidad de recuperacién del organismo.

La cura balnearia es una terapia poco agresiva, poco iatrogénica, suave, bien
tolerada, que rara vez ocasiona efectos secundarios. Terapia compleja que aporta
ademas de los efectos curativos especificos, de acuerdo con las caracteristicas del
agua y las vias y técnicas de administracion, los beneficios de las circunstancias
ambientales (régimen de vida, alimentacion, ejercicio fisico, educacién sanitaria,
relaciones sociales y relacion médico-paciente) que aporta el balneario. Los
balnearios son un lugar ideal para la promocién de la salud.

La cura balnearia es una terapia muy antigua y muy moderna a la vez. Hoy se
han renovado las instalaciones balnearias, nuevas practicas termales, técnicas
sofisticadas, condiciones higiénicas refinadas; zonas de recreo, parques...
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Galicia tiene una enorme riqueza en aguas mineromedicinales y cuenta con 21
centros balnearios, que en los Ultimos afos se han modernizado y promocionado
a través de la Asociacion de Balnearios de Galicia, entidad que nacié en el afio
1985 con el objetivo de promover y defender el sector, asi como garantizar que
los tratamientos que se llevan a cabo en los balnearios tengan éptimos resultados.

Algunas indicaciones de la cura termal del pasado han perdido importancia en la
actualidad, debido a los avances diagndsticos y terapéuticos. Es el caso de algunas
patologias digestivas, del aparato genital femenino y del aparato cardiovascular.
Sin embargo, hoy en dia, la cura balnearia continta siendo indiscutible como
factor coadyuvante en la prevencion, tratamiento y rehabilitacidon de procesos
patolégicos de evolucién cronica como las patologias del aparato locomotor,
como el reumatismo, causante directo de un 15 por 100 del absentismo laboral en
Europa. También son Utiles para tratar afecciones de la piel, procesos inflamatorios
crénicos inactivos y del aparato respiratorio, entre otras, o simplemente para evitar
un consumo excesivo de farmacos, cuyo costo esta desbordando las previsiones mas
pesimistas de los Estados.

Patologias cronicas cuya frecuencia se ha incrementado en los Ultimos afos debido
al envejecimiento de la poblacién como consecuencia del importante incremento de
la esperanza de vida, sin embargo todavia hay un desfase de diez afios entre esta
y la esperanza de vida libre de incapacidad. La Hidrologia Médica puede jugar un
papel importante en su reduccion.

La patologia reumatoldgica se encuentra entre las mas frecuentes en la poblacion
general. En la Encuesta Nacional de Salud de 2011-2012, el 25,1% de las mujeres
y el 11,1% de los hombres de 16 y mas anos refieren artrosis, artritis o reumatismo
como problemas o enfermedades crénicas de larga evolucién en los Ultimos 12
meses. Valores similares presentan los dolores de larga evolucion cervicales (21,9%
las mujeres y 9,6% los hombres) y lumbares (22,8% las mujeres y 14,3% los
hombres). En todos los casos Galicia presenta cifras todavia mas elevadas. Patologias
gue consumen una elevada cantidad de farmacos antiinflamatorios y analgésicos,
y demandan gran cantidad de consultas en atencién primaria y especializada, y son
una importante causa del absentismo laboral, suponiendo un elevado costo para el
Sistema Nacional de Salud.

Los pacientes con enfermedades de vias respiratorias suponen el 25-30% de todos
los pacientes tratados en los balnearios de Europa, constituyendo la segunda
indicacion por orden de frecuencia en el adulto y la primera en el nifo.

También son muy Utiles en procesos dermatolégicos como el eccema, la psoriasis,
ictiosis, liquen plano, prurito, quemadurasy cicatrizacion de heridas; y en enfermedades
de la civilizacion tan frecuentes en la actualidad como el estrés, la astenia y el sindrome
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de fatiga cronica. Son, sin duda, una alternativa eficaz frente a otros tratamientos, y
pueden incluso ser mas eficaces, menos costosas y mejor toleradas.

Ademés de estos tratamientos termales clésicos, existen otros actuales cada vez
mas demandados como las curas anti estrés, de adelgazamiento, de belleza, de
eliminacion de celulitis, rejuvenecimiento, deshabituacion tabaquica....

Las aguas mineromedicinales son consideradas medicamentos naturales complejos,
vinculandose sus efectos terapéuticos a sus cualidades fisicas, quimicas y bioldgicas,
vias y técnicas de administracion.

Ensefanza de la Hidrologia Médica

Hasta la mitad del siglo pasado, la Hidrologia Médica formaba parte de los planes de
estudios de la Licenciatura de Medicina de las Facultades de Medicina. En Santiago
de Compostela, destacados profesionales se han encargado de su docencia,
siendo el méas préximo a nosotros el Prof. D. Antonio Novo Campelo (1878-1948),
Catedrético de Farmacologia, decano de la Facultad de Medicina (1931-1936 y
1941-1948) y miembro del Cuerpo de Médicos Bafos (desde 1904).

Los avances de la farmacologia a partir de los anos 50 la arrumbaron a un segundo
plano, dejando de impartirse como tal en las Facultades de Medicina de Espafia. A
principios de este siglo, Unicamente algunas universidades (Complutense y Europea
de Madrid, A Corufa y Castilla La Mancha) impartian docencia de Hidrologia
Meédica en las Facultades de Fisioterapia y de Enfermeria y en algunos postgrados y
cursos de verano.

Esto hace que los médicos espafioles apenas tengan conocimiento de la cura
termal, pese a la gran tradicion en nuestro medio de los tratamientos con aguas
mineromedicinales. Usos, que si bien han disminuido mucho, todavia se mantienen.
Todo ello a pesar de la enorme riqueza termal de Espafa y especialmente de
Galicia, y a tener los médicos que realizar cada afio mas de 300.000 informes con
indicaciones de tratamientos termales a los solicitantes del Programa de Termalismo
Social del Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO).

Conscientes de esta realidad, la Facultad de Medicina y Odontologia de la Universidad
de Santiago de Compostela, a instancia de la Asociacion de Balnearios de Galicia,
propicio a través de su Decano, con el apoyo de las Catedras de Medicina Preventiva
y Salud Publica, y de Radiologia y Medicina Fisica, y del Servicio de Rehabilitacion del
Hospital Clinico Universitario, que se organizase, en el curso académico 2005-2006,
un Curso de Hidrologia Médica, que tuvo una magnifica acogida y que a partir
del curso 2006-2007 se impartiese como una asignatura de Libre Configuracién
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(Hidrologia Médica) de tres créditos dentro de la Licenciatura de Medicina, con gran
demanda por parte de los alumnos, en ocasiones superior a 100 plazas.

Para consolidar dicha docencia de pregrado e implementar actividades de formacion
continuada e investigacion, la Asociacion de Balnearios de Galicia y la Universidad
de Santiago, con el apoyo de la Agencia de Turismo de Galicia, crearon mediante
convenio, suscrito el 30 de noviembre de 2009, la Catedra Institucional Hidrologia
Médica USC-Balnearios de Galicia, de la que soy director, y era codirector hasta
su fallecimiento el pasado mes de febrero el Prof. Luis Rodriguez Miguez.

El Dr. Miguez, como se le acostumbraba a llamar, ha sido la persona que mas ha
hecho por la Hidrologia Médica y el termalismo en Galicia, sacandolo del olvido y
abandono en que estaba mediante la organizacién, en los afios 80 y 90 del pasado
siglo, ademas de otras muchas actividades, de los Cursos de Hidrologia Médica
de O Carballino (Ourense), de forma ininterrumpida durante diez afios. Cursos
gue sirvieron para iniciar en Hidrologia Médica a gran nimero de médicos y otros
profesionales sanitarios; hicieron renacer la cura termal y estimularon y motivaron a
los propietarios de los balnearios de Galicia a modernizar sus instalaciones, dando
lugar al auge termal actual.

La inauguracion de la Catedra de Hidrologia Médica, celebrada el 1 de marzo de
2010 en la aula Castelao de la Facultad de Medicina, completamente abarrotada,
fue un acontecimiento académico y social muy importante en el que participaron
numerosas autoridades y destacadas personalidades de la medicina de Galicia:
Conselleiro de Cultura, Educacion y Ordenacion Universitaria; Secretaria General de
la Conselleria de Sanidad; Directora de la Agencia de Turismo de la Xunta de Galicia;
Decano de la Facultad de Medicina y Odontologia; Presidente y Vicepresidente de la
Real Academia de Medicina y Cirugfa de Galicia; Presidentes de los Colegios Oficiales
de Médicos de Lugo, Pontevedra y A Corufia; directores de la Catedra de Hidrologia
Médica; profesora de Hidrologia de la Universidad de A Corufa; profesores de
la Catedra de Medicina Preventiva y Salud Publica; Presidente y Gerente de la
Asociacion de Balnearios; directores médicos y propietarios de balnearios...

Desde entonces la Catedra ha realizado, entre otras, actividades docentes de
pregrado, impartiendo en la Licenciatura de Medicina desde el curso 2006-2007
hasta su extincion en el curso 2014-2015 la asignatura de libre configuracién
Hidrologia Médica de 3 créditos con un programa adaptado al EEES y, a partir
de entonces, al margen del curriculo del Grado, organizamos Seminarios de Fin
de Semana en los balnearios, con transporte, alojamiento y manutencién gratuita
para los alumnos de los cursos clinicos que voluntariamente quieran asistir, sobre
diferentes aplicaciones terapéuticas de las aguas termales, que han tenido una
magnifica aceptacion. A lo largo de todos estos afios han pasado por nuestra
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Catedra una media proxima a 100 alumnos por curso, lo que supone gue una
tercera parte de los alumnos de las Ultimas promociones salidas de la Facultad han
oido hablar de las aguas mineromedicinales y de sus indicaciones actuales.

En las Facultades de Medicina de Espafa, actualmente, la Hidrologia Médica
solo se imparte en el Grado de Medicina, ademas de en Santiago con esos
seminarios voluntarios, en Sevilla como asignatura optativa de 6 ECTS (Hidrologia
y Climatologia), y en Las Palmas de Gran Canaria también como una optativa de 3
ECTS (Medicina del Deporte, Hidrologia y Climatologia Médica).

Historia clinica electrénica en los balnearios (Proyecto TERMAGAL)

Cuando pretendimos llevar a cabo estudios para valorar la eficacia de los
tratamientos termales que se estaban aplicando en los balnearios de Galicia nos
encontramos con un importante vacio de informacion. Tan solo se recogia aquella
necesaria para cumplimentar las exigencias administrativas del IMSERSO y de la
Xunta de Galicia, e incluso su conservacién temporal era muy limitada. Esto nos
movié a plantearnos la necesidad de dotar a los balnearios de una historia clinica
electronica que permita que todos dispongan de una herramienta comun para la
gestion clinica de los pacientes y al tiempo ir generando una base de datos que
facilite la realizacion futura de estudios que ayuden a evaluar y a mejorar la eficacia
de los tratamientos termales.

En estos tres Ultimos cursos hemos trabajado en el desarrollo de la Historia Clinica
Electrénica para los balnearios (proyecto TERMAGAL), para la que se contd con una
ayuda especial de la Agencia de Turismo de Galicia. El curso pasado se finalizo su
elaboracion y en la actualidad se esta procediendo a su implantacion en los balnearios.

Vademécum de las aguas mineromedicinales de Galicia

Nos quedaba elaborar un Vademécum de las aguas mineromedicinales de
Galicia que pusiese a disposicion de los médicos informacion fidedigna sobre sus
principales indicaciones actuales, contraindicaciones, procedimientos de aplicacion
y su disponibilidad en los diferentes balnearios. Vademécum que les presentamos.

Para su elaboracion hemos contado con la ayuda del Prof. Francisco Maraver Eyzaguirre
y de sus colaboradores de la Escuela Profesional de Hidrologia Médica e Hidroterapia
de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid (profesores
Francisco Armijo Castro, Iciar Vazquez Garranzo, José Manuel Ejeda Manzanera y
Ana Isabel Martin Megias); de la Profa. Rosa Meijide Failde, Catedratica de Hidrologia
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Médica de la Universidad de A Corufa; y de Dfa. Carmen Rédenas Palomino,
del Laboratorio de Fisica Médica de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Cantabria. A todos ellos les agradezco mucho su importante colaboracion.

También quiero agradecer a la Asociacion Nacional de Balnearios (ANBAL),
gue nos haya facilitado y permitido publicar los resultados de los analisis
de las aguas mineromedicinales de Galicia que el equipo del Prof. Maraver
ha realizando en el primer trimestre de este afio, dentro del proyecto del IlI
Vademécum Nacional de ANBAL.

El vademécum lo hemos dividido en dos partes. La primera comprende seis capitulos
en los que se estudian las aguas mineromedicinales, su importancia terapéutica,
clasificacion y mecanismos de accién; sus indicaciones y contraindicaciones; las vias
y técnicas de administracion; la situacion actual de la investigacion en termalismo; y
los métodos utilizados en el analisis de las aguas mineromedicinales de los balnearios
y empresas envasadoras de aguas minerales de Galicia.

En la segunda parte se recoge informacion de cada uno de los balnearios de
Galicia y de las envasadoras de aguas de Cabreiroa y Fontecelta, sobre su historia;
fecha de declaracion de utilidad publica de sus aguas mineromedicinales; fecha de
autorizacién del balneario como centro sanitario y nimero de registro sanitario;
analisis de las aguas mineromedicinales; indicaciones terapéuticas; nombre del
director médico; cartera de servicios; perfil de los pacientes atendidos; periodo de
apertura; instalaciones hoteleras; otros servicios; e informacion general relativa a
direccion, teléfono, e-mail y pagina web.

Confiamos en que la informacién que presentamos en este Vademécum facilite
a los profesionales sanitarios de Galicia adecuados elementos de juicio sobre las
posibilidades terapéuticas de la balneoterapia, que permita un uso mayor y mas
racional de este medio terapéutico.
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AGUAS MINEROMEDICINALES. IMPORTANCIA TERAPEUTICA.
CLASIFICACION. MECANISMOS DE ACCION

Francisco Maraver

Introduccion

La “Medicina Termal” o “Hidrologia Médica” puede definirse como el estudio de
las aguas mineromedicinales, marinas y potables ordinarias, y sus acciones sobre el
organismo humano en estado de salud y enfermedad.

La “CuraBalnearia”, “Crenoterapia” de los franceses o “Balneoterapia” de los alemanes,
se ocupa, por tanto, del estudio de las aguas mineromedicinales y de su posible utilizacion
terapéutica y/o preventiva, entendiéndose por “Aguas Mineromedicinales” aquellas
soluciones dificilmente reproducibles de manera artificial, dotadas de peculiaridades
propias sobre el organismo humano sano o enfermo que justifican sean declaradas de
utilidad publica por los organismos oficiales competentes.

Estas aguas han alcanzado su composicion debido a las especiales caracteristicas de esta
molécula, que, por su pequeno tamafno, su disposicién angular, su elevado momento
dipolary su capacidad de formar puentes de hidrdgeno, es capaz de disolver facilmente
sustancias idnicas y polares en condiciones normales de presién y temperatura.

Las sustancias disueltas que presentan las aguas mineromedicinales, recogidas
en su fluir por las capas freaticas, son funcién de la superficie de contacto, de la
topologia del terreno, de la temperatura, de la presion y del tiempo de contacto.
Algunas de estas sustancias les proporcionan propiedades curativas y su empleo
se remonta a los origenes de la humanidad, como lo atestiguan los asentamientos
que se sitlan en sus cercanias.

Las peculiares caracteristicas organolépticas que presentan estos manantiales, como
la elevada temperatura de las aguas hipertermales, la presencia de gases de las
carbogaseosas, el olor a huevos podridos de las sulfuradas, el sabor salino 0 amargo de
las cloruradas o magnésicas y el color rojizo de su entorno de las ferruginosas, movié al
hombre a probar sus posibles efectos utilizandolas cuando descubria su eficacia.

La capacidad curativa de las aguas y la relacién composicidn-actividad, alentd
a los médicos hidrélogos en su afan por conocer el origen y naturaleza de sus
componentes beneficiosos, empujando a su vez a los quimicos a desarrollar técnicas
analiticas que los descubrieran y cuantificaran.
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El espectacular avance de las técnicas de analisis quimico de los Ultimos cincuenta afios
se ha llevado también al estudio y control de todo tipo de aguas dada la importancia
gue esta sustancia tiene desde puntos de vista médico, alimentario o higiénico.

Por otra parte, desde la publicacién del “Real Decreto 1227/2003, por el que se
establecen las bases generales sobre autorizacion de centros, servicios y establecimientos
sanitarios” ha quedado claro que, entre los Servicios o Unidades Asistenciales,
encontramos la U-58 “Hidrologia”, que especifica: “Unidad asistencial en la que un
médico especialista en Hidrologia Médica es responsable de la utilizacién de aguas
mineromedicinales y termales con fines terapéuticos y preventivos para la salud”.

En definitiva, y desde el punto de vista sanitario, siguiendo al “Syndicat Nacional
des Médecins de Stations Thermales, Marines et Climatiques de France”, el empleo
de las aguas mineromedicinales puede ser considerado como:

_ un tratamiento sintomatico de accién inmediata y/o diferida.

_ una terapia complementaria.

_ Una terapia que permite la disminucién de tratamientos medicamentosos.

_ aveces, una terapia de primera intencion.

_ un Ultimo recurso cuando todo ha fracasado.

No obstante, a pesar de ser una herramienta curativa milenaria, como destaca
el profesor Christian Francois Roques, es una terapéutica médica de plena
actualidad, ya que:

_ reposa sobre bases cientificas (numerosos trabajos de investigacion se publican en
revistas de prestigio, los ensayos clinicos termales son editados en publicaciones
de paises sin practica o tradicion termal, y estos trabajos permiten establecer la
superioridad de los productos termo-minerales «aguas mineromedicinales y/o sus
productos derivados peloides o gases» comparados con los no termo-minerales
«agua potable ordinaria, barros artificiales...»).

_es una terapia global, con una triple perspectiva: curativa, preventiva y/o
rehabilitadora.

_ y es una terapia responsable (respetuosa con el medio ambiente, que permite un
desarrollo sostenible y redistribuidor de la riqueza).

Importancia terapéutica

De acuerdo con Hernadndez-Torres, hay que destacar el interesante papel que
desempefia la Medicina Termal “en la disminuciéon del consumo de farmacos y del
absentismo laboral y escolar, descenso del nimero de visitas a centros de salud y
hospitalarios, menor coste cama/tratamiento, acercamiento de la sanidad a areas
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rurales y la idoneidad de los centros termales para mejorar la educacion sanitaria de
los curistas o aguistas”.

Tampoco hay que olvidar la importancia del termalismo en el envejecimiento activo,
a través, fundamentalmente, de los programas de Termalismo Social. Recordemos
que el del IMSERSO «estd considerado como una prestacién socio-sanitaria,
complementaria a las prestaciones de la Seguridad Social, que tiene como objetivo
principal el proporcionar al colectivo de personas mayores que por prescripcion
facultativa precisen tratamientos para problemas osteoarticulares o respiratorios,
la posibilidad de acceder al disfrute de turnos de estancia en balnearios a precios
reducidos». Desde el momento de su creacién hasta el fin de la temporada 2015,
mas de 3.000.000 usuarios se han beneficiado de turnos de estancia en los
balnearios que participan en el Programa.

Por otra parte, a nivel internacional, cobra especial relieve la “Declaracion de San
Petersburgo sobre la Medicina Termal”, que bajo el auspicio de la Federacion
Mundial de Medicina Termal y Climatoterapia (FEMTEC), en su congreso mundial
celebrado en la citada ciudad en abril de 2013, tras consensuar una definicion:
La MEDICINA TERMAL es “un sistema organizado que proporciona beneficios
para la salud en los balnearios mediante el uso de recursos terapéuticos
principalmente naturales, las propiedades climaticas y la educacion y el tratamiento
de los pacientes, promoviendo la vida sana, prevencion y rehabilitacion.”

Hizo un llamamiento en los siguientes términos:

“Nos gustaria hacer un llamamiento sobre la Medicina Termal a los gobiernos,
organizaciones internacionales, organizaciones no gubernamentales, instituciones

y sociedades de seguros, para tomar las siguientes acciones:

1_ Incluir la Medicina Termal en el sistema de atencién de salud en los paises en
los que ésta no ha sido incluida todavia y reconocer la Medicina Termal como
parte integrante de la atencién de salud.

2_ Reconocimiento por parte de los gobiernos de la Medicina Termal como un
campo separado del conocimiento que requiere formacién pre y postgrado.

3_ Ofrecer condiciones financieras con el fin de realizar investigaciones en
termalismo, incluyendo la investigacion que justifique la relacion coste
beneficio.

4_ Difundir y desarrollar el conocimiento sobre el significado y el papel de la
Medicina Termal en el sistema publico.

En concordancia con los puntos mencionados declaramos que:

LA MEDICINA TERMAL DEBE INCLUIRSE EN LOS SISTEMAS DE SALUD DE LOS
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PAISES EUROPEOS COMO UN DERECHO DE LOS CIUDADANOS CUANDO EXISTA
INDICACION MEDICA PARA ELLO.”

Clasificacion

La gran diversidad de tipos de aguas mineromedicinales llevo, en su dia, a los
médicos hidrologos y a los profesionales de las ciencias auxiliares a presentar
clasificaciones y denominaciones muy complicadas que poco hacian para informar
a médicos y usuarios.

De los libros de Hidrologia han desaparecido denominaciones como las de aguas
azoadas, arsenicales, litinicas o silicatadas que no han demostrado su eficacia
terapéutica y, por tanto, su necesidad de incluirlas en una clasificacion.

Enfrentados a un vasto campo de posibilidades, en la actualidad se tiende a dividir
el conjunto en grupos mas pequefos, basados principalmente en caracteristicas
fisicoquimicas definidas a las que pueden atribuirse propiedades curativas concretas.

e De esta manera, para clasificar las aguas mineromedicinales en funcién de la
temperatura desde el punto de vista balneoterapico, resulta practico considerarlas
en relacion con la temperatura fisioldgica indiferente del organismo. Asi, se
pueden clasificar como Hipotermales de menos de 35 °C, Mesotermales, entre
35y 37°C e Hipertermales de mas de 37 °C.

¢ Porla Mineralizacién global, las aguas mineromedicinales se clasifican utilizando
el Residuo seco a 105 °C:

Oligometalicas:

cuando el residuo seco es inferior a 100 mg/L.

De Mineralizacion muy débil:
con residuo seco comprendido entre 100 y 250 mg/L.

De Mineralizacion débil:
con residuo seco comprendido entre 250 y 500 mg/L.

De Mineralizacion media:
con residuo seco comprendido entre 500 y 1000 mg/L.

De Mineralizacién fuerte:

con residuo seco superior a 1000 mg/L.
Si el RS es igual o superior a 1000 mg/L, la clasificacion de las aguas se hara
segun el contenido anidénico y catidénico predominante. Se consideraran
como bicarbonatadas, cloruradas, sulfatadas, sodicas, calcicas o
magnésicas cuando el ion correspondiente sea igual o superior al 20 por
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ciento del contenido aniénico o catidnico expresado en miliequivalentes.

Si el RS es inferior a 1000 mg/L se denominan Oligominerales, Oligometalicas o
Indeterminadas, indicdindose como iones predominantes los aniones o cationes
iguales o superiores al 20 por ciento de miliequivalentes.

e Ademads, existen otros elementos especiales con efectos beneficiosos para el
organismo, que, sin ser predominantes, permiten clasificar las aguas en funcién
de su presencia en determinada concentracion:

En Espafia se clasifican como aguas Ferruginosas las que tengan igual o mas

de 5 mg/L de hierro total.

Se clasificaran como Sulfuradas las que tengan igual o méas de 1 mg/L de azufre

reducido en forma de SH,, SH-.

Se consideran como aguas Carbogaseosas las que tengan igual o mas de
250 mg/L de CO, libre.

Se clasifican como Radiactivas las que tengan igual o méas de 63,7 Bg/L
de Radon.

e En cuanto a la Dureza, utilizaremos la clasificacion de Girard que considera:

Aquas muy Blandas:
aquellas que tienen entre 0y 100 mg/L de CaCO3.

Aquas Blandas:
aquellas que tienen entre 100 y 200 mg/L de CaCO3.

Aguas Duras:
aquellas que tienen entre 200 y 300 mg/L de CaCO3.

Aguas muy Duras:
aquellas que tienen entre 300 y 400 mg/L de CaCO3.

Aquas extremadamente Duras:
aquellas que tienen mas 400 mg/L de CaCO3.

Mecanismos de acciéon

En relacién al mecanismo de accién de las aguas mineromedicinales, hay que
distinguir entre las acciones especificas, consecuencia directa de su mineralizacién
y de la via de administracion, y las inespecificas de todo tratamiento crenoterapico
relacionado con la capacidad de respuesta a los estimulos, el efecto psicotropo o
placebo y las posibles reacciones anormales.
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Acciones especificas

Derivadas de su mineralizacion

Cloruradas (via tépica): estimulantes sobre las funciones organicas y metabdlicas,
mejoradoras del trofismo celular y de los procesos de cicatrizacién y reparacion
tisular, y favorecedoras de la circulacién sanguinea y linfatica.

Sulfatadas (via oral): purgantes, coleréticas, colagogas y estimulantes del
peristaltismo intestinal.

Bicarbonatadas (via oral): antidcidas; aumentan la actividad pancreatica; favorecen
el poder saponificador de las grasas por la bilis; hepatoprotectoras; favorecen la
glucogenosis y la movilizacion y eliminacion de acido Urico en la orina.
Carbogaseosas (via oral): por via oral facilitan la digestion, enmascaran los sabores,
estimulan la secrecién y la motilidad gastrica, facilitan la funcién intestinal. Por via
tdpica tienen accién vasodilatadora y disminuyen el dintel de la temperatura.
Sulfuradas (via oral, atmiatrica y topica): activan los procesos éxido-reductores
y tienen efectos antitéxicos, antialérgicos y mejoradores del trofismo, asi como
accion reguladora de las secreciones.

Ferruginosas (via oral): activan la eritropoyesis y las funciones oxidativas tisulares,
mejorando el trofismo tisular.

Radiactivas (via oral, atmiatricay tépica): sedativas, analgésicas, antiespasmadicas,
decontracturantes y reguladoras del sistema nervioso vegetativo.

Con mineralizacion inferior a 1 g/l (via oral): efectos diuréticos; accién
mecanica de lavado y arrastre de sedimentos que dificulta todo tipo de calculosis.

Derivadas de la via de administracion
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Via oral: en que se facilita extraordinariamente la absorcién del agua al
medio interno.

Via atmiatrica: con aplicaciones sobre las mucosas de vias respiratorias.

Via topica, en aplicaciones externas que se manifiestan con las siguientes:

Acciones mecanicas

Derivadas del principio de flotacion o de Arquimides, que provocan
un aligeramiento de peso que facilita toda libertad de movimientos; de
la presiéon hidrostatica del medio, que facilita la circulacion de retorno
y otras consecuencia de factores menores como la tension superficial, la
viscosidad y la densidad.
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Acciones derivadas de la temperatura

La temperatura si es baja produce vasoconstriccion y sensacion de estimulo,
pero en los centros termales las aplicaciones son mayoritariamente con
temperaturas elevadas, lo que provoca efectos:

Locales_

Aumento de la temperatura en el punto de aplicacién, que el paciente
experimenta como picor y calor.

Vasodilatacion e hiperemia local; mejorando la irrigacién sanguinea en la piel
y tejidos subyacentes, se mejora el trofismo y alimentacion de los tejidos.
Estas modificaciones circulatorias permanecen mas alla de la normalizacion
de la temperatura.

Liberacién de histamina y acetilcolina.

Modificaciones de los niveles séricos de aminoacidos, como triptéfano,
cisteina y citrulina.

Generales_

Se producen por la concurrencia de multiples mecanismos y permanecen
detectables después de la normalizacion de la temperatura de la piel. Entre
estos destacan:

Aumento de la frecuencia respiratoria y cardiaca transitoria.

Aumento de la sudoracion.

Sensacion de calor agradable y tendencia al suefio.

Hipotension arterial.

Aumento de la temperatura corporal.

Hemoconcentracion.

Disminucion de la diuresis y mayor concentracion de la misma.

En aplicaciones prolongadas, aumento de las proteinas plasmaticas.
Descenso de la reserva alcalina, con un aumento de la frecuencia respiratoria.
Facilita la respuesta inmunoldgica, por estimulo neuroendocrino y
neurovegetativo.

Activa la funcién oxidativa de los neutréfilos, que estimula los mecanismos
de defensa.

Efectos condroprotectores.

Efectos analgésicos, sedantes, reabsortivos y antiespasticos.

Acciones bioldgicas

Como senala el profesor Roques, de forma escueta, las acciones bioldgicas de
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las aguas mineromedicinales y sus productos derivados son:

Accién analgésica, derivada de una activacién propia de los mecanismos de
control del dolor (control gate y secresion de endorfinas) y se traduce en una
elevacion del umbral del dolor.

Accion antiinflamatoria, derivada de:

la estimulacién de las glandulas suprarrenales.

fendmenos de inhibicion de las prostaglandinas y leucotrienos.
mejoramiento del estado antioxidativo (superdxido dismutasa, glutation
peroxidasa, mieloperoxidasa, 6xido nitrico).

la disminucion de la actividad condrolitica por inhibicién de las citocinas y
estimulacion de inmunoglobulinas.

la contraccién de fibras musculares lisas por mediacién adrenérgica y
dopaminérgica.

Accién cicatrizante favorecida por la estimulaciéon de la angiogénesis y de la
secresion de acido hialurénico.

Acciones inmunoldgicas

Més recientemente Fioravanti, en una revision sobre los mecanismos de accion
de las aguas mineromedicinales y sus productos derivados sobre mediadores o
factores de la respuesta inmune, la inflamacién y la condrolisis, confirma:

_ Reduccion de los niveles de Prostaglandinas E2 (PGE-2) y Leucotrienos B4
(LT-B4) circulantes en pacientes con osteoartritis y fibromialgia.

Reducciéon del Factor de necrosis tumoral- (TNF-a), Interleukina-6 (IL-6) y
los niveles circulantes de Interleukina-1B (IL-1B8) causado por hipertermia de
todo el cuerpo.

Reduccion de la liberacion de especies reactivas de oxigeno (ROS) y el
peroxinitrito (RNS) por los polimorfonucleares (PMN) estimulados con
N-formil-metionil-leucil-fenilalanina y de forbol-12-miristato-13-acetato.
Disminucién de los niveles de 6xido nitroso (NO) circulantes en el suero de
pacientes con osteoartritis sometidos a bafios de barros.

Aumento de los niveles de inmunoglubulinas-1 (IGF-1) circulantes en
pacientes con osteoartritis sometidos a bafios de barros.

Aumento de los niveles de factor de crecimiento transformante beta
(TGF-B) circulante en pacientes con espondilitis anquilosantes después de
un tratamiento combinado balneoterapia-gjercicio (ejercicio, hipertermia y
exposicion a bajas dosis de radon).

VADEMECUM DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES DE GALICIA

Acciones inespecificas

¢ Generales, ya que todo tratamiento crenoterapico puede considerarse como una
pequena agresion y, por tanto, capaz de provocar una respuesta de defensa de
efectos controlados beneficiosos.

e Efecto psicotropo y/o placebo, que se manifiesta fundamentalmente como
respuesta de tipo neurocortical determinada por las aplicaciones frias o calientes, que
se traducen en sensaciones de estimulo o sedacién y, ademas, en la sugestién o placebo
gue supone todo tratamiento crenoterapico, es decir, “toda representacion lleva en si
la tendencia a su realizaciéon”, dandose en el balneario las mejores condiciones para
alcanzar todas las influencias rituales, como sucedia en las técnicas terapéuticas de la
antigliedad.

e Reacciones anormales, pues, como cualquier agente terapéutico, las aguas
mineromedicinales pueden provocar respuestas anormales o excesivas, Cuyo maximo
exponente es la denominada “crisis termal”, es decir, aquellos episodios mas o menos
prolongados y de intensidad variable que se presentan del 5° al 6° dia de iniciar el
tratamiento, con una sintomatologia general comun y manifestaciones locales
caracteristicas para cada establecimiento balneario, en relacién con el tipo de agua y el
padecimiento de los enfermos. La evolucién esta desprovista de gravedad y desaparecen
al interrumpir la cura.
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INDICACIONES DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES

Francisco Maraver

Como sefiala la Guia de buenas practicas termales del Sindicato nacional de
médicos de estaciones termales y climaticas de Francia, la prescripciéon de las
aguas mineromedicinales es siempre individualizada, tiene en cuenta no sélo la
patologia del termalista o aguista, sino también: la edad, el estado general, los
antecedentes patoldgicos (estado psicologico, cardiovascular, contraindicacion de
ciertas técnicas...), asi como sus aptitudes fisicas y psiquicas para tolerar la cura.

Con estas premisas abordaremos las principales indicaciones por especialidades:

Reumatologia

Gran parte de las indicaciones reumatoldgicas se basan en ensayos clinicos
aleatorizados. La reumatologia es la orientacion terapéutica mejor documentada
con ensayos clinicos termales. Estos estudios proporcionan, para la mayoria de las
indicaciones, pruebas sobre la eficacia del tratamiento crenoterdpico. Se refieren
principalmente a enfermedades de evolucién crénica. Los efectos terapéuticos de la
crenoterapia se manifiestan al menos con mejoras sobre: el dolor y su consecuente
disminucién del consumo de farmacos, la capacidad funcional y la calidad de vida.

Osteoartrosis

e La artrosis lumbar y la lumbalgia mecanica crénica, de origen discal o
articular posterior, con o sin dolor radicular, se encuentran entre las principales
indicaciones. Los estudios aleatorizados permiten concluir un efecto beneficioso,
prolongado en el tiempo al menos de tres a doce meses después de la cura sobre
el dolor, el uso de analgésicos y antiinflamatorios, las capacidades funcionalesy la
calidad de vida de los lumbalgicos crénicos.

¢ Cervicoartrosis: existen trabajos que comparan con ensayo aleatorizado la cura
con agua mineromedicinal con el agua del grifo, concluyendo una mejoria en el
dolor que persiste hasta tres meses en los que hacen la cura.

e Coxartrosis y gonartrosis: a pesar de los avances en la cirugia, la crenoterapia
mantiene su indicacion. Estudios controlados aleatorios han demostrado que
mejora el dolor, el consumo de medicamentos, el estado funcional y las escalas
de calidad de vida. Es relevante su concurso en los casos en los que la cirugia
estd contraindicada o no es aun necesaria.
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¢ La artrosis digital y rizartrosis: los tratamientos termales encuentran una de
las mejores indicaciones frente a la terapéutica medicamentosa (antiinflamatorios
no esteroideos, infiltraciones con corticoides, antiartrésicos sintomaticos...) que
a menudo fracasa. Ensayos clinicos demuestran que las técnicas crenoterapicas
frente a placebos o tratamientos farmacolégicos se muestran con mejores
resultados en parametros como dolor, hinchazén de las articulaciones, la fuerza
de aprehension o agarre y la capacidad funcional.

e Poliartrosis: el interés de la cura se ve reforzado en caso de artrosis multiples, ya
que los tratamientos termales pueden tratar varias articulaciones al mismo tiempo.

* Reumatismos abarticulares (tendinitis): en las formas pararticulares
cronicas recidivantes, son siempre una buena indicacion crenoterdpica. Estudios
aleatorizados demuestran que en caso de periartritis escapulohumeral aplicar
crenoterapia tiene un efecto analgésico igual al tratamiento farmacolégico y
superior a la ausencia de tratamiento.

Inflamacion reumatica

e La artritis reumatoidea: existen estudios que demuestran beneficios antialgicos
y funcionales. Las técnicas termales deben ser suaves, siempre en periodos silentes
y desaconsejadas en caso de grandes procesos inflamatorios poliarticulares,
compromiso visceral o presencia de vasculitis, asi como en caso de tratamientos
inmunosupresores a fuertes dosis.

e Artropatia psoriasica: abarcan las indicaciones y contraindicaciones de la artritis
reumatoidea. Existen estudios que demuestran que la terapia termal proporciona
una mayor mejoria en las lesiones raquideas que en las lesiones articulares periféricas.

¢ Espondilitis anquilosante: la crenoterapia encuentra aqui todo su interés. El
agua termal ayuda a combatir eficazmente la tendencia a la anquilosis de la
articulacion. Los estudios aleatorizados demuestran una reduccion del dolor y
del consumo de antiinflamatorios no esteroideos, mejoria que persiste hasta tres
meses después del final del tratamiento termal.

e Recuperacion post-quirargica 6sea y secuelas post-traumaticas: las
principales indicaciones son los sindromes algoneurodistroficos estrés post-
traumatico, el dolor de espalda crénico que persiste después de la cirugia de
columna y el dolor en algunas protesis.

e Osteoporosis: indicacion relevante, principalmente en el dolor de espalda crénico
secundario al trastorno de la estéatica, por fracturas vertebrales osteoporéticas. El
beneficio esperado es una reduccién de los dolores.
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¢ Fibromialgia primaria: las técnicas termales sedantes, las posibilidades de la
rehabilitacion al esfuerzo gradual y las condiciones ambientales relacionadas con
el medio termal pueden ser de gran ayuda para estos pacientes. Estudios aleatorios
que comparan la balneoterapia con la ausencia de tratamientos mostraron un
efecto beneficioso significativo de la balneoterapia fundamentalmente en las
manifestaciones dolorosas. Estas mejoras ademas se mantuvieron en el tiempo.

Patologia bronquial y otorrinolaringologica (ORL)

Patologia bronquial y ORL

Las rinofaringitis recidivantes, las rinitis y las rinosinusitis cronicas, las otitis agudas
recidivantes y las otitis seromucosas, la amigdalitis cronica y las anginas recidivantes
en caso de que la amigdalectomia esté contraindicada, las laringitis sub-gléticas, si
hay recidivas frecuentes o si existe patologia rinosinusal asociada.

Patologia ORL alérgica

La rinitis alérgica y las rinosinusitis alérgicas con espesor mucoso radiolégico,
la conjuntivitis alérgica cronica, la tos espasmoédica asociada o no a reflujo
gastroesofagico, o inducida por la exposicion al aire frio o al esfuerzo.

Patologia bronquial

El asma del adulto, del adolescente o de la infancia ya sea extrinseca o intrinseca,
las bronquitis disneicas o espasticas de la infancia, las bronquitis de repeticién,
la bronquitis crénica sin lesidon anatémica o las debidas a una dilatacion de los
bronquios secundaria al tabaquismo activo o pasivo, la dilatacién de los bronquios
no secundaria a una enfermedad difusa o subsidiaria de tratamiento quirdrgico.

Enfermedades del aparato digestivo y metabdlicas

Digestivas

Alteraciones funcionales intestinales definidas seguin los criterios de Roma, enfermedad
diverticular, secuelas de enfermedades parasitarias intestinales, enfermedades crénicas
inflamatorias intestinales en sus formas leves a moderadas. En dispepsias: con aguas
bicarbonatadas soédicas, sulfatadas o mixtas. Hernias de hiato: bicarbonatadas.
Sindromes postgastrectomizados: bicarbonatadas. Estrefiimiento y constipacion: si
ligado a colecistopatias, cloruradas sulfatadas, clorurado bicarbonatadas y sulfuradas
sodicas; si por atonfa intestinal, sulfatadas mixtas cloruradas o bicarbonatadas, o
mas hipertonicas sulfatadas sédicas o magnésicas. Litiasis biliar: con hipercloridria
e hipercinesia, bicarbonatadas mixtas y sulfuradas; con hipoclorhidria e hipocinesia,
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clorurada sulfatada o bicarbonatada sulfatada. Discinesias: si atonicas, sulfatadas
cloruradas o sulfatadas bicarbonatadas; si hiperténicas, bicarbonatadas mixtas o
sulfuradas; si dolorosas, oligometalicas radiactivas.

Metabdlicas
Sobrepeso y obesidad y alteraciones del metabolismo lipidico.

Enfermedades del aparato urinario

Litiasis urinarias, destacando las principales variedades quimicas: oxalato-calcicas,
fosfato-célcicas y acido Urico; infecciones urinarias, recidivantes o crénicas, de vias
urinarias altas, renales, vias urinarias bajas vejigas...; prostatitis crénicas o a recaidas;
cistalgias de orinas clara.

Dermatologia

Los eczemas: con aguas sulfuradas si es seborreico. La psoriasis: con aguas cloruradas
y sulfuradas. Secuelas de quemaduras: evitandose las cicatrices hipertréficas y las
discromias. Liquen plano: bucal y muy doloroso pues son erosivos.

Flebologia

Insuficiencia venosa con edema cronico y trastornos tréficos venosos: dermatitis
de éxtasis, hipodermitis, Ulceras; varices y complicaciones de las varices
perforantes; secuelas de flebitis profunda y superficial; hemorroides; insuficiencia
linfatica y acrocianosis.

Enfermedades Cardiovasculares

Afecciones arteriales (sobre todo la arteriopatia obliterante de miembros inferiores)
y los fendmenos de Raynaud.

Neurologia

Secuelas motrices de afecciones neurolégicas no evolutivas, sobre todo hemiplejias
consecuencia de un accidente vascular cerebral; secuelas de traumatismos craneo-
encefélicos; secuelas de la poliomielitis anterior aguda, de poliradiculoneuritis, proximas
a lesiones medulares; secuelas de debilidad motriz de origen cerebral; trastornos de
motricidad y problemas neuro-ortopédicos observados en sujetos que presentan
afecciones neuroldgicas o neuromusculares crénicas en fase estacionaria: enfermedad
de Parkinson, esclerosis en placas, encefalopatias cronicas y distrofias musculares.
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Afecciones psicosomaticas

Trastornos de ansiedad; somatizaciones; trastornos del suefo; trastornos de la
adaptacién; trastornos secundarios a estados de estrés prolongados; trastornos
depresivos reaccionales; deshabituacion frente a la dependencia o el abuso de
sustancias psicotropicas.

Ginecologia

Las afecciones inflamatorias crénicas del aparato ginecoldgico; las algias pélvicas
cuando llegan a ser invalidantes: dismenorrea, dispareunia, la atrofia mucosa con
los dolores generados por la sequedad de la mucosa, endometriosis, secuelas
locales de episiotomia y los problemas psicolégicos que pueden derivarse de estas
patologias; los trastornos de la menopausia entre otros la sequedad de las mucosas,
la osteoporosis que puede beneficiarse de las practicas termales; las esterilidades
inexplicadas pueden beneficiarse de los efectos estimulantes de las aguas termales.

Enuresis a partir de 5 afos, primaria idiopatica, poliuria nocturna, primaria o
secundaria de origen psicdégeno; retraso de consolidacién ésea después de una
fractura; tras intervencion ortopédica; deficiencia fisica del nifio, congénita o a la
marcha; enfermedades 6seas del crecimiento: Sclatter- Osgood o Scheuermann.

Estomatologia

Las parodontopatias constituyen la indicacion principal; otras indicaciones (liquenes
planos bucales, leucoqueratosis, estomatitis, glositis, glosodineas, aftosis, aftas
gigantes y recidivantes...).

Como colofén y para observar la evolucion en los Ultimos afos de las indicaciones
de las aguas mineromedicinales, tomamos la Tabla 1 de Forestier et al. modificada,
que refleja los porcentajes de frecuentaciones por especialidades terapéuticas en
Francia de 1991 y 2010, correspondientes a 543.010 y 492.939 termalistas de los
respectivos anos.
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Tabla 1 - Frecuentaciones (en %) por especialidades terapéuticas en Francia (1991-2010)

1991 2010
Reumatologia 55,72 % 75,10 %
Vias respiratorias 21,12 % 9,01 %
Vias urinarias y digestivas 7,92 % 5,38 %
Flebologia 7,08 % 3,59 %
Dermatologia 2,58 % 2,63 %
Patologia cardiaca y arterial 2,69 % 1,27 %
Psiquiatria 1,73 % 1,83 %
Neurologia 0,68 % 1,08 %
Trastorno del desarrollo de la infancia 0,12 % 0,01 %
Ginecologia 0,27 % 0,06 %
Estomatologia 0,08 % 0,01 %
TOTAL 100,00 % 100,00 %
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CONTRAINDICACIONES DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES

Ana Isabel Martin Megias

Contraindicacion es la consideracion de un agente terapéutico como perjudicial en
un determinado estado patoldgico concreto, sea éste un farmaco, un procedimiento
0 una técnica quirurgica, porque puede resultar nocivo para el estado de salud de
una persona, y este concepto es aplicable a todas las herramientas terapéuticas
conocidas, incluido el uso de una determinada técnica, en nuestro caso, crenoterapica
o de un agua mineromedicinal concreta’ 2,

Podemos hablar de contraindicaciones relativas o bien absolutas de la balneoterapia
segun sea posible o no adaptar o individualizar la pauta de tratamiento, modificando
alguno de los parametros de su aplicacion.

Asi, como en todas las contraindicaciones conocidas, en el tratamiento que
se aplica en los balnearios intervienen siempre tres factores: el mismo agente
terapéutico empleado, los posibles estados patolégicos del paciente y su estado,
independientemente de la “etiqueta” de sus posibles patologias, que resulta ser el
mayor condicionante en la eleccién del programa terapéutico?.

El manejo del agua mineromedicinal como herramienta terapéutica en la prevencion,
en la mejoria sintomatica de estados patolégicos y en el control de la evoluciéon de
procesos crénicos de practicamente todos los érganos y aparatos del cuerpo humano,
es conocido desde la antigliedad y constituye la base de esta rama de la terapéutica que
es la Hidrologia Médica.

Los textos clasicos de referencia y los trabajos de investigacion y divulgacion en este
camporeproducende maneragenérica, ysefalando comoposibles contraindicaciones
a la cura termal en general**, una serie de enfermedades y cuadros, al hablar del
uso de los distintos grupos de clasificacién de aguas mineromedicinales, o bien
de las aplicaciones crenoterapicas en los diferentes aparatos o sistemas>®. Pero no
especifica si la contraindicacion existe para una técnica balneoterapica concreta o
un grupo de técnicas, ni indica si éstas se podrian sustituir por otras, avanzando en
la individualizacién del tratamiento termal®7-5<.

Hasta la aparicién en 2003 del primer Vademécum de aguas mineromedicinales
espafiolas, se echaba de menos un capitulo especifico que, como en el prospecto
gue acompana a cualquier agente farmacoldgico, o a la informacion de un
procedimiento quirdrgico, explicara qué procesos o estados son los que pueden
llegar a contraindicar el uso de un tipo concreto de agua mineromedicinal, o de una
determinada técnica o grupo de técnicas'®1-1213-14,
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Todo lo anterior hizo que nos plantearamos un triple objetivo: uno, recopilar
los procesos patolégicos que aparecen en la literatura médica hidroldgica como
contraindicaciones de cualquier tipo para la implantacién de la cura termal; dos,
sefalar cuales de entre ellos han dejado de tener esa consideracion como tales
contraindicaciones, basandonos en los regimenes terapéuticos aplicados en nuestra
practica termal; y tres, tratar de resumir aquéllos que deben seguir siendo tenidos
en cuenta como contraindicacion, absoluta o relativa y, en este Ultimo caso, trazar
pautas para la individualizacién del programa crenoterapico a instaurar.

Asi, entre los procesos tradicionalmente referidos como contraindicaciones
absolutas de la cura termal se mencionan las patologias crénicas descompensadas
o insuficiencias graves de cualquier origen, infecciones de cualquier foco en
fase aguda, inmunodeficiencias, estados caquécticos, periodos de convalecencia
después de traumatismos, enfermedades graves o intervenciones quirlrgicas, e
incluso brotes psicoticos*+>¢7-89. Y entre las relativas aparecen los reumatismos y
conectivopatias en fase aguda, osteomalacia y enfermedad de Paget, insuficiencia
respiratoria cuando no es avanzada, célicos abdominales, trastornos de coagulacion,
procesos neoplasicos en general, cuadros de conjuntivitis viral, perforacion
timpanica, lesiones cutaneas y heridas abiertas en general, neuropatias, disestesias
y alteraciones de la sensibilidad, la incontinencia de esfinteres, e incluso epilepsia,
alcoholismo y otras dependencias y enfermedades psiquiatricas que puedan impedir
la convivencia en un balnearig'0-1"-12-13-14,

Sin embargo, la préactica diaria en los servicios médicos de nuestros establecimientos
balnearios parece proponer unos limites bastante menos rigidos.

Ello nos permite valorar muchos de estos procesos patolégicos que respondian
a estas grandes etiquetas mas como limitaciones que como contraindicaciones,
como se comprueba en casos de incontinencia, muchos trastornos neuroldgicos,
drogodependencias y trastornos psiquiatricos, e incluso procesos infecciosos y limitaciones
de la movilidad, sin dejar de mencionar la menstruacion o las edades limite de la vida.

Esta atencién a la practica clinica nos lleva a considerar algunos de estos procesos
clasicos como contraindicaciones relativas y no absolutas, como ocurre con la
perforacion timpanica o las heridas.

Otros procesos figuran frecuentemente entre los diagndsticos de las patologias
asociadas, y no constituyen impedimento alguno para que el paciente reciba la cura,
como la insuficiencia renal grave incluso en didlisis, la cirrosis e insuficiencia hepatica,
las bronquiectasias, el cor pulmonale crénico o los problemas de coagulacion.

Incluso algunas de las patologias propuestas tradicionalmente como contraindicacion
se han convertido, en recientes publicaciones, en indicaciones especificas de la cura
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termal, como ocurre con el tratamiento de las ulceraciones cutaneas, la esclerosis
multiple' o el cancer’®, el infarto agudo de miocardio y el accidente cerebrovascular
reciente, para los que ahora se propone la instauracion precoz de un programa de
rehabilitacion en balneario.

En realidad, en la consulta médica del balneario, el médico propone a cada paciente
una pauta de tratamiento que le exige tomar dos tipos de decision: una cualitativa,
qué técnicas termales prescribe y cudles no; y otra cuantitativa, su régimen de
aplicacién, relacionado con la periodicidad, duracién, frecuencia, temperatura y
presion con que se ha de aplicar cada técnica.

El arte de recetar agua mineromedicinal es exigente y depende de la seguridad
gue el médico hidrélogo tenga no sélo en la exactitud de su diagndstico, sino en la
valoracion que hace a pie de manantial del grado y severidad no sélo del proceso que
motiva la consulta, sino del estado del resto de patologias asociadas. Y la respuesta de
cada paciente a la cura termal que le ha sido prescrita depende de muchos factores
o variables que no pueden ser controladas por el mismo, como el efecto placebo,
los factores ambientales que rodean a la cura como el clima, el cambio de altitud,
el cambio de régimen alimenticio o del ritmo de vida, y también la idiosincrasia del
paciente o las posibles interacciones del tratamiento con su medicacién?’.

Respetando esas exigencias y atendiendo a la necesidad de disponer de una vision
global de lo que debemos considerar contraindicacién a la hora de prescribir
una cura balnearia, como en todas las contraindicaciones conocidas, hemos de
considerar siempre tres tipos factores?:

* Factores que dependen de la cura, que se pueden modificar, y que en el caso de
las aguas mineromedicinales son: la composicién quimica del agua, las condiciones
de su aplicacion (técnica empleada, temperatura y presion con que se aplica).

¢ Factores dependientes de la enfermedad o proceso patolégico y casi mas
de su estado evolutivo en el momento de la valoracién.’

¢ Factores que dependen del estado del paciente.

Estos factores nos han permitido, a nuestro, juicio, establecer las contraindicaciones
actuales de las aguas mineromedicinales.

Contraindicaciones relacionadas con la cura termal

Igual que si se tratara de un farmaco puede haber contraindicacién por el agente en
si, el principio activo, que en nuestro caso es un agua mineromedicinal concreta, o
por una via concreta de administracion.
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Todos ellos son factores sobre los que se puede influir, por lo que no determinaran
la existencia de contraindicaciones absolutas, sino relativas, de la cura termal, y es
la modificacién de esos factores la que nos va a proporcionar posibilidades a la hora
de individualizar el tratamiento termal.

e Segln su composicion, se desaconseja el uso en bebida de las aguas
mineromedicinales ricas en:
Sodio en pacientes con hipertensién y complicaciones graves cardiovasculares
y renales.
Hierro en pacientes con hemosiderosis o hemocromatosis.
Calcio en pacientes con célculos de pirofosfato célcico.

Alergia conocida a cualquier componente.

Podemos recomendar otro tipo de agua mineromedicinal si hay indicacion
terapéutica que lo aconseje.

¢ Segun su forma de aplicacion:

_ Técnica de aplicacion: se elegiran técnicas locales o adaptadas y modificadas
cuando no sea posible aplicar técnicas generales.

Podemos sustituir una técnica por otra, por ejemplo hemibafio en lugar de bafo de
inmersién o piscina o instaurar duchas en problemas cardiacos.

Se desaconseja la temperatura elevada en:
¢ Insuficiencias venosas incluido el sindrome hemorroidal en grado de
moderado a severo.

Podemos adaptar la técnica, por ejemplo apoyar las pantorrillas en una tabla en la
banera para que las varices de miembros inferiores permanezcan fuera del agua
durante el bafo, o finalizar con aplicacion de ducha fria local si esa insuficiencia
venosa no es muy grave.
¢ Enfermedades neuroldgicas, como la esclerosis multiple o la enfermedad
de Parkinson, sélo en los casos en que empeore el complejo sintomatico,
como el temblor o la dificultad para la marcha, y no tanto por el efecto
negativo que la cura termal pueda tener en la evolucién del proceso, lo
que requiere la valoracién de cada caso.

Podemos instaurar bafios controlados en casos de epilepsia o esclerosis multiple,
para evitar el riesgo de ahogamiento.
Se desaconseja la aplicacion de técnicas a presion en:
e QOsteoporosis con riesgo elevado de fractura.

e Alteraciones importantes de la coagulacién como purpuras, insuficiencia
hepatica grave o tratamiento anticoagulante.
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Y casi por los mismos motivos los bafios colectivos que incluyen el paso programado
por puestos con dispositivos.

Contraindicaciones relacionadas con la enfermedad y su evolucién

Considero necesario insistir en la dificultad que representa el acto de la prescripcion
médica y como ésta depende del conocimiento no sélo del conjunto de
enfermedades que aquejan al curista sino de la valoracién de su estado evolutivo,
lo que hace de una adecuada anamnesis y exploracién en la consulta previa a
la iniciacion del tratamiento termal herramientas fundamentales para el médico
hidré|0902-18-19-20-21-22-23-24_

La literatura revisada esta llena de descripciones de procesos y estados que pueden
constituir una contraindicacion al tratamiento termal, pero parecen perfilarse dos
grupos bien diferenciados de estados patolégicos o posibles contraindicaciones
que deben hacernos reflexionar sobre la viabilidad e idoneidad de implantar una
pauta crenoterapica. Ya en el ano 1968, el profesor Armijo Valenzuela, con gran
capacidad de sintesis, escribia en su compendio “no es recomendable su empleo
en fases agudas o brotes de agudizacién ni cuando el grave estado general del
enfermo haga peligrosa su utilizacion™ 4,

Esto nos permite reducir las contraindicaciones generales de la cura termal,
atendiendo al estado de la enfermedad, tal como aparecen en el Vademécum | de
aguas mineromedicinales espafiolas, a'’:

e “Todo proceso que curse de manera aguda o sintomatica en el momento de la
prescripcion o durante el desarrollo de la cura, obligando a su suspension hasta
producirse el adecuado control del proceso o, en su defecto, la derivacién del
paciente al recurso sanitario indicado, y puede tratarse de un proceso agudo
que debuta de forma abrupta, o de una reagudizacion, brote, empeoramiento o
complicacion de un problema crénico”. Este capitulo es muy amplio y abarca toda
clase de procesos agudos de todos los érganos y aparatos del cuerpo humano.

e “Estados consuntivos asociados a procesos crénicos avanzados y enfermedades
e insuficiencias organicas terminales”. Se trata de estados caquécticos, con un
deterioro importante, en los que la escasa capacidad reaccional desaconseja
claramente que se sometan al sobreesfuerzo de la cura termal.

Contraindicaciones relacionadas con el estado del paciente

Es fundamental la valoracién que haga el médico hidrélogo del estado del paciente a
su llegada al balneario, y nunca esta de mas la posibilidad de repetir esta valoracién
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en una consulta de seguimiento durante el desarrollo de la cura termal, aparte de la
valoracion final del resultado de la cura, que no deberfa faltar nunca'®20-21-22,

La edad es la mas importante de las contraindicaciones cldsicas, que ya no esta
considerada como tal, porque le concedemos mas valor al estado del paciente que
a su documento nacional de identidad. Tradicionalmente se desaconsejaba el uso
de aguas mineromedicinales en edades extremas de la vida: los bebés y los nifios
menores de tres afilos por considerarse muy sensibles a este tipo de tratamiento,
pero hemos comprobado que cada vez es mas frecuente encontrar estudios que
incluyen menores de corta edad en sus ensayos y con buenos resultados clinicos?;
y las personas mayores constituyen de hecho el grupo mas numeroso de pacientes
en este tipo de establecimientos, en parte por su perfil patolégico, pero también
gracias a la existencia de programas subvencionados de caracter publico?.

e |os estados caquécticos y situaciones con escasa capacidad de reaccion organica
en personas muy debilitadas, mas que de edad avanzada.

¢ Elembarazo en los periodos extremos: al principio por la posibilidad de complicaciones
relacionadas con la adecuada implantacion del feto, con riesgo de aborto y, muy a
término, por la posibilidad de favorecer o desencadenar la aparicion de complicaciones
perinatales, con riesgo de precipitar el parto.

e Los periodos de convalecencia después de enfermedades graves, traumatismos
importantes, postoperatorios o después de haber recibido un ciclo de quimio o
radioterapia...

e La idiosincrasia, definida como reaccion individual no predecible ante un agente
terapéutico, debe ser siempre contemplada.

Conclusiones

Todo lo anterior nos permite concluir que:

¢ Un conjunto de patologias consideradas tradicionalmente como contraindicaciones
ya no lo son: incontinencia, muchos trastornos neurolégicos, drogodependencias,
trastornos psiquidtricos, procesos infecciosos no agudos, limitaciones de la
movilidad y autonomia personal, insuficiencia renal grave incluso en didlisis, cirrosis
e insuficiencia hepatica, bronquiectasias, cor pulmonale crénico, problemas de
coagulacién, edades limite de la vida y menstruacion.

e Un conjunto de patologias entre las consideradas tradicionalmente como
contraindicaciones ahora pueden considerarse de hecho como indicaciones de
la cura termal: enfermedades neuroldgicas como la enfermedad de Parkinson
o la esclerosis multiple, Ulceras cutaneas, infarto agudo de miocardio reciente,
accidente cerebrovascular reciente y procesos neoplasicos.
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e Y, por ultimo, en la necesidad de individualizar el tratamiento termal en aquellos
casos en los que la contraindicacion depende de la propia cura termal, en cuyos
parametros podemos influir.
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ViAS Y TECNICAS DE ADMINISTRACION

Francisco Maraver

Las aguas mineromedicinales pueden ser administradas por las mas diversas
formas, que, siguiendo al profesor Agostini y de manera sencilla, dividimos
en: técnicas crenoterapicas internas (cura hidropinica ¢ atmiatrica), y técnicas
crenoterdpicas externas o topicas (aplicaciones sin presion, con presidon o de
productos derivados de las mismas como son los barros, sus gases y vapores, asi
como las técnicas personalizadas).

Crenoterapia interna

Hidropinica o cura en bebida

Es el método mas sencillo. Habitualmente se ingieren dos tipos de aguas, diuréticas o
digestivas. Las primeras son frecuentemente de escasa mineralizacién y su finalidad
es conseguir una diuresis superior a la dosis de agua ingerida. Y las segundas son
las dirigidas al tracto gastro-enterohepatico; entre las que sobresalen asiduamente
las bicarbonatadas, carbogaseosas, cloruradas de escasa mineralizacion, sulfatadas
y sulfuradas frias.

Atmiatricas o terapia inhalatoria

Ponen en contacto el agua mineromedicinal con la mucosa de las vias respiratorias.
Entre éstas destacan:

¢ Aerosoles, que producen una suspension en medio gaseoso de particulas de
tamano inferior a 10 pm, generando vapor de agua que es vehiculizado a través
de un tubo y aplicado sobre las fosas nasales y boca del agiista mediante una
mascarilla.

¢ Nebulizadores, son inhaladores que producen una gota gruesa (10 pm), creando
como una nube de gotas de aguas que son inhaladas por el termalista.

¢ Ducha nasal, lavado practicado a partir de una simple pipeta de vidrio o con
instrumentos especificos como la sonda de Dipierris o con un irrigador con canula
de vidrio.

¢ Lavado de boca y gargarismos, se introduce una canula en la cavidad bucal,
inclinado la cabeza ligeramente hacia delante.
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¢ Pulverizacion faringea, consiste en la proyeccion filiforme del agua
mineromedicinal sobre un tamiz, que divide el chorro en gotas de diferentes
tamanos a nivel faringeo.

¢ Insuflaciéon tubo-timpanica, consiste en la introducciéon de gas termal en la cavidad
tubo-timpanica, a partir de una sonda de Itard que se introduce en el ostium tubdarico
por via nasal.

Crenoterapia externa

Como sefnala la “Guia de buenas practicas termales” elaborada por el Sindicato
nacional de médicos de las estaciones termales, marinas y climaticas de Francia,
las técnicas termales externas, las empleadas fundamentalmente en reumatologia,
pueden clasificarse en: técnicas sedantes (bafos, barros, vapores), técnicas
estimulantes (chorro-ducha, masaje, movilizacion) y técnicas de reeducacion.
También se pueden clasificar en: técnicas a base de agua (piscinas, bafios, chorro-
duchas), técnicas con productos derivados termales (barros, gases, vapores) y
técnicas con terapeutas (masajes, reeducacion). No obstante, varios parametros
contribuyen a la realizacién de las técnicas, en particular:

_ la temperatura del agua o de los productos derivados termales
_ la presion de los chorros directos en ducha, en bafiera o piscina
_ la duraciéon de cada técnica

Asimismo, la prescripcion médica va a depender:

_ del estado general del paciente (antecedentes de HTA, de patologias cardiacas o
vasculares, de trastornos venosos...), de su estado neurovegetativo y eventuales
problemas dermatolégicos

_ de su patologia dentro de la indicacién reumatologica

_ de la existencia eventual de una segunda indicacion

Banos

Es un tratamiento de caracter sedativo, aplicable a la mayoria de los pacientes excepto
en aquéllos en los que la movilidad o una obesidad morbosa hacen imposible el
acceso a la bafera. La temperatura puede ir de 34° a 38° seguin los casos (bajo para
las cardiopatias o trastornos circulatorios venosos). La duracién del bafno es variable
segln el estado general, la patologia y las técnicas asociadas. El tiempo minimo
convencional es de 10 minutos. Una duracién de 15 a 20 minutos es compatible con
técnicas asociadas no demasiado calidas. Los pacientes portadores de reumatismos
inflamatorios o de lumbo-cidticas, cuando tienen un buen estado general, toleran
duraciones mas largas sin dificultad. Existe una gran variedad de bafos:
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¢ Balneacion simple.

¢ Bano con chorro sub-acuatico, aplicado segin modalidades definidas por los
técnicos termales, con alcachofa o chorro segun la prescripcion, el chorro se
aplica sobre las localizaciones prescritas. El bafio con chorro sub-acuatico puede
también practicarse en piscina.

¢ Baio de hidromasaje o hydrojet.
¢ Baio con aerobaiio o con burbujas.

¢ Baios locales y aerobafos locales, son sobretodo maniluvios o pediluvios y su
duracién es de 10 minutos.

Chorros-Duchas

Tratamiento estimulante para el sistema musculo-esquelético, mas bien sedativo en
el plano neuropsiquico, las duchas pueden ser un complemento de otra técnica,
después del barro, los vapores, los masajes -por ejemplo- o constituir una entidad
propia. La temperatura de las duchas es variable, alrededor de 35°-38°, con, a
menudo, la posibilidad de enfriar los miembros inferiores. La duracién minima
convencional es de 3 minutos. Tiempos de 10 minutos para las duchas locales, 6
minutos para las duchas generales son normalmente practicados.

Su modo de aplicacién puede hacerse de diferentes maneras. Es necesario distinguir
las duchas simples, automaticas, los chorros administrados por un técnico termal, que
pueden realizar un tratamiento de base para ciertos termalistas y requieren duraciones
mas largas. Se trata de pacientes que no responden a masajes y que presentan
contracturas musculares importantes. En este caso, una duraciéon similar a la de un
masaje esta justificada. Las técnicas locales tienen por principio reforzar el tratamiento
termal sobre una localizacién particular (por ejemplo: artrosis digital, gonartrosis, artrosis
de pies...) sin sobrecargar el programa ni ocasionar fatiga suplementaria. Destacan:

e Chorro general, realizado por un técnico, mas personalizado.

¢ Duchas locales simples o chorro dirigido. Aparatos automaticos de las
extremidades: maniduchas, pediduchas. Necesidad de jets frios sobre las piernas
en caso de problemas venosos cuando la técnica se aplica a las extremidades
inferiores.

* Pulverizacionesfacialesy cervicales como principiosedativoydescontracturante
muscular.

¢ Ducha de agua termal trementinada. Es una ducha de agua termal a la que
se aflade una proporcién constante de esencia de trementina de origen natural
administrada sobre uno o varios segmentos corporales. Duracién 3 minutos,
temperatura 40°.
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Piscina

Tratamiento termal por excelencia, estd destinado a los sujetos en buen estado
general y que no tengan aprension al agua. Es sedativa. La movilizacién personal
suave en ingravidez realza mas la flotacién que la natacion. Trata todas las patologias
reumaticas y algunas neurolégicas. Sus contraindicaciones son los problemas
dermatoldgicos infecciosos, trastornos cardiovasculares graves, sequida de flebitis
en caso de temperatura del agua elevada. La temperatura se sitla actualmente
entre 34°y 36°. La duracién del bafio en piscina termal es de 15 minutos. El tiempo
de la técnica depende de la temperatura del agua y de las técnicas asociadas en
la misma sesion: 20 minutos son tolerables si la piscina se prescribe con técnicas
locales o masajes; 15 minutos si se asocia a barros, vapores o baferas. Distinguimos:
¢ Piscina libre.

e Chorros bajo inmersién en piscina (hidrojets, hidromasaje, trombas). El
tratamiento es mas estimulante que la piscina simple. Los tubos fijos o maviles
en la pared del vaso permiten un auto masaje en inmersién. La dificultad del
tratamiento es variable segun la presiéon de los chorros y la distancia a la cual se
encuentra el paciente, que puede movilizar su espalda o sus piernas delante de
los chorros. La duracién de los chorros es de 10 a 15 minutos. La temperatura es
de 34° a 36°.

¢ Chorros de fuerte presion bajo inmersion en piscina.

Irrigaciones

La irrigacién, considerada por algunos autores como ducha interna, consiste en la
puesta en contacto del agua mineromedicinal con la mucosa de alguna cavidad
del cuerpo. Segun la localizacion, se puede hablar de ginecoldgica o intestinal,
oral o gingival.

Productos derivados termales

e Barro o peloide. Barro madurado largamente o el resultante de la simple mezcla
de sustrato solido y de agua termal es el “producto termal” mas utilizado.
Provocando una vasodilatacion cutanea y un aumento de la circulacion sanguinea
muscular, ello permite el paso de elementos disueltos en el agua termal a través de
la piel ademas de su efecto térmico propio. La temperatura del barro, la cantidad
de barro para las aplicaciones generales o locales multiples y la duracion de la
aplicaciéon son parametros importantes. Una duracion de 15 a 20 minutos parece
una horquilla clasica, 15 minutos es el tiempo usual aplicado en las estaciones
de referencia. El criterio de duracion es el tiempo de enfriamiento hasta la
temperatura cutanea, en general del orden de 20 minutos.
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Las aplicaciones pueden ser locales, multiples o generales. Los bafios completos
son menos empleados pero han aparecido bafios de un barro mucho mas
fluido. El barro puede ser aplicado directamente o en cataplasmas. El nimero
de aplicaciones y de cataplasmas debe ser definido. La cataplasma debe ser
permeable para permitir la difusién de los principios termales vegeto-minerales a
través de la piel. Como hemos sefialado anteriormente, las indicaciones son sobre
todo las patologias degenerativas, artrosis de la espalda o de las articulaciones. El
barro debe ser utilizado con gran precaucién en las enfermedades inflamatorias:
Espondilitis anquilopoyética, Artritis reumatoide, Artritis psoridsica. No debe ser
aplicado sobre articulaciones en brote inflamatorio o congestionadas (artrosis en
brote, condrocalcinosis).

Bafio de barro general

Cataplasma en aplicaciones locales multiples

Bafo de barro local

Cataplasma en aplicacién local Unica

Estufas y compresas termales. Son sedantes por excelencia. Las estufas no son
toleradas por todos los pacientes (claustrofobia, hipertensién arterial, problemas
cardiovasculares o cerebrales). Esta indicada en las patologias del raquis
agudas (ciaticas complicadas, neuralgias cervicobraquiales), en reumatismos
inflamatorios, en periartritis, en artrosis en brote inflamatorio. La aplicacién de
vapor puede ser local o general, aplicada al cuerpo de distintas maneras. En
aplicacién local el modelo es el “Berthollet”, que puede aplicarse sobre todas las
articulaciones y mas particularmente en las de las manos. La temperatura varia
de 38° a 45°. La duracion es habitualmente de 10 a 15 minutos por un tiempo
minimo convencional de 10 minutos.

Las estufas colectivas que permiten una impregnacién general (vaporarium,

emanatorio, bafos de vapor colectivo).

Las estufas aplicadas directamente sobre el conjunto o una parte del cuerpo:
. Estufas de vapor de agua termal o de gas termal
. Estufas locales
. Duchas de vapor termal
. Bafio de vapor individual (trementinado)

Las compresas de agua termal.

.. Compresas termales. Aplicadas localmente sobre las zonas a tratar: cuello,
hombros. Constituyen un tratamiento extremadamente suave reservado a
los pacientes fragiles, en substitucion de las aplicaciones de barro o vapor.
Temperatura de 35° a 37°, duracion 5 a 10 minutos.
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¢ Gases termales. Bafio de gas seco. El termalista se estira sobre una camilla durante
10 minutos rodeado en una envoltura alimentada de gases termales a 42°.
... Ducha local de gas seco.

Técnicas personalizadas

¢ Masajes. Masaje bajo el agua o con derivados termales. Es una técnica estimulante.
La prescripcion médica debe ser precisa y la ejecucion por el fisioterapeuta
conforme a la prescripcion. Ciertas regiones no deben ser masajeadas (zonas
varicosas, articulaciones congestivas...). La duracién del masaje es variable segun
las necesidades.

e Movilizacion en piscina:

_ Piscina de movilizacion colectiva. Programa de movilizacion general en
grupos adaptados a las patologias reumaticas y post-traumaticas habituales,
dirigida por un fisioterapeuta desde el borde de la piscina, a veces en una fosa
a la altura de la superficie del agua. Duracién de 15 a 20 minutos. Temperatura
de 34° a 36°. El nUmero de participantes va de 7 a 30 segun las estaciones; un
numero maximo de 12 parece deseable para un mejor control del fisioterapeuta.
El objetivo es la tonificacion muscular y la flexibilidad, asi como el aprendizaje
postural. Dadas las variantes que existen segun las patologias, permiten poder
profundizar en el trabajo y hacer un verdadero papel educativo: sesiones
de pequefos grupos que presenten la misma patologia como la piscina de
movilizaciéon lumbar o las piscinas de reeducacién de hombros.

Piscina de movilizacion individual. El fisioterapeuta realiza sobre el paciente en
inmersién una movilizacién pasiva, activo-pasiva o incluso contra laterales, de una
0 mas articulaciones o del raquis. Varios puestos de ejercicios pueden ser instalados
dentro de la misma piscina. Temperatura del agua a 33°-34°, duracion 10 minutos.

¢ Terapia acuatica. Que como sefiala la profesora Alonso, es un proceder
terapéutico en el cual se utilizan de forma combinada las propiedades mecanicas
del agua junto a técnicas e intervenciones especificas de tratamiento, con el fin
de facilitar la funcién y la consecucién de los objetivos terapéuticos propuestos.
Este procedimiento lo realizan terapeutas especializados y se desarrolla en
instalaciones especificamente disefiadas al efecto (emplea varios métodos:
Anillos de Bad Ragaz, WST-Programa de 10 puntos, Ai Chi clinico, Terapia
craneosacral en el agua).
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INVESTIGACION EN TERMALISMO.
ANTECEDENTES Y ACTUALIDAD

Rosa Meijide Failde

La balneoterapia, en Europa, es un tratamiento médico con una larga tradicién
basado en tres aspectos principales: ) Los tratamientos aplicados a los pacientes en los
balnearios son prescritos y supervisados por médicos; Il) Los cambios en las orientaciones
terapéuticas de la balneoterapia a lo largo del tiempo se han llevado a cabo de acuerdo
alos avances y a las necesidades de salud de la poblaciéon en cada momento, siendo los
objetivos actuales la prevencion, educacion terapéutica, envejecimiento y rehabilitacion;
Il La investigacion cientifica, en este dmbito, ha estado presente en toda Europa,
desarrollandose en los institutos de investigacion universitarios, y ha fundamentado los
mecanismos de accion e indicaciones terapéuticas de los tratamientos termales. En este
sentido, desde el siglo XIX y hasta hace 50 afos, en una buena parte de las facultades
de medicina europeas, y ligados a los balnearios, se pusieron en marcha laboratorios
de investigaciéon encargados de la investigacion y docencia de la hidrologia médica en
medicina. A partir de finales de 1960 esta ligazén se va debilitando gradualmente y, a
lo largo de las ultimas décadas del siglo XX, tanto la docencia como la investigacion en
hidrologia médica han ido languideciendo. Ha sido durante los Ultimos 20 afos cuando
se han producido importantes iniciativas en varios paises europeos con la finalidad de
garantizar, con los medios idéneos, la investigacion de calidad en medicina termal. Esto
ha motivado que la investigacion cientifica se haya comenzado a renovar con nueva
metodologia, orientada principalmente a la investigacion clinica.

En este capitulo haremos un recorrido por las aportaciones de la investigacion en
hidrologia médica a lo largo de las Ultimas décadas, especialmente en la investigacion
basica, y analizaremos la situacion actual de la investigacion clinica en termalismo
incluyendo una mencién a la investigaciéon en Espafia.

Introduccién histoérica a la investigacion en termalismo

El siglo XIX, que se caracteriza por avances importantes en muchos campos de la
ciencia y la tecnologia, tiene en cambio un escaso arsenal terapéutico, que, como se
sabe, no se desarrollara hasta después de la Segunda Guerra Mundial. Los avances
de la medicina, en un tiempo en que la quimica analitica realizaba importantes
progresos en el estudio cientifico de las aguas y en sus aplicaciones terapéuticas,
hacen que los tratamientos termales y climaticos sean uno de los escasos remedios
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para el tratamiento de muchas enfermedades. Hasta la Primera Guerra Mundial, el
termalismo adquiere un importante auge en toda Europa como método terapéutico
e higiénico, y es uno de los campos que genera gran cantidad de literatura cientifica
tanto desde el punto de vista clinico como de analisis de las aguas, buscando los
elementos responsables de los efectos terapéuticos. En la mayor parte de los
tratados de patologia médica y en los de terapéutica del primer tercio del siglo
XX, se incluye una secciéon dedicada al tratamiento termal y a la climatoterapia. Es
el momento de la creacién de las sociedades cientificas y de la incorporacién a la
Universidad de la hidrologia médica, creando departamentos de hidrologia médica
en muchas de las facultades de medicina europeas.

A partir de la Primeray, sobre todo, de la Segunda Guerra Mundial, con el crecimiento
en la investigacion bioguimica y el conocimiento cada vez mas perfecto de los
mecanismos etiopatogénicos de la fisiopatologia molecular humana, junto con el
desarrollo de la quimica y de la tecnologia, se produce la gran explosién de avances
médicos y quirdrgicos que hacen desaparecer muchas de las indicaciones de los
tratamientos termales, relegandolos a un plano secundario dentro de la medicina.

A partir de este momento se produce una evolucion dicotémica del termalismo. Por
un lado, los paises europeos que incorporan el termalismo a sus sistemas de salud
y, por el otro, los anglosajones que lo abandonan gradualmente.

En Europa, el termalismo, que hasta ese momento habia estado ligado a los
avances de la medicina, no deja de incorporarse a la medicina cientifica. Su
desarrollo a lo largo del siglo XX ha ido de la mano del termalismo social desde
1947 en casi toda Europa, llevando a la especializacién médica de los balnearios,
gue han estado incluidos desde entonces en las prestaciones sanitarias de la
Seguridad Social. En la practica totalidad de los paises de Europa occidental y
de la Europa del Este la balneoterapia es un tratamiento médico, prescrito y
supervisado por médicos, con sociedades cientificas de hidrologia médica y
climatologia, asi como centros e institutos de investigacion universitarios que han
dotado de marco docente y cientifico a la balneoterapia. Esto ha dado lugar a
que las curas termales medicalizadas estén muy extendidas en casi toda Europa.
Obviamente, sus indicaciones terapéuticas han variado a lo largo del tiempo en
funcion de los avances biomédicos, asi como de la evoluciéon del concepto de
salud y enfermedad y de las nuevas necesidades de salud de la poblacion. La
evolucion de la terapéutica termal se ha hecho también, en buena medida, en
funcién de los resultados de la investigacion termal tanto clinica como basica. No
obstante, el escaso peso especifico de la terapéutica termal dentro de la medicina
actual ha motivado que la investigacién, especialmente en los Ultimos decenios
del siglo XX, haya sido muy escasa debido a la falta de medios.
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Asi como en Europa se mantiene el termalismo como un medio terapéutico
reconocido por los sistemas sanitarios publicos a lo largo de las Ultimas décadas, no
ocurre lo mismo en los paises anglosajones, que, por motivos culturales y cientificos,
ignoran el termalismo. Y asi, Inglaterra, paises europeos nérdicos y Estados Unidos
abandonaron la terapéutica termal a mediados del siglo XX. El dltimo tratado de
Hidrologia Médica publicado en Estados Unidos es el editado por Sidney H. Licht
en 1963. Los rapidos e impresionantes avances en la tecnologia quirdrgica y en
la terapia médica debido al fuerte incremento de los fondos para la investigacion
aplicada a la medicina, con una metodologia cientifica y matematica cada vez
mas perfeccionada y exigente, en una multidisciplinariedad cada vez mayor y mas
integrada, han condicionado que muchos de los tradicionales métodos terapéuticos
utilizados en patologia humana, con efectividad demostrada hasta ese momento,
pasen a ser vistos como completamente desfasados, inoperantes y faltos de cualquier
valor, e incluso alienantes para el médico con espiritu critico, positivo y cientifico de
las generaciones actuales. Ademas, la investigaciéon mundial, enormemente onerosa,
liderada y financiada por la industria farmacéutica del mundo anglosajon, y volcada
en el descubrimiento de nuevas moléculas, ha dado la espalda a técnicas y métodos
tradicionales, no faltos de efectividad terapéutica, y ha llevado a que la hidrologia
médica, sobretodo a finales del siglo XX, no haya mantenido el nivel investigador
deseable y acorde a la metodologia cientifica actual, restandole credibilidad cientifica.

Durante los ultimos 20 afos, en varios paises europeos, y apoyada tanto por los
organismos sanitarios como por la industria termal, la investigacion cientifica
en balneoterapia se ha comenzado a renovar con nuevas bases metodologicas,
orientada fundamentalmente a la investigacién clinica.

Breve historia de la investigacion en termalismo.

Aportaciones de la investigacion hidrolégica

Los conocimientos actuales tanto desde el punto de vista clinico como sobre las bases
fisiologicas del tratamiento termal y sus mecanismos de accion se han adquirido a
través de la investigacion clinica llevada a cabo por los médicos hidrélogos y por
medio de la investigacion basica y aplicada desarrollada en los institutos termales de
investigacion y laboratorios universitarios a lo largo del siglo XX. La mayor parte de
estos conocimientos se encuentran recogidos en los tratados de hidrologia médica
publicados en los diferentes paises.

Investigacion clinica termal

El punto de partida de la investigacion termal ha sido la investigacion clinica realizada
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por los médicos hidrélogos de los balnearios. En Espafa, y siguiendo la estela de
los paises europeos, ya desde 1816 todos los balnearios mas importantes tenian la
obligatoriedad de disponer de un director médico nombrado por las autoridades
sanitarias, encargado de la atencion a los enfermos y de mejorar la calidad de los
servicios. Innumerables autores han recogido, comunicado y publicado los datos
clinicos de sus pacientes tratados mediante las aguas mineromedicinales. A lo largo
del siglo XX varias publicaciones periédicas cientificas de diferentes paises europeos,
exclusivas o no de hidrologfa médica, han servido de vehiculo de transmision de
conocimientos para los médicos e investigadores europeos. La ventaja que ha
aportado la especializacion médica de los balnearios europeos ha sido la posibilidad
de disponer de series muy amplias de pacientes con la misma patologia para su
estudio. Los resultados de los estudios clinicos, realizados hace bastantes afios en su
mayor parte, han fundamentado las indicaciones terapéuticas de las curas termales en
las enfermedades reumaticas, respiratorias, otorrinolaringolégicas, dermatoldgicas,
vasculares, digestivas, uroldgicas, ginecoldgicas, metabdlicas y neuroldgicas.
Sin embargo, a pesar de la calidad de muchos estudios y de su presentacion a
las sociedades cientificas y publicacion en revistas especializadas, estos trabajos
raramente eran publicados en lengua inglesa o en revistas anglosajonas, por lo que
su difusién entre la clase médica era casi nula.

Laboratorios de investigacion termal

Al mismo tiempo que se realizaban estudios clinicos por parte de los médicos
hidrélogos, se vio la necesidad de explicar los resultados terapéuticos obtenidos
estudiando directamente la accién de las aguas, gases o barros, lo que explicaria en
parte o en su totalidad los efectos observados.

De este modo, se pusieron en marcha, desde hace mas de medio siglo, laboratorios
de investigacion con personal investigador y medios experimentales en las estaciones
termales mas importantes de Europa (Francia, Alemania, Italia, Union Soviética, Republica
checa, Hungria, Portugal...), en algunos casos en relacion con institutos de investigacion
de universidades cercanas, que han llevado a cabo numerosos experimentos en hombre
sano o voluntario y, sobre todo, en animales de experimentacion y en érganos aislados,
administrandoles agua mineromedicinal, o los elementos que se presuponian mas
activos de la cura termal. Estos estudios han enriquecido y han dado valor cientifico a
las observaciones clinicas, estudiando las bases fisiolégicas y los mecanismos de accién
de la cura termal en las diferentes enfermedades.

Este abordaje explicativo simple de los efectos de los productos termales sobre
los 6rganos estudiados aisladamente tiene plena vigencia. Y, asi, en importantes
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balnearios cuya principal indicacion son las enfermedades de aparato digestivo,
han sido estudiados por los farmacélogos los efectos de los distintos tipos de
aguas mineromedicinales sobre los segmentos del aparato digestivo, especialmente
sobre la secrecion y movimientos gastricos, y sobre la secrecion biliar y su excrecion
vesicular. Mas recientemente, trabajos de biologia celular, aunque escasos, han
permitido estudiar los efectos de las aguas mineromedicinales sobre la célula y sus
cadenas metabdlicas, o los efectos enzimaticos de determinados componentes de
las aguas, o sobre la regulacion y el equilibrio del metabolismo fosfocalcico por las
aguas sulfatadas y magnésicas, o los efectos del selenio presente en algunas aguas
utilizadas en dermatologia.

Un lugar importante ha ocupado la investigacién de los efectos de los gases
termales. VY, asi, en Alemania hace ya 25 afios se hicieron trabajos experimentales
con el hidrégeno sulfurado, estudiando su absorcién a través de la piel y sus efectos
inmunoldgicos; y se han estudiado tanto en lItalia como en Francia sus efectos
sobre la esfera ORL, mostrando en curas termales experimentales en cobayas y
posteriormente en nifos tratados la movilizacion celular inmunitaria en mucosas
respiratorias tratadas con aguas sulfuradas.

El gas carbdnico, presente en abundancia en las aguas carbogaseosas ha sido el mas
estudiado, mostrando sus efectos vasodilatadores arteriolares y su aplicacién en
enfermedades arteriales y vasomotoras en los laboratorios de investigacion termales
franceses, alemanes, rusos y japoneses, existiendo multiples trabajos publicados
procedentes de estos laboratorios.

En el ambito de las enfermedades renales, el termalismo, aungue hoy en dia su
utilizacién se encuentre limitada al tratamiento de fondo, a la prevencién de ciertas
litiasis y como complemento al tratamiento con ondas de choque, ha aportado
conocimientos al campo urolégico a través del seguimiento de la funcion renal
durante las sobrecargas hidricas del organismo llevadas a cabo en las curas de
diuresis, y mediante la comparacién entre las aguas absorbidas y sus condiciones
de ingestion ha permitido explicar ciertos mecanismos hormonales reguladores de
las funciones renales.

Paraddjicamente, en las enfermedades reumaticas, principal indicacion de los
tratamientos termales y con gran cantidad de estudios clinicos que hace que sea la
principal indicacién terapéutica, hasta hace aproximadamente 15 afos no se habian
realizado apenas experimentos en los laboratorios termales para intentar demostrar
gué elementos intervenian en la mejoria clinica de los pacientes. En la actualidad la
reumatologia es la que dispone de mayor nivel de pruebas cientificas gracias a los
estudios de hidrologia experimental y ensayos clinicos llevados a cabo en centros de
investigacion universitarios ligados o no a balnearios.
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Laboratorios e Institutos de Investigacion universitarios

Aunque la Universidad ya estaba implicada parcialmente en algunos de los
Institutos de Investigacién termales, los avances en el conocimiento obligaron
a integrar en la investigacion cada vez tecnologia mas costosa y equipos de
investigacion multidisciplinares dificiles de conseguir en un centro termal. De este
modo, se integraron en la investigacion termal los laboratorios de investigacion de
las universidades o de grandes organismos de investigacion nacionales en Francia,
Italia, Alemania, Unién Soviética, Portugal, Espafa...

La mayoria de los conocimientos actuales acerca de los mecanismos de accién de
los tratamientos termales proceden de publicaciones técnicas y cientificas de los
ultimos 40 afios realizadas en laboratorios universitarios, sobre todo ligados a las
Facultades de Medicina y Farmacia.

Asi, en laboratorios de las universidades francesas de Burdeos, Montpellier, Nancy y
universidades italianas como la de Padua en relacién con Abano-Montegrotto, y en
universidades hdngaras, rumanas, rusas... se ha realizado abundante investigacion
sobre los peloides, tanto sobre los mecanismos fisioldégicos de accion sobre el
organismo como sobre la tecnologia para la preparacion 6ptima de las mezclas.

En la Universidad de Burdeos, colaborando con el balneario de La Bourboule, se han
llevado a cabo una serie importante de estudios fundamentales sobre los sistemas
enzimaticos respiratorios celulares modulados por los productos termales. En la
Universidad de Clermont-Ferrant, junto con el balneario de Royat, se han investigado
los efectos de la carboterapia en las enfermedades arteriales y venosas cronicas.

Son varios los laboratorios rusos que realizaron investigacién basica acerca de los
mecanismos de accion del tratamiento termal. Una buena parte de la literatura
cientifica médica proviene de los investigadores rusos. Nuestra dificultad a la hora
de conocer los resultados de estos estudios estriba en el idioma, pues practicamente
no se publica en inglés.

Una aproximacién importante acerca de los mecanismos de accién de los efectos
generales de los tratamientos termales ha venido de las investigaciones sobre
cronobiologia realizadas por la escuela alemana de la Universidad de Marburg y en
Japdn por el grupo de Agishi de la Universidad de Hokkaido. En estos estudios se
han abordado los efectos generales de las curas termales, poniendo en evidencia
fluctuaciones cronobioldgicas en muchos casos circaseptianas y circadecanas de
parametros endocrinos, mediados por el sistema nervioso autbnomo, psicolégicos
e inmunoldgicos durante y después de las curas que han explicado muchas de las
observaciones clinicas generales y sobre todo las reacciones ligadas a la cura termal.
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Los laboratorios de fisiologia espacial son los que en mayor medida han estudiado
los efectos fisioldgicos de la inmersion, ya que la inmersion del cuerpo en el agua
reproduce las condiciones de microgravedad de los vuelos espaciales. Estos estudios
han aportado los conocimientos fundamentales para explicar los mecanismos de
accion de muchas de las técnicas termales mas utilizadas en aparato locomotor,
estudiando los efectos mecanicos de la inmersion sobre la postura y el movimiento,
y los efectos de la balneacién sobre el sistema endocrino, cardiovascular y pulmonar.

Otros factores fisicos utilizados en balneoterapia como la temperatura y la presion
han sido estudiados por diversos grupos de fisiologia europeos, japoneses o
anglosajones ligados o no al mundo termal.

Los efectos del ejercicio en el agua, una de las principales técnicas de aplicacion
balneoterapica, han sido estudiados por diversos grupos ligados al mundo termal,
de la rehabilitacion, de la reumatologia y de la medicina deportiva, siendo uno de
los campos que en la actualidad se esta desarrollando especialmente y que cuenta
con muchos estudios clinicos publicados en revistas de impacto.

En Italia varios grupos universitarios estan trabajando desde finales de la década de
1990, sobretodo en hidrologia experimental, y publicando interesantes estudios. El
grupo italiano de la Universidad de Padua en relacién con las estaciones de Abano
y Montegrotto ha realizado en los Ultimos afios importantes estudios tanto en
animales como en pacientes sobre el conocimiento de los mecanismos de accién
a nivel molecular de los peloides de Abano sobre las enfermedades reumaticas. El
grupo de la Universidad de Urbino en relacion con el balneario de aguas sulfuradas
de Macerata feltia ha publicado estudios de marcadores de stress oxidativo,
glutation y productos de peroxidacién lipidica en animales de experimentaciéon y en
pacientes reumaticos.

En Alemania un grupo ligado a Bad Nauheim ha estudiado y publicado diversos
estudios in vitro y en pacientes reumaticos sobre los efectos de las aguas
sulfuradas. También en Alemania en la Universidad de Munich han sido realizados
estudios acerca de los efectos de las aguas radiactivas sobre los sintomas de las
enfermedades reumaticas.

En Japdn son varios los grupos de institutos de investigacién universitarios que
estudian y publican estudios acerca de los mecanismos de acciéon del tratamiento
termal, sobre todo las reacciones fisiologicas, especialmente las neuroendocrinas
e inmunoldégicas ligadas a la aplicacién de las técnicas termales. Existen muchos
trabajos recientes publicados por grupos japoneses sobre los efectos de la
termoterapia en los pacientes con insuficiencia cardiaca.

Es preciso destacar a las escuelas israelies de Beersheva y Tel Aviv, junto con centros
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de talasoterapia del Mar Muerto, que han estudiado los efectos del tratamiento
talasoterapico especifico del Mar Muerto en las enfermedades dermatoldgicas,
psoriasis y vitiligo fundamentalmente, y en enfermedades reuméaticas, dando lugar a
multiples publicaciones.

En la actualidad estan siendo estudiados los efectos del hidrogeno sulfurado a nivel
celular, molecular y clinico por diversos grupos en lItalia, y en Espafia por nuestro
grupo en la Universidad de A Corufa.

Investigacion clinica en termalismo en la actualidad

La investigacion clinica actual exige, y cada vez mds, que continuamente nos
cuestionemos y demostremos la efectividad terapéutica de los distintos farmacos
y métodos terapéuticos con metodologia adecuada. Desde hace unos veinte afos,
y respondiendo a una exigencia y preocupacion de las autoridades sanitarias de
los diferentes paises con termalismo social, uno de los principales objetivos de la
investigacion en el campo del termalismo y climatismo es la realizacion de ensayos
clinicos con metodologia actual para demostrar la eficacia y validez terapéutica de
las curas termales en las distintas indicaciones terapéuticas.

La evaluacion de un procedimiento terapéutico comporta varias fases, de las
cuales la primera es necesariamente la demostracién cientifica de su eficacia
para determinada indicacién terapéutica. Esto implica la revision de toda la
informacion disponible (datos experimentales, cohortes retrospectivas, estudios
empiricos), que una vez analizada sirve de base para llevar a cabo un estudio
prospectivo con un numero suficiente de pacientes bien seleccionados en la
indicacion preestablecida. Los resultados se valoran como éxitos o fracasos
dependiendo de los criterios establecidos previamente.

Pero esta etapa no es suficiente, porque para poder saber realmente la utilidad
de un procedimiento terapéutico es necesario realizar estudios prospectivos,
randomizados, comparando su utilidad en una serie tratada con respecto a un grupo
control que reciba placebo, o que sea tratado con otras alternativas terapéuticas.
Es la fase de validacion de las indicaciones terapéuticas. Este es el principio general
de los ensayos clinicos controlados, que son la base de la evaluacién terapéutica.

En cuanto a la metodologia, los ensayos clinicos explicativos deben cumplir una
serie de requisitos: deben ser controlados, randomizados y a doble o triple ciego;
han de disponer de un nimero suficiente de pacientes homogéneos tanto para el
grupo control como para el grupo tratamiento; definicion clara de los objetivos y
disefo correcto del estudio orientado a esos objetivos; definicidn de los criterios de
inclusion/exclusion; explicacion exacta de la intervencion terapéutica; aprobacion
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por el comité de bioética; establecimiento de los criterios de evaluacidon sensibles
y especificos con cuestionarios validados; tratamiento de los resultados con los
analisis estadisticos adecuados.

Ademas de los ensayos clinicos explicativos, existen ensayos comparativos
pragmaticos que tratan de completar los resultados de los ensayos explicativos,
ayudando a tomar decisiones en la clinicay sirviendo para elaborar recomendaciones
en salud publica. Evaltan el interés global de un tratamiento en las condiciones
habituales de su empleo en relaciéon con otros. En este caso son tenidas en cuenta
las ventajas e inconvenientes de los diferentes tratamientos.

Esta metodologia de los ensayos clinicos, que para los medicamentos esta muy bien
definida y es facil de aplicar, en el termalismo y también para algunos métodos de
medicina fisica, presenta serias dificultades en su aplicacién por la gran dificultad
del doble ciego y de conseguir un placebo de las técnicas termales. Ademas, la
cura termal incluye el conjunto de medidas terapéuticas aplicadas a un paciente
durante su estancia en una estacién termal, incluyendo la crenoterapia propiamente
dicha y las técnicas de reeducacion funcional, pero también el reposo, el cambio
de clima, la higiene de vida, el reposo psiquico... que hacen que tenga un caracter
multifactorial dificil de emular con un placebo. Esta es una de las razones por la cual
su empleo en termalismo es escaso y reciente.

El termalismo en Europa ha tomado conciencia de la necesidad de aplicar a la
terapéutica termal la misma rigurosa metodologia experimental que se exige para
cualquier otro farmaco o remedio terapéutico en la actualidad y a la necesidad de
publicar en revistas de gran difusiéon y calidad. V, asi, en Francia en el afio 2004
se cred la Association Francaise pour la Recherche Thermale (AFRETH, http:/
afreth.org), bajo el patrocinio del sector termal y de las villas termales; y en Italia la
Fundacion para la investigacion clinica termal (FORST, http://www.fondazioneforst.
it), promovida también por la industria termal. Ambas estan destinadas a proveer
fondos para proyectos de investigacion de calidad en balneoterapia con el objetivo
de renovar la investigacion clinica termal, utilizando métodos cientificos actuales
de investigacion epidemiolégica similares a los de la farmacologia clinica, y a su
publicacion en revistas internacionales de reconocido prestigio y rigurosidad en la
seleccion de los trabajos. Esto ha dado lugar a un florecimiento de trabajos clinicos
en Francia e ltalia principalmente, pero también en Alemania, Israel, Hungria y
Turquia, que hace que en este momento se disponga ya de un nimero considerable
de trabajos con garantia de calidad metodologica, y desde hace 10 afos disponemos
de revisiones sistematicas en algunas patologias.

Si analizamos los ensayos clinicos y revisiones publicados en lengua inglesa en los
ultimos 20 anos en las revistas incluidas en las bases de datos de publicaciones
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médicas, en concreto en Medline, obtenemos los siguientes resultados: se han
publicado 121 articulos en revistas de impacto en inglés, de los cuales 91 son
ensayos clinicos controlados (RCT) y 30 son revisiones y/o metaanalisis (RMA).

La especialidad mas estudiada es la reumatologia, principal indicacion del
tratamientotermal, con64 RCTy 22 RMA. Esla principal indicacion de los tratamientos
termales, con muchos balnearios y grupos de investigacion especializados en esta
patologia. Son los investigadores de Hungria, Francia, Turquia, Israel e Italia los
gue en mayor medida publican los ensayos clinicos en reumatologia. La artrosis de
rodilla es la patologia més investigada con 19 RCT y 5 RMA,; de las enfermedades
inflamatorias crénicas se han publicado 12 RCTy 2 RMA,; la fibromialgia con 10 RCT
y 2 RM es otra de las enfermedades de la que se han publicado ensayos clinicos de
calidad; y la lumbalgia crénica ha sido estudiada en 11 RCT, y 2 RMA. Los resultados
de estos trabajos se pueden resumir en que los pacientes con enfermedades musculo
esqueléticas mejoran significativamente en el dolor, el consumo de analgésicos, la
funciény la calidad de vida durante, al menos, 3 meses tras finalizado el tratamiento
termal. Y los resultados indican que el tratamiento termal se caracteriza por buena
tolerancia y ausencia de efectos secundarios. No obstante, es preciso realizar mas
estudios aleatorizados, controlados, sobre todo de artritis reumatoide, espondilitis
anquilosante, artrosis de manos y fibromialgia. En la bibliografia se recoge una
selecciéon de estos trabajos'?°. Recientemente, y basandose en una revision
sistematica de los ensayos clinicos publicados, la Osteoarthritis Research Society
International (OARSI) recomienda el tratamiento con balneoterapia en pacientes
con poliartrosis y comorbilidades.

El resto de patologias tratadas en balnearios son muy variadas y con escasos
estudios. La dermatologia ocupa el primer lugar en nimero de publicaciones con
9 RCT. Las enfermedades mas estudiadas son la psoriasis y dermatitis atépica. Existe
ademads un importante nimero de publicaciones provenientes de grupos de Israel
en el que se combina el tratamiento termal con bafos y barros del Mar Muerto y
climatoterapia'¥.

Son muchos los pacientes con enfermedades metabdlicas tratados en balnearios
en la actualidad, en concreto el sobrepeso, la obesidad y el sindrome metabdlico.
Recientemente, han sido estudiados por autores franceses en ensayos clinicos de
buena calidad, obteniendo una reduccién significativa del peso y desaparicion del
sindrome metabdlico en un porcentaje muy importante de pacientes a los 12 meses
de intervencion (3 RCT)3839,

La patologia circulatoria es otra de las indicaciones del tratamiento termal que
ha sido evaluada en ensayos clinicos de calidad. Las enfermedades venosas, y
especialmente la insuficiencia venosa crénica y el sindrome post-trombético han
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sido objeto de ensayos clinicos realizados por equipos de investigacion de Francia,
constatando una disminucién importante del edema y de los problemas tréficos,
funcionales y dolorosos tras la cura termal (2 RCT). También la enfermedad arterial
periférica cronica oclusiva (4 RCT, 2 RMA), clasica indicacion del tratamiento termal
en balnearios con aguas carbogaseosas, ha sido objeto de publicaciones realizadas
por grupos franceses, japoneses y alemanes 4043,

Los estados inflamatorios ginecoldgicos crénicos, con 2 RCT, también han sido
investigados .

Los resultados del tratamiento termal en las enfermedades mentales, en
concreto en problemas de ansiedad generalizada, han sido evaluados en dos RCT
de alta calidad, mostrando resultados superiores que el tratamiento farmacolégico,
manteniéndose durante al menos 6 meses y en estrés y fatiga*>-46.

En patologia respiratoria y otorrinolaringolégica existen escasos ensayos
clinicos aleatorizados, a pesar de ser una de las indicaciones principales del
tratamiento termal. Han sido estudiadas las rino-sinusitis, otitis y bronquitis
cronica®’0, El tratamiento termal se asocia con mejoria clinica pero la falta de
estudios con suficiente nimero de pacientes hace que la evidencia sea limitada.

La terapia acuatica es otra de las areas que en la actualidad se esta desarrollando y
llevando a cabo multiples trabajos de investigacion en todo el mundo, incluyendo
el anglosajon.

Investigacion en Hidrologia Médica en Espaina

La Hidrologia Médica en Espafa no ha seguido la misma evolucién que en el resto
de Europa. Al no haber sido incluidos los tratamientos termales en la sanidad
publica, pocos balnearios permanecieron abiertos. Y la llama de la Hidrologia
Médica se ha mantenido en Espafia gracias a la Catedra de Hidrologia Médica de
la Universidad Complutense de Madrid. La Medicina Termal se ha desarrollado en
Espafia, en la Ultima década, gracias a las ayudas institucionales, sobre todo del
Programa de Termalismo Social del IMSERSO, que ha duplicado la asistencia a los
balnearios, debido a los programas socio-sanitarios. Sin embargo, la investigacion
en termalismo no ha seguido el mismo desarrollo, pues, a diferencia de otros paises
de nuestro entorno como Francia e Italia en que la Administracién ha estimulado la
creacion de instituciones como la AFRETH o la FORST que garantizan investigacion
termal de calidad, aqui no se ha abordado aun.

No obstante, en la actualidad la investigacion sobre “Balneoterapia” y “Peloterapia”
en Espafase desarrollafundamentalmente en la Universidad Complutense de Madrid,
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en la Escuela Profesional de Hidrologia Médica asi como en otras Universidades
como son: Auténoma de Madrid (Departamento de Geologia y Geoquimica), A
Coruna (Departamento de Medicina), Extremadura (Departamento de Terapéutica
Médico-Quirdrgica), Granada (Departamentos de “Edafologia y Quimica Agricola”
y “Farmacia y Farmacia Tecnoldgica”), Sevilla (Departamento de Cristalografia,
Mineralogia y Quimica Agricola), Vigo (Departamento de Fisica Aplicada) y Zaragoza
(Departamento de Medicina, Psiquiatria y Dermatologia); y en la Fundacion Bilbilis.
Sobre “Hidroterapia y Terapia Acuatica” en las Universidades: Catélica San Antonio
de Murcia (Departamento de Ciencias de la Salud), Extremadura (Departamento de
Terapéutica Médico-Quirdrgica), Granada (Departamento de Fisioterapia) y Malaga
(Departamento de Psiquiatria y Fisioterapia); y sobre “aguas minerales naturales”,
en la Universidades Complutense de Madrid y en la Rovira Virgili (Departamento de
Bioguimica y Biotecnologia); asi como, el Instituto del Frio del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas de Madrid y el Laboratorio Oliver-Rodés de Barcelona.

Las publicaciones son todas muy recientes. Entre los trabajos de balneoterapia
destacan dos de Espejo et al en 2013°™2, Galvez et al. 20125, Maraver et al.
2015%, y Morer de 2015%.

Entre los desarrollados sobre las aguas minerales, los de Pérez-Granados et al.
2010%, Toxqui et al. 2012°7, Serrano et al. 201238, Burguera et al. 2014°°, el de
Vitoria et al. de 2014%°, Maraver et al. 2014, 201568762,

Sobre peloides y peloterapia, los de Carretero et al. 20108, Baschini et al. 201054,
Rebelo et al. 20115, el de Gémes et al. 2013%, y los de Pozo et al, 2013,
Ferndndez-Gonzalez et al. 20138, Caridad et al. 2014%°, Hernandez-Torres et al.
20147%, Carretero et al. 20147, y Armijo et al. 201572,

Por ultim,o sobre hidroterapia y terapia acuatica los de Cuesta-Vargas de 201173, y
los de Baena et al. de 201374,

Conclusiones

La literatura cientifica en termalismo en los Ultimos 20 afos muestra un crecimiento
importante del numero de ensayos clinicos, siendo la patologia musculo-esquelética,
especialmente la artrosis de rodilla, la mas estudiada. Pero existen numerosas
afecciones que se tratan en los balnearios que todavia no han sido objeto de
un numero de investigaciones suficiente. Las dificultades de la investigacién en
termalismo son evidentes:

_ Las principales indicaciones terapéuticas son las patologias crénicas de larga
evolucion, cuyo curso es dificil de evaluar. Ademas, la sintomatologia de estas
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enfermedades suele ser general y local, subjetiva en muchos casos, lo que dificulta
mas la evaluacion objetiva.

_ Dificultad del placebo y del grupo control.

_ Déficit de protocolos terapéuticos y falta de normalizacién de las técnicas termales
que hacen dificil comparar los resultados.

_ Dificultad de investigacion multicéntrica.
_ En Espafa exclusion de la medicina publica.

Pero aunque existan grandes dificultades, éstas no son insalvables. Hemos comprobado
gue, a pesar de las dificultades inherentes al termalismo, existen trabajos recientes
gue muestran gue la investigacion clinica termal rigurosa es posible.
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METODOS DE ANALISIS
DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES

Francisco Armijo, Iciar Vazquez, Carmen Rodenas,
José Manuel Ejeda, Francisco Maraver

Las analiticas de las aguas mineromedicinales de los balnearios, que se exponen en
el préximo apartado, han sido realizadas de acuerdo con la siguiente sistematica:

Toma de muestra

La toma de muestras se ha realizado siguiendo las recomendaciones incluidas
en el apartado 1060 B de Standard Methods for the Examination of Water and
Wastewater en su 222 edicién. (1)

Para cada analisis se han tomado cuatro tipos de muestras:

El primero para hacer el analisis de los cationes. Se han recogido dos litros
de muestra en frascos de material polimérico, nuevos, estériles y dotados de
cierre hermético, estabilizandose inmediatamente por la adiccion de HNO3
hasta pH inferior a dos, conservandose posteriormente a 4°C.

El segundo para el andlisis de los aniones. Se han recogido 500 ml de agua en el
mismo tipo de envase polimérico, conservandose en la oscuridad.

El tercero se toma cuando se confirma, mediante una prueba cualitativa realizada
a pie de manantial, la existencia de azufre reducido en el agua. La muestra, para
hacer en el laboratorio el analisis de sulfuro de hidrégeno y sulfhidratos,
estabilizada inmediatamente con cuatro gotas de acetato de zinc 2N y NaOH
hasta pH superior a nueve, se conserva en recipientes de vidrio y en el laboratorio
se mantiene a 4°C. hasta su andlisis.

El cuarto es para la medida de la radiactividad. La muestra se toma directamente del
manantial, sin agitacién, en un envase cilindrico de 250 mL, llenado hasta el borde y
cerrado mediante un obturador plano a presion, enviandose al laboratorio antes de
72 horas, incluyéndose en el informe de toma de muestra la hora exacta de recogida.

A pie de manantial se han determinado la temperatura del agua, la
conductividad, el diéxido de carbono, la presencia de azufre reducido y las
propiedades organolépticas.
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Métodos analiticos

Pararealizarlosanalisisincluidos en este Vademécum hemos seguido principalmente
las técnicas de: Standard Methods for the Examination of Water and Wastewater
en su 222 edicion (SM), Official Methods of Analysis of the Association of Official
Analytical Chemists (AOAC) y Norma US EPA (EPA).

La medida de la radiactividad se ha realizado en el Laboratorio de la Catedra de

COMPONENTES INORGANICOS NO METALICOS

Fisica Médica de la Facultad de Medicina de la Universidad de Cantabria.

PROPIEDADES FiSICAS Y ASIMILADAS

Alcalinidad Volumétrico (SM) 2320 B
Conductividad Electrométrico (SM) 2510 B
Dureza Célculo (SM) 2340 B
Residuo seco total a 550 °C Gravimétrico (SM) 2540 E
Residuo seco total a 105 °C Gravimétrico (SM) 2540 B
Residuo seco total a 180 °C Gravimétrico (SM) 2540 C
Temperatura Electrométrico (SM) 2550 B
METALES

Calcio Cromatografia lénica (EPA) 3007
Hierro Espectroscopia de Absorcién Atomica (SM) 31118B
Litio Cromatografia lénica (EPA) 3007
Magnesio Cromatografia lénica (EPA) 3007
Potasio Cromatografia lénica (EPA) 3007
Sodio Cromatografia lénica (EPA) 3007
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Alcalinidad Célculo (SM) 4500 CO, D
Bicarbonatos Volumetria (AOAC) 33017
Bromuros Cromatografia I6nica (SM) 4110B
Carbonatos Volumetria (AOAC) 33017
Cloruros Cromatografia lénica (SM) 4110 B
Dioxido de Carbono Volumetria (SM) 4500 CO, C
Fluoruros Cromatografia lénica (SM) 4500 F G
Nitratos Cromatografia lénica (SM) 4110 B
pH Electrometria (SM) 4500 H* B
Sulfatos Cromatografia lénica (SM) 4110 B
Sulfhidrato Célculo (SM) 4500 S* H
Sulfuro de Hidrégeno Célculo (SM) 4500 S* H
Azufre reducido total Volumetria yodométrica (SM) 4500 S* F

En las determinaciones realizadas se han utilizado, ademas del material usual de
laboratorio, los equipos que se indican a continuacién:

_ Balanza analitica, marca Denver, modelo AA-160

_ Bafio termostatico, marca Raypa, modelo BAE-6

_ Conductimetro, marca YSI, modelo 30/10 FT

_ Contador proporcional de flujo de gas, marca Oxford, modelo Tennlec

_ Cromatografo idnico, marca Dionex, modelo DX120

_ Cromatografo idénico, marca Metrohm, modelo 881 Compact IC pro

_ Detector coaxial de Germanio, marca Canberra, modelo GR 2020-7500 SL
_ Analizador multicanal, marca Nuclear Data, modelo 840632

_ Espectrofotémetro de Absorcién Atdmica, marca GBC, modelo 932

_ Estufa, marca Heraeus, modelo T 6120

_ Horno mufla, marca Heraeus, modelo M110

_ pH metro, marca Orién, modelo SA250

_ Sonda multiparamétrica, marca YSI, modelo 556

_ Test kit Hydrogen Sulfide HS — C
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balnearios

BALNEARIO ACUNA

BALNEARIO DE ARNOIA

BALNEARIO DE AUGAS SANTAS
BALNEARIO BANOS DA BREA
BALNEARIO DE CALDAS DE PARTOVIA
BALNEARIO DE CALDELAS DE TUI
BALNEARIO DE CARBALLO
BALNEARIO DE COMPOSTELA
BALNEARIO DE CORTEGADA
BALNEARIO DAVILA

BALNEARIO GRAN HOTEL LA TOJA
BALNEARIO DE GUITIRIZ
BALNEARIO ISLA DE LA TOJA
BALNEARIO DE LAIAS

BALNEARIO DE LOBIOS

BALNEARIO DE LUGO - TERMAS ROMANAS
BALNEARIO DE MOLGAS

BALNEARIO DE MONDARIZ
BALNEARIO RiO PAMBRE
BALNEARIO TERMAS DE CUNTIS
GRAN BALNEARIO DE O CARBALLINO
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BALNEARIO

ACUNA

Herreria, 2. 36650 Caldas de Reis (Pontevedra)
986 540 010 | reservas@relaistermal.com
www.relaistermal.com
Todo el afo

HALNEARID @ ACURNA

HISTORIA

A principios del siglo XIX el sacerdote Pedro Acufia y Malvar, quien fuera ministro con
el rey Carlos IV, funda una casa de aguas, construyéndose sélo el primer cuerpo. Tras su
fallecimiento, el empresario Elisardo Dominguez promueve un nuevo edificio de cinco
plantas y bajo cubierta, caracterizado por su fachada modernista y amplias galerias,
obra del vigués Jenaro de la Fuente. En 2007 el balneario es objeto de una importante
ampliacion y se crea una nueva galeria termal.

Fecha de declaracion de utilidad publica de las aguas mineromedicinales: 1813
Fecha de autorizacién como centro sanitario: 24 de octubre de 2001
Numero de Registro Sanitario: C-36-000480
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ANALISIS DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES

Manantial: Acufia — Pozo 1 | 4 abril 2016 | Caldas de Reis (Pontevedra)

DETERMINACIONES ORGANOLEPTICAS

SABOR | insipido
OLOR | inodoro
COLOR| incoloro

DETERMINACIONES FISICOQUIMICAS

TEMPERATURA | 39,2 °C

PH A TEMPERATURA DEL MANANTIAL | 8,36
CONDUCTIVIDAD (a 20°C)| 1029 microS/cm™!
RESIDUO SECO (a 180 °C) | 576 mg/|

RESIDUO SECO (a 105 °C) | 578 mg/I|
TURBIDEZ |0 UNF

CLASIFICACION

POR SU TEMPERATURA
HIPERTERMAL

POR SU MINERALIZACION
MINERALIZACION MEDIA

POR SU COMPOSICION
RADIACTIVA.

lones predominantes cloruro,
bicarbonato, sodio

POR SU DUREZA
MUY BLANDA

DETERMINACIONES QUIMICAS

CATIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Sodio (Na*) 203,6|8,857193,73
Potasio (K*) 59 10,154| 1,62
Litio (Li*) 0,7 10,107| 1,13
Calcio (Ca*) 6,1 10,306 3,24
Magnesio (Mg**) 0,3 10,026/ 0,28
TOTAL 9,449 100,00
ANIONES

mg/l | mEqg/l % mEq
Cloruro (Cl) 213,7/6,028162,35
Fluoruro (F) 13,2 10,696 7,20
Bromuro (Br-) 3,5 10,044 0,46
Bicarbonato (HCO3?)| 134,212,200/ 22,75
Carbonato (CO5°) | 18,0 | 0,600/ 6,20
Nitrato (NO5’) 0,17 10,001 0,02
Sulfidrato (SH") 0,3 /0,008 0,09
Sulfatos (SO.7) 4,4 10,091 0,94
TOTAL 9,669 100,00
GASES DISUELTOS
Sulfuro de hidrégeno (SH,) 0,1 mg/l
RADIACTIVIDAD

Actividad | Error | AMD

Radén (Bg/l) 75 5 3
PROPIEDADES DERIVADAS
Dureza (CaCOs) 16,60 mg/!
Alcalinidad (CaCOs) 110,00 mg/l
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INDICACIONES
TERAPEUTICAS

APARATO RESPIRATORIO Y ORL

_ Procesos crénicos y persistentes de
la via aérea superior como rinitis,
faringitis y laringitis crénicas.

Y de las vias respiratorias como
bronquitis y asma.

APARATO LOCOMOTOR

_ La accién analgésica y relajante
de las aguas del Balneario Acuia
hacen que la balneacién en
sus instalaciones favorezca la
recuperacion de estos procesos
reumatolégicos.

ESTETICA

_ En una alianza de las aguas, el color
y la tradiciéon de la medicina china
surge la Energia del Color para
tratamientos de estética. Las aguas
del Balneario Acufia se aplican a
tratamientos faciales y corporales. Y
también a tratamientos de bienestar
para estados de agotamiento fisico y
mental e insomnio, entre otros;
con el objetivo de llegar a las causas
gue lo originaron y conseguir el
resultado perfecto.

DIRECTOR MEDICO

Dr. Victor Palencia

CARTERA DE SERVICIOS

El Balneario Acufia dispone de un
completo 'y variado conjunto de
instalaciones, 6ptimas para la aplicacion
de las diferentes técnicas de hidroterapia.
Destacan:

Banos y duchas

Bafios Termales de burbujas, en cabinas
individuales, bafos parciales (maniluvios),
duchas con diferentes técnicas, presiones
y temperaturas (a chorro, circulares o
escocesas), bafios turcos o bafo de vapor.

Sala de respiratorio

Con todo el equipamiento necesario
para el tratamiento de diferentes
enfermedades del aparato respiratorio,
con la especificidad de las aguas
mineromedicinales de este balneario.

Circuitos

El Circuito Aquis Celenis presenta una
combinacion de duchas -incluidas
duchas de aromas-, banos, banos de
vapor, bafiera de hidromasaje, termas
humedas, fuente de hielo, jacuzzi
exterior y sillones calientes.

Piscina
Piscina termal exterior, con chorros

de agua para combinar el confort y la
terapia acuatica.

Cabinas de estética

Con técnicas desarrolladas dentro de la
cromoterapia y la tradicion de la medicina
china para dar el resultado de la Energia
del Color.
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PERFIL DEL PACIENTE

Personas que acuden a tratar
patologias de vias respiratorias, asf
como peregrinos que buscan alivio
a dolores articulares y problemas
circulatorios derivados de la realizacién
del Camino de Santiago.

INSTALACIONES HOTELERAS

El Balneario Acufa se situa en un edificio
historico, reformado en su totalidad en el
ano 2007. Sobresale su arquitectura con
amplios miradores, donde se ubica una de
las galerias de banos. La galeria principal,
de nueva planta, cuenta con las técnicas
mas modernas y una completa instalacién
termal, con el circuito Aquis Celenis
como protagonista. El establecimiento
estd rodeado por una magnifica zona
ajardinada sobre la que destaca la piscina
exterior de agua mineromedicinal termal.

El hotel dispone de 64 habitaciones,
totalmente equipadas, dotadas de teléfono,
television en color, zona de trabajo y bafo
completo con secador de pelo.

La oferta gastrondmica que ofrece
el balneario estd ambientada en la
tradicion culinaria gallega, cuyo méximo
exponente es la naturalidad de lo
tradicional y casero, sin obviar el uso de
una alimentacion saludable.

El establecimiento dispone de un amplio

comedor y su magnifica galeria permite
disfrutar de unas maravillosas vistas del
rio Umia a su paso por la localidad de
Caldas de Reis. También se encuentra
equipado con aire acondicionado para
una mayor comodidad de los clientes.

Otros servicios

_ Recepcion 24 horas

_ Informacién turistica

_ Ascensor

_ Guardaequipajes

_ Restaurante

_ Salones sociales

_ Animacién

_ Calefaccién

_ Wifi

_ Parking

_ Prensa diaria

_ Servicio de lavanderia

_ Servicio médico vinculado
al uso del balneario

_ Terraza
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ARNOIA CALDARIA

HOTEL BALNEARIO

Vila termal, 1. 32417 Arnoia (Ourense)
988 492 400 | arnoia@caldaria.es
www.caldaria.es

~ ARNOIA CALDAT
Todo el afo e

HISTORIA

El Balneario de Arnoia se localiza junto a los rios Mifio y Arnoia, entre montes y bosques,
lo que hace de este centro un lugar idoneo para disfrutar de Salud, Naturaleza y
Descanso. Las aguas mineromedicinales eran conocidas por los habitantes de la zona,
sobre todo por su aplicacion en bebida. Las referencias que las mencionan datan
del siglo XIX. Pedro Gobmez de Bedoia, en su obra “Fuentes Minerales del Reyno de
Galicia”, cita a las aguas de Reza. También encontramos mencion en “Hidrologia Médica
de Galicia”, de Nicolas Taboada Leal (1877). Cuando se construy6 el embalse de Frieria
estas aguas quedaron anegadas e inutilizadas. En los primeros afios de la década de los
90 la Fundacion San Rosendo acomete el proyecto de busqueda y aprovechamiento de
las aguas minerales y en el afio 199 se inaugura el Hotel-Balneario de Arnoia.

Fecha de declaracion de utilidad publica de las aguas mineromedicinales: 1996
Fecha de autorizacién como centro sanitario: 10 de julio de 2002
Numero de Registro Sanitario: C-32-000276
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ANALISIS DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES

Manantial: Arnoia - 15 diciembre 2015 - Arnoia (Ourense)

DETERMINACIONES ORGANOLEPTICAS

SABOR | insipido
OLOR | huevos podridos
COLOR | incoloro

DETERMINACIONES FISICOQUIMICAS

TEMPERATURA | 25,2 °C

PH A TEMPERATURA DEL MANANTIAL | 9,06
CONDUCTIVIDAD (a 20 °C) | 398 microS/cm™’
RESIDUO SECO (a 180 °C) | 263 mg/I
RESIDUO SECO (a 105 °C) | 280 mg/I
TURBIDEZ | 0 UNF

CLASIFICACION

POR SU TEMPERATURA
HIPOTERMAL

POR SU MINERALIZACION
MINERALIZACION DEBIL

POR SU COMPOSICION

SULFURADA, RADIACTIVA.

lones predominantes bicarbonato,
fluoruro, sodio

POR SU DUREZA

MUY BLANDA

DETERMINACIONES QUIMICAS

CATIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Sodio (Na*) 86,5 |3,762 92,17
Potasio (K*) 3,5 0,090/ 2,21
Litio (Li*) 0,6 /0,081 1,98
Calcio (Ca**) 2,8 |0,141]| 3,45
Magnesio (Mg*) 0,1 10,008/ 0,20
TOTAL 4,082 100,00
ANIONES

mg/l | mEg/l |% mEq
Cloruro (Cl) 21,0 10,594 14,62
Fluoruro (F) 17,4 10,913/22,50
Bromuro (Br) 0,2 10,003| 0,06
Bicarbonato (HCO5)| 122,0/2,000 (49,27
Nitrato (NO3) 0,17 /0,001 0,03
Sulfidrato (SH-) 5,0 10,150 3,70
Sulfatos (SO,7) 19,2 10,399 9,82
TOTAL 4,059 100,00
GASES DISUELTOS
Sulfuro de hidrégeno (SH,) 0,04 mg/l
RADIACTIVIDAD

Actividad | Error | AMD

Radén (Bg/l) 133 6 4
PROPIEDADES DERIVADAS
Dureza (CaCOs) 7,50 mg/l
Alcalinidad (CaCO3) 100,00 mg/l
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INDICACIONES
TERAPEUTICAS

APARATO LOCOMOTOR

_ Dolor muscular
Artrosis de cadera
Artrosis de rodilla
Otras artrosis
Sindromes del cuello
Sindrome lumbar sin irradiacion
del dolor
Sindrome del hombro: sindrome de
los rotadores y tendinitis del hombro
Codo del tenista / golfista
Sindrome miofasciales
Fibromialgia

ENFERMEDADES DERMATOLOGICAS

_ Coadyuvante en dermatitis / eccema
atopico
_ Coadyuvante en psoriasis

OTROS TRATAMIENTOS

_ Puesta en forma del adulto
_ Mantenimiento de la funcionalidad
en el envejecimiento

_ Mantenimiento en pacientes con
limitacién de la funcion motora

DIRECTOR MEDICO

Dra. Maria Dolores Ferndndez Marcos
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CARTERA DE SERVICIOS

Las técnicas balneoterapéuticas cumplen
los requisitos de la Norma UNE 186001
especifica de balnearios. Los distintos
servicios que se aplican estan descritos
en el Manual de Técnicas y Protocolos
Terapéuticos de Caldaria Termal, requisito
de la Norma ISO 9000:2008.

Consulta médica

Servicios de fisioterapia acuatica en
piscinas termales

Servicios de balneacion

_ Bafios de hidromasaje

_ Chorro general

_ Chorro subacuético

_ Ducha “a tres columnas”

_ Piscinas termales de hidromasaje
_ Masaje bajo ducha

_ Bafio de vapor

Servicios de diatermia local

_ Parafango

Masajes de relajacion
Masajes estéticos

Estética corporal y facial

PERFIL DEL PACIENTE

_ Adultos jovenes con sintomas leves
de estrés.

_ Adultos mayores de 50 afos,
con procesos cronicos de tipo
reumatico tanto degenerativo como
inflamatorio, lesiones para-articulares
en fase subaguda y/o crénica.

Adultos con psoriasis y eccemas.

_ Mayores de 65 afios con signos y/o
secuelas propias del envejecimiento.

INSTALACIONES HOTELERAS

El hotel, con categoria de 4 estrellas y
restaurante de 2 tenedores, tiene 80
habitaciones, todas exteriores y la mitad
de ellas disponen de una agradable
terraza. Son dobles y se pueden adecuar
a uso individual; totalmente equipadas
con bafo completo, amenities, secador
de pelo, minibar, teléfono, televisién,
hilo musical, caja fuerte, calefaccion y
aire acondicionado. El hotel posee varias
suites, una mas amplia con salén y tres
adaptadas para minusvalidos. Se ofrecen
camas supletorias y cunas.

Dispone de 4 salones con luz natural,
pudiendo unirse varios de ellos para
conseguir mayor capacidad, alcanzando
un maximo de 190 personas (no
obstante este hotel se estad reformando
en la actualidad, por lo que la capacidad
maxima se modificard). Ademas, tiene
café bar, garaje, pistas polideportivas y
parque infantil.
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OCA AUGAS SANTAS

BALNEARIO & GOLF RESORT

Os Banos, s/n. 27438 Panton (Lugo)
982 292 800 | info@augassantas.es
www.augassantas.es
Todo el afo

oCa augassantas

il i

HISTORIA

Construido en las proximidades del antiguo Balneario, fundado a mediados del siglo
XIX'y con un gran prestigio que se extendia fuera de Galicia, durante mucho tiempo
las virtudes curativas de sus aguas sulfuradas atrajeron a visitantes llegados de distintos
puntos de Espafa, Portugal y Francia; figurando entre los mas célebres balnearios
gallegos. La decadencia que experimentaron aquellos antiguos establecimientos en
el siglo XX también afectd al de Panton, que dejé de funcionar a mediados de los
anos cincuenta. Las construcciones abandonadas fueron ademas destruidas por un
incendio a finales de los setenta. El antiguo estanque del balneario, no obstante, siguio
siendo muy visitado por los vecinos de la zona, entre quienes las aguas que alli brotan
siempre fueron muy apreciadas. Las ruinas del viejo balneario se conservan junto a
las modernas instalaciones como testimonio de una tradicion que hoy se pretende
recuperar y potenciar utilizando recursos propios del siglo XXI.

Fecha de declaracion de utilidad publica de las aguas mineromedicinales: 2007
Fecha de autorizacién como centro sanitario: 22 de julio de 2009
Numero de Registro Sanitario: C-27-000727
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ANALISIS DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES

Manantial: Aguas Santas | 14 diciembre 2015 | Pantén (Lugo)

DETERMINACIONES ORGANOLEPTICAS

SABOR | insipido
OLOR | huevos podridos
COLOR| incoloro

DETERMINACIONES FISICOQUIMICAS

TEMPERATURA | 17,8 °C

PH A TEMPERATURA DEL MANANTIAL | 8,89
CONDUCTIVIDAD (a 20 °C) | 738 microS/cm-!
RESIDUO SECO (a 180 °C) | 448 mg/|
RESIDUO SECO (a 105 °C) | 453 mg/|
TURBIDEZ | 3,44 UNF

CLASIFICACION

POR SU TEMPERATURA
HIPOTERMAL

POR SU MINERALIZACION
MINERALIZACION DEBIL
POR SU COMPOSICION
SULFURADA, RADIACTIVA.
lones predominantes
bicarbonato, sodio

POR SU DUREZA
BLANDA

DETERMINACIONES QUIMICAS

CATIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Sodio (Na*) 157,6|6,856/90,31
Potasio (K*) 7,4 10,193 2,54
Litio (Li*) 3,0 10,442 5,81
Calcio (Ca*) 1,9 10,095| 1,26
Magnesio (Mg**) | 0,07 |0,006| 0,08
TOTAL 7,592 100,00
ANIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Cloruro (Cl) 35,2 10,993 13,51
Fluoruro (F) 19,7 11,039/14,14
Bromuro (Br) 0,2 10,003| 0,04
Bicarbonato (HCO5)| 231,813,799 /51,68
Nitrato (NO3) 0,8 10,014 0,18
Sulfidrato (SHY) 6,8 10,206/ 2,81
Sulfatos (SO,7) 62,2 [1,297|17,64
TOTAL 7,351 (100,00
GASES DISUELTOS
Sulfuro de hidrégeno (SH,) 0,1 mg/l
RADIACTIVIDAD

Actividad | Error | AMD

Radén (Bg/l) 142 15 3
PROPIEDADES DERIVADAS
Dureza (CaCOs) 5,10 mg/l
Alcalinidad (CaCOs) 190,00 mg/!
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INDICACIONES
TERAPEUTICAS

AFECCIONES REUMATICAS

_ Procesos reumaticos crénicos,
degenerativos y antiinflamatorios.

AFECCIONES DE LAS ViA'S RESPIRATORIAS
Y OTORRINOLARINGOLOGICAS

_ Procesos inflamatorios crénicos
(rinitis crénica, faringitis, sinusitis,
laringitis, bronquitis crénicas,
procesos asmaticos y otros).

AFECCIONES DE LA PIEL

_ Procesos crénicos como eccema
Crénico o psoriasis, pProcesos
dermatolégicos de origen alérgico.

DIRECTOR MEDICO

Dr. Antonio Freire Magarifos
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CARTERA DE SERVICIOS

Balneacion

_ Bafieras termales de hidromasaje
_ Pediluvio, pequefa hidroterapia
_ Balneacion colectiva en piscina

Aplicaciones a presion
_ Chorro

_ Ducha circular

_ Masaje bajo ducha

Aplicaciones atmiatricas
_ Aerosoles
_ Estufa humeda

Peloides
_ Parafangos
_ Peloides naturales

Masajes y
técnicas corporales y faciales

PERFIL DEL PACIENTE

_ Usuarios del Programa de
Termalismo Social del IMSERSO
(mayores de 65 anos).

_ Usuarios del Programa de
Termalismo de la Diputacién de
Lugo (mayores de 55 afios).

_ Parejas entre 30 y 50 afios en
programas de ocio-descanso.

INSTALACIONES HOTELERAS

Dispone de 105 habitaciones distribuidas
en tres plantas. La inferior cuenta
con 5 habitaciones adaptadas para
minusvalidos; en la primera planta, a
la cual se puede acceder mediante un
ascensor con capacidad para 8 personas,
existen 67 habitaciones, de las cuales 2
son suites; y en la segunda planta hay 33
habitaciones, incluyendo 4 familiares y
una superior.

En sus 5 salas se pueden realizar todo
tipo de eventos como congresos,
convenciones, reuniones o actos
sociales. En el restaurante, que ofrece
platos tipicos de la gastronomia de
la zona y otros placeres culinarios, se
pueden ademas celebrar banquetes o
reuniones familiares.

Otros servicios

_ Discoteca con capacidad para mas
de 100 personas.

_ Campo de golf de 18 hoyos
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BALNEARIO

BANOS DA BREA

Paradela, 4. Merza. 36580 Vila de Cruces (Pontevedra)

986 583 614 | correo@balneariodebrea.com
www.balneariodebrea.com
Desde el 6 de marzo al 6 de diciembre

HISTORIA

Desde tiempos muy remotos, en el siglo XIX y tal como acreditan diversos escritos,
las aguas de lo que hoy es el Balneario Bafios da Brea eran usadas para bafo. Se
prescribian por los médicos que ejercian en la zona para curar herpes, sarnas y todo tipo
de enfermedades cutaneas, asi como afecciones reumaticas. En esta época Unicamente
existia un tosco pilén al aire libre que recogia el agua que brotaba de entre las rocas. A
su alrededor carecia de cualquier tipo de edificacién. En el afo 1991 se construyeron las
instalaciones actuales, en 1998 fue se remodelaron y en 2001 se realiza una completa
renovacién de todo el establecimiento.

Fecha de declaracion de utilidad publica de las aguas mineromedicinales: 1997
Fecha de autorizacién como centro sanitario: 8 de diciembre de 2008
Numero de Registro Sanitario: C-36-000296
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ANALISIS DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES

Manantial: Bafios da Brea | 4 abril 2016 | Merza (Pontevedra)

DETERMINACIONES ORGANOLEPTICAS

SABOR | insipido
OLOR | huevos podridos
COLOR| incoloro

DETERMINACIONES FISICOQUIMICAS

TEMPERATURA | 25,2 °C

PH A TEMPERATURA DEL MANANTIAL | 8,39
CONDUCTIVIDAD (a 20 °C) | 650 microS/cm’
RESIDUO SECO (a 180 °C) | 423 mg/I
RESIDUO SECO (a 105 °C) | 459 mg/|
TURBIDEZ | 0 UNF

CLASIFICACION

POR SU TEMPERATURA
HIPOTERMAL

POR SU MINERALIZACION
MINERALIZACION DEBIL
POR SU COMPOSICION
SULFURADA, RADIACTIVA.
lones predominantes
bicarbonato, sodio

POR SU DUREZA
MUY BLANDA

DETERMINACIONES QUIMICAS

CATIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Sodio (Na*) 124,0/5,394 85,65
Potasio (K*) 8,8 10,229| 3,63
Litio (Li*) 2,5 10,353 5,61
Calcio (Ca**) 4,8 10,240/ 3,80
Magnesio (Mg**) 1,0 10,082 1,31
TOTAL 6,298 100,00
ANIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Cloruro (CI) 32,0 10,902 14,19
Fluoruro (F) 16,9 10,890/ 14,01
Bromuro (Br) 0,2 10,002| 0,04
Bicarbonato (HCO5) 207,4 | 3,399 | 53,52
Sulfidrato (SH-) 7,0 10,212| 3,34
Sulfatos (SO47) 45,5 10,946 14,90
TOTAL 6,352 100,00

GASES DISUELTOS
Sulfuro de hidrégeno (SH,) 0,40 mg/I

RADIACTIVIDAD
Actividad | Error | AMD
Radén (Bg/l) 84 10 5

PROPIEDADES DERIVADAS
Dureza (CaCOs) 16,10 mg/!
Alcalinidad (CaCOs) 170,00 mg/l
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INDICACIONES
TERAPEUTICAS

_ Procesos reumatolégicos, afecciones

88

del aparato respiratorio y afecciones
de la piel. Aguas apropiadas ademas
para combatir el estrés, la fatiga
fisica y psiquica

DIRECTOR MEDICO
Dr. Naif Akaf El Hawtimeh

VADEMECUM DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES DE GALICIA

CARTERA DE SERVICIOS

_ Banos mineromedicinales, de
hidromasaje, piscina termal, jacuzzi,
chorros manuales, pasillo de
fleboterapia, cdmara de vapor, bafio
turco, duchas circulares, inhalaciones,
aerosoles, parafangos, masajes,
vendas frias, tratamientos de estética
facial y corporal, circuito termal y
servicios médicos.

PERFIL DEL PACIENTE

Mayores de 55 afios con procesos
reumatoldgicos degenerativos vy
usuarios del programa de Termalismo
Social del IMSERSO.

INSTALACIONES HOTELERAS

Hotel Balneario que dispone de 44
habitaciones exteriores, 2 de ellas
adaptadas para minusvalidos. Cuenta
ademds con restaurante, cafeteria
con carta snack, salon social, sala de
lectura, acceso a internet y un amplio
aparcamiento con capacidad para
50 coches.

Otros servicios

Servicio de recepcion 24 horas
Servicio de secador de pelo bajo
peticién

Préstamo de albornoz

Servicio de lavanderia

Caja fuerte central

Prensa diaria

Wifi gratuito

Informacion turistica de la zona
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BALNEARIO

CALDAS DE PARTOVIA

As Caldas. 32515 O Carballino (Ourense)

TEL 988 273 057 | E-maiL_gerencia@caldasdepartovia.es
wee. www.caldasdepartovia.es

PERIODO DE APERTURA_ Todo el ano

HISTORIA

El balneario de Caldas de Partovia sigue siendo uno de los lugares mas conocidos
en la Galicia termal. A lo largo de los siglos fue un punto de confluencia de miles de
personas de diversa procedencia geografica, que acudian a este lugar en busca del
ansiado remedio para muchos males. Existen indicios de que los romanos ya conocian
y hacian uso de estas aguas. Durante la Edad Media, estuvo bajo la dependencia
directa de la Granja y Priorato que el Monasterio de Oseira tenia establecida dentro de
Partovia, siendo sus aguas un remedio efectivo para una sociedad de escasos recursos
e inexistentes y precarios servicios médicos. En el mundo moderno, acuden a curarse
a Partovia cientos de mujeres y hombres de distintas procedencia. En el siglo XIX, con
la desamortizacién, pasa a ser de titularidad publica y después privada, pasando por
distintos propietarios. El Cuerpo de Médicos de Bafios, instituido en 1816, lo incluy6 en
el selecto grupo de balnearios con servicio médico.

Fecha de declaracion de utilidad publica de las aguas mineromedicinales: 1928
Fecha de autorizacién como centro sanitario: en tramites
Numero de Registro Sanitario: en tramites
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ANALISIS DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES

Manantial: Partovia | 5 abril 2016 | Carballifio (Ourense)

DETERMINACIONES ORGANOLEPTICAS

SABOR | insipido
OLOR | inodoro
COLOR| incoloro

DETERMINACIONES FISICOQUIMICAS

TEMPERATURA | 33,7 °C

PH A TEMPERATURA DEL MANANTIAL | 9,1
CONDUCTIVIDAD (a 20 °C) | 243 microS/cm’’
RESIDUO SECO (a 180 °C) | 153 mg/I
RESIDUO SECO (a 105 °C) | 183 mg/I
TURBIDEZ | 0 UNF

CLASIFICACION

POR SU TEMPERATURA
HIPOTERMAL

POR SU MINERALIZACION
MINERALIZACION MUY DEBIL
POR SU COMPOSICION
RADIACTIVA.

lones predominantes
bicarbonato, carbonato, sodio

POR SU DUREZA
MUY BLANDA

DETERMINACIONES QUIMICAS

CATIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Sodio (Na*) 48,6 12,115/89,76
Potasio (K*) 1,2 10,032 1,34
Litio (Li*) 0,2 |0,022| 0,92
Calcio (Ca*) 3,7 10,184 7,81
Magnesio (Mg**) 0,1 10,004| 0,17
TOTAL 2,357 100,00
ANIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Cloruro (ClI) 8,1 10,228 9,37
Fluoruro (F) 3,2 10,169 6,95
Bromuro (Br) 0,04 /0,001| 0,02

Bicarbonato (HCO5)| 73,2 |1,20049,37
Carbonato (CO5°) | 18,0 1 0,600/24,69

Sulfidrato (SH") 0,8 10,023| 0,95
Sulfatos (SO.7) 10,1 10,210 8,65
TOTAL 2,430 100,00
GASES DISUELTOS

Didxido de carbono (CO,) 0,0 mg/l
Sulfuro de hidrégeno (SH,) 0,0 mg/l

RADIACTIVIDAD
|Actividad | Error | AMD |

Radon®Bg/M) | 120 | 9 | 4 |
PROPIEDADES DERIVADAS

Dureza (CaCOs) 9,40 mg/l
Alcalinidad (CaCOs) 60,00 mg/l
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INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Afecciones de la piel, reuma,
sistema nervioso, afecciones
traumatoldgicas, rindn, vias
urinarias, aparato respiratorio,
aparato digestivo, afecciones
hepaticas y sistema circulatorio.

DIRECTOR MEDICO

Dra. Lizbeth Herrera Diaz

VADEMECUM DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES DE GALICIA

CARTERA DE SERVICIOS

Hidroterapia

_ Piscina dindmica

_ Vaso frio de contraste

_ Canal fleboténico

_ Baneras individuales

_ Duchas circulares con chorro

Masoterapia

PERFIL DEL PACIENTE

Los pacientes que acuden al Balneario
de Caldas de Partovia para beneficiarse
de las virtudes terapéuticas de sus
aguas mineromedicinales son, en
su mayorfa, personas que buscan
tratar patologias reumaticas crénicas,
afecciones de tipo dermatolégico o
enfermedades crénicas de las vias
respiratorias.

INSTALACIONES HOTELERAS

No dispone de establecimiento hotelero.

Otros servicios

_ Cafeteria
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BALNEARIO

CALDELAS DE TUI

C/ Baios, s/n. Caldelas de Tui. 36279 Tui (Pontevedra)

986 629 005 | info@balneariodecaldelas.com
www.balneariodecaldelas.com
Desde la ultima semana de febrero
hasta la primera quincena de diciembre

HISTORIA

Los primeros textos escritos sobre las aguas de Caldelas se remontan a mediados del siglo
XVIII. Los Bafios de Caldelas de Tui dispusieron de un médico director oficial de forma
continuada desde 1817, momento en que quedd constituido este cuerpo facultativo en
Espafna. El primer estudio cientifico en profundidad lo realiza el doctor Antonio Casares
en 1841y, como consecuencia de sus analisis, se califico a las aguas de Caldelas entre
las salinas o salino gaseosas. Luego estudiaron estas aguas el Dr. Bustillo en 1858 y el Dr.
Ledn Principe en 1860, que detectaron la presencia de gas azoe en bastante cantidad.
En 1882 comienza una nueva etapa en el balneario, cuando Don Antonio de Oliver y
Rubio se hace con su propiedad. La casa de bafnos se construye en 1886 y el Gran Hotel
se inaugura en 1890, instalacion que sigue siendo utilizada en parte en la actualidad.

Fecha de declaracion de utilidad publica de las aguas mineromedicinales:
12 declaracion el 16 de abril de 1869. Confirmacion en 1928

Fecha de autorizacién como centro sanitario: 2 de diciembre de 2009
Numero de Registro Sanitario: C-36-000298
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ANALISIS DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES

Manantial: San Francisco | 5 abril 2016 | Caldelas de Tui (Pontevedra)

DETERMINACIONES ORGANOLEPTICAS

SABOR | insipido
OLOR | huevos podridos
COLOR| incoloro

DETERMINACIONES FISICOQUIMICAS

TEMPERATURA | 48,3 °C

PH A TEMPERATURA DEL MANANTIAL | 8,22
CONDUCTIVIDAD (a 20 °C)| 1125 microS/cm™!
RESIDUO SECO (a 180 °C) | 636 mg/|

RESIDUO SECO (a 105 °C) | 674 mg/|
TURBIDEZ | 0 UNF

CLASIFICACION

POR SU TEMPERATURA
HIPERTERMAL

POR SU MINERALIZACION
MINERALIZACION MEDIA

POR SU COMPOSICION
SULFURADA, RADIACTIVA.
lones predominantes cloruro,
sodio

POR SU DUREZA
MUY BLANDA

DETERMINACIONES QUIMICAS

CATIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Sodio (Na*) 214,5/9,329|91,80
Potasio (K*) 9,6 |0,249| 2,45
Litio (Li*) 0,6 |0,089| 0,87
Calcio (Ca*) 9,7 10,486/ 4,78
Magnesio (Mg*) | 0,1 0,010 0,10
TOTAL 10,163/100,00
ANIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Cloruro (Cl) 223,5|6,305 /62,24
Fluoruro (F) 12,3 10,646 6,37
Bromuro (Br) 1,1 10,014| 0,14
Bicarbonato (HCO5)| 140,0|2,295|22,65
Sulfidrato (SH-) 1,3 10,040/ 0,39
Sulfatos (SO47) 40,0 10,8321 8,21
TOTAL 10,132/100,00
GASES DISUELTOS

Sulfuro de hidrégeno (SH,) 0,04 mg/I

RADIACTIVIDAD

Actividad | Error | AMD
Radon (Bo/l) 211 7 3
PROPIEDADES DERIVADAS
Dureza (CaCOs) 24 mg/|
Alcalinidad (CaCOs) 114,75 mg/|
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INDICACIONES
TERAPEUTICAS

PATOLOGIA RESPIRATORIA

_ Asma, EPOC, rinitis, sinusitis

PATOLOGIA OSTEOMUSCULAR

_ Artrosis, osteoporosis, artritis

PATOLOGiA DERMATOLOGICA

_ Psoriasis, dermatitis, eccemas

CARTERA DE SERVICIOS

Aparato respiratorio

_ Inhalacion de particula gruesa
_ Inhalacion de particula fina

_ Duchas nasales

_ Agua en gargarismos

Aparato locomotor

_ Bafos generales

_ Baros de burbujas

_ Bafo hidromasaje (ducha subacuatica)
_ Ducha filiforme

_ Chorros

_ Pediluvio

Afecciones dermatolégicas

_ Bafos generales
_ Banos de burbuijas

DIRECTOR MEDICO

Dr. Elias Festa Cayuela

PERFIL DEL PACIENTE

La mayoria de los pacientes que
acuden al balneario de Caldelas de Tui
proceden del Programa de Termalismo
Social del IMSERSO, un buen numero
llega al centro de manera privada vy, el
resto, atraidos por los programas de la
Xunta de Galicia. En su mayoria son
mujeres adultas, seguidas de varones
adultos y, en menor medida, pacientes
pediatricos. Acuden en su mayoria
de Galicia pero también de otras
comunidades autbnomas
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INSTALACIONES HOTELERAS

El hotel, con categoria de 2 estrellas, ocupa
una extension de 1.370 m? dispuestos en
sétano; planta baja, donde se encuentra
la cafeteria, el comedor y la lavanderia;
y tres plantas con 9 habitaciones dobles
por planta, todas con bafio y dos de ellas
adaptadas a pacientes con minusvalia.

La planta baja del hotel antiguo ocupa el
area de cocina, dos amplios salones de
juegosy lecturay el drea de fisioterapia. En
el exterior, 1.500 m? de jardines con area
de actividades fisicas al aire libre, parque
infantil y dos areas de aparcamiento con
capacidad para 40 coches.

Todo el recinto estd cerrado por un muro,
con sistemas de seguridad con videocamaras
en todos los espacios publicos.

Otros servicios

Dentro del area terapéutica se ubica el
servicio de fisioterapia, que dispone de:

_ 3 boxes con camilla articulada eléctrica

_ Electroterapia

_ Presoterapia

_ Masoterapia

_ Aplicacién de envolvimientos,
parafangos

_ Técnicas de fisio-estética
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BALNEARIO

DE CARBALLO

C/ Estrella, 10. 15100 Carballo (A Coruna)

981 703 354 | info@balneariodecarballo.com
www.balneariodecarballo.com
De principios de febrero

) o Ineari
a mediados de diciembre Balneario deCarballc

HISTORIA

Conforme al testimonio de algunos historiadores, las aguas del Balneario de Carballo
ya fueron conocidas y utilizadas por los romanos. En 1716 vecinos del lugar hacen las
primeras excavaciones y hallan una pila de piedra de las antiguas caldas y el manantial.
Poco después se iniciaron las obras para su aprovechamiento médico. Segun una
descripcion de 1764, las aguas medicinales eran utilizadas en una especie de pozos
donde se metian varios bafistas. Habia unos pequefios edificios para los aguistas, otro
para militares y un asilo para pobres. En 1817 fueron puestas bajo direccion facultativa.

Después de otra época de abandono, los manantiales fueron adquiridos por el conde
de Torre Penela, quien puso en funcionamiento un sencillo balneario desde 1851 hasta
finales de siglo. En 1930 decia Eugenio Carré Aldao en su Geografia General del Reino
de Galicia, Provincia de A Corufia, que el excelente y acreditado establecimiento de
banos estaba muy concurrido y tenfa fonda y capilla. En la actualidad el complejo
cuenta con una zona destinada a balneario y otra a instalaciones hoteleras.

Fecha de declaracion de utilidad publica de las aguas mineromedicinales: 1928
Fecha de autorizacién como centro sanitario: 2 de diciembre de 2009
Numero de Registro Sanitario: C-15-002315
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ANALISIS DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES

Manantial: Bafios Viejos | 4 abril 2016 | Carballo (A Corua)

DETERMINACIONES ORGANOLEPTICAS

SABOR | insipido
OLOR | huevos podridos
COLOR| incoloro

DETERMINACIONES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA | 42,9 °C

PH A TEMPERATURA DEL MANANTIAL | 8,8
CONDUCTIVIDAD (a 20 °C) | 655 microS/cm-!
RESIDUO SECO (a 180 °C) | 388 mg/I
RESIDUO SECO (a 105 °C) | 390 mg/|
TURBIDEZ | 0 UNF

CLASIFICACION

POR SU TEMPERATURA
HIPERTERMAL

POR SU MINERALIZACION
MINERALIZACION DEBIL
POR SU COMPOSICION
SULFURADA.

lones predominantes
bicarbonato, sodio

POR SU DUREZA
MUY BLANDA

DETERMINACIONES QUIMICAS

CATIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Sodio (Na*) 132,015,742 191,84
Potasio (K*) 5,0 10,129| 2,06
Litio (Li*) 1,2 10,179| 2,86
Calcio (Ca*) 3,8 10,190 3,04
Magnesio (Mg**) 0,2 |0,012| 0,20
TOTAL 6,252 (100,00
ANIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Cloruro (Cl) 44,1 |1,243119,22
Fluoruro (F) 20,2 11,064 16,46
Bromuro (Br-) 0,4 |0,005| 0,08
Bicarbonato (HCO5)| 146,412,399 37,12
Carbonato (COs”) | 24,0 |0,800/12,38
Sulfidrato (SHY) 20,3 10,612 9,47
Sulfatos (SO47) 16,4 10,340 5,27
TOTAL 6,464 100,00
GASES DISUELTOS
Sulfuro de hidrégeno (SH,) 0,2 mg/l
RADIACTIVIDAD

Actividad | Error | AMD

Radén (Bg/l) 5 3 3
PROPIEDADES DERIVADAS
Dureza (CaCOs) 10,1 mg/l
Alcalinidad (CaCOs) 120,0 mg/l
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INDICACIONES
TERAPEUTICAS

las aguas mineromedicinales  del
Balneario de Carballo son tanto un
recurso terapéutico para tratamiento
de diferentes enfermedades como un
complemento para la prevencion de las
mismas. Sus principales indicaciones son:

AFECCIONES REUMATOLOGICAS
Y DEL APARATO LOCOMOTOR

_ Reumatismos crénicos degenerativos:
artrosis.

_ Reumatismos cronicos inflamatorios
gue no estén en fase aguda:
artritis reumatoide, espondilitis
anquilosante, artropatia psoriasica,
artritis por enfermedad cronica
intestinal (Crohn y colitis ulcerosa).

_ Reumatismos no articulares de
partes blandas: tendinitis, neuralgias,
bursitis, fastitis, fibromialgia.

_ Reumatismos metabdlicos: gota.

_ Otros como tendinitis, secuelas
postraumaticas de fracturas,
esguinces...

AFECCIONES DE VIAS RESPIRATORIAS

- Superiores: sinusitis, rinitis, faringitis,
laringitis, ofitis...

_ Inferiores: EPOC, BCO, efisema,
asma...

AFECCIONES DE LA PIEL

_ Psoriasis, dermatitis atopica,
alergias...

AFECCIONES DEL APARATO DIGESTIVO
SISTEMA NERVIOSO Y CIRCULATORIO

_ Ademaés de estas indicaciones,
existen otras tales como retraso
de envejecimiento, tratamientos
de reposo y antiestrés, procesos
ginecologicos, afecciones
quirudrgicas, afecciones hepaticas
y entero hepaticas, trastornos
metabdlicos, vias urinarias y
odontoestomatologia.

DIRECTOR MEDICO

Dra. Olga M? Seoane Sanchez
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CARTERA DE SERVICIOS

Técnicas de bano
_ Bafo quieto

_ Burbujas

_ Hidromasaje

_ Piscina termal

_ Pediluvios

Técnicas de presion

_ Chorro, a presiéon o babeante
_ Ducha circular

Técnicas respiratorias

_ Aerosol termal

_ Nebulizador medicinal
_ Ducha nasal

_ Ducha faringea

Técnicas de estética termal

_ Corporal: peeling, hidratacion,
envolvimientos (fango, chocolate, algas)
_ Facial: peeling, hidratacién

Otras técnicas

_ Parafango

_ Masaje: parcial, semicompleto
y completo

PERFIL DEL PACIENTE

El bafiista tipo del Balneario de Carballo
es una persona de la tercera edad, en
mayor medida mujer, de entre 55y
87 anos. Acude principalmente por
indicaciones médicas.

INSTALACIONES HOTELERAS

En pleno casco urbano, el Balneario
de Carballo, de dos estrellas, cuenta
con un total de 60 habitaciones, de
las cuales 54 son dobles (2 adaptadas
para minusvélidos) y 6 individuales.
Todas ellas se comunican sin ningun
tipo de barrera arquitectonica con las
instalaciones termales mediante pasillos
y ascensores sin salir al exterior. Estan
completamente equipadas con cuarto de
bafo, calefaccion, television de plasmay
teléfono directo al exterior.

El hotel tiene cafeteria y restaurante
donde prima la cocina autoctona. Ofrece
ademds amplios salones disponibles
como lugar de encuentro, area de lectura
o zona de juegos de mesa.

Otros servicios

Ademas de los servicios del balneario,
la zona hotelera pone a disposicion de
los usuarios:

_ Servicio de recepcién 24 horas
_ Wifi en la zona de recepcién y cafeteria
_ Caja fuerte central
_ Prensa diaria
_ Tienda de cosmética termal
y souvenirs
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BALNEARIO

DE COMPOSTELA

Carretera Santiago-Noia, AC 543, km 8. Os Anxeles.
15280 Brién (A Coruna)
981 559 000 |

www.hbcompostela.com
Todo el afo

hotel@hbcompostela.com

HISTORIA

El Balneario de Compostela es un moderno complejo levantado sobre el histérico
manantial de Nuestra Sefnora de Los Angeles en O Tremo, Brion, entorno residencial de
Santiago de Compostela. Antiguamente se conocia como Balneario de Los Angeles o
Balneario “Do Tremo”. Los primeros documentos que dejan constancia de su existencia
datan de 1813. George Borrow lo recoge también en su libro La Biblia en Espafia del
ano 1843. En ambos casos se hace referencia a que era un balneario muy concurrido,
con unas aguas mineromedicinales de muy alta calidad y que ofrecia sus servicios a los
compostelanos y vecinos de la comarca durante el verano.

Fecha de declaracion de utilidad publica de las aguas mineromedicinales: 1928

Fecha de autorizacién como centro sanitario:
Primera declaracién: 25 de mayo de 1945
Actual: 27 de mayo de 2005 (renovada en 2013)

Numero de Registro Sanitario: SA101G 2005/1-0
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ANALISIS DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES

Manantial: Nuestra Sefiora de los Angeles | 4 abril 2016 | Brion (A Coruia)

DETERMINACIONES ORGANOLEPTICAS

SABOR | insipido
OLOR | huevos podridos
COLOR | incoloro

DETERMINACIONES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA | 17,9 °C

PH A TEMPERATURA DEL MANANTIAL | 8,76
CONDUCTIVIDAD (a 20 °C) | 388 microS/cm-"
RESIDUO SECO (a 180 °C) | 233 mg/I
RESIDUO SECO (a 105 °C) | 234 mg/|
TURBIDEZ | 0 UNF

CLASIFICACION

POR SU TEMPERATURA
HIPOTERMAL

POR SU MINERALIZACION
MINERALIZACION MUY DEBIL
POR SU COMPOSICION
SULFURADA, RADIACTIVA.
lones predominantes
bicarbonato, sodio

POR SU DUREZA
MUY BLANDA

DETERMINACIONES QUIMICAS

CATIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Sodio (Na*) 79,4 |3,456|94,01
Potasio (K*) 1,3 10,034| 0,93
Litio (Li*) 0,2 |0,026| 0,71
Calcio (Ca*) 2,7 10,135]| 3,68
Magnesio (Mg**) 0,3 0,025/ 0,67
TOTAL 3,676 (100,00
ANIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Cloruro (Cl) 25,3 10,713/18,75
Fluoruro (F) 84 10,441|11,58
Bromuro (Br) 0,2 10,002/| 0,05
Bicarbonato (HCO5)| 115,911,900 | 49,94
Carbonato (CO5”) | 12,0 |/0,400/10,52
Sulfidrato (SHY) 2,2 10,065 1,72
Sulfatos (SO4°) 13,6 10,283 7,44
TOTAL 3,804 100,00
GASES DISUELTOS
Sulfuro de hidrégeno (SH,) 0,04 mg/l
RADIACTIVIDAD

Actividad | Error | AMD

Radén (Bg/l) 99 11 4
PROPIEDADES DERIVADAS
Dureza (CaCOs) 8 myg/l
Alcalinidad (CaCOs) 95,0 mg/l
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INDICACIONES
TERAPEUTICAS

104

Prevencién y tratamiento de
problemas psicoldgicos;

estrés, ansiedad, depresion y del
sistema nervioso.

Reumatismos crénicos y
problemas de articulaciones
como artrosis, artritis...

Enfermedades respiratorias cronicas:
EPOC, asma y bronquiectasias.

Enfermedades de la piel.

DIRECTOR MEDICO

Dr. Tomas Ares / Dra. Belén Cabana

VADEMECUM DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES DE GALICIA

CARTERA DE SERVICIOS
Medicina general / de familia
Hidrologia

Fisioterapia

Estética y belleza
Recuperacién deportiva

Servicios ladicos, club termal

PERFIL DEL PACIENTE

Los pacientes y clientes que acuden al
Balneario de Brion presentan un perfil
muy diverso. Asi, llegan a través del
Programa de Termalismo Social del
IMSERSO, del Programa de Turismo
Termal Familiar, parejas jovenes,
grupos turisticos y otros colectivos.

INSTALACIONES HOTELERAS

El moderno hotel de tres estrellas
estd unido al balneario a través de
un pasillo. Cuenta con un total de 49
habitaciones, de las cuales 4 son junior
suites y 8 habitaciones familiares, todas
ellas equipadas con wifi gratuito. Ofrece
servicio de restaurante, bar-cafeteria,
ademds de salones para reuniones vy
banquetes. En verano se puede disfrutar
de dos magnificas terrazas, una en el
edificio del balneario y otra en la primera
planta del hotel.

Otros servicios

_ Amplio Centro de Fitness,
completamente equipado
_ Garaje
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BALNEARIO

DE CORTEGADA

Avenida Fundaciéon del Balneario, s/n.
32200 Cortegada (Ourense) —
988 483 276 | balneariodecortegada@tesal.com Tesal
www.balnearioriodecortegada.com Bolneara de Cortepoda
Todo el afo CENTRO TESAL

HISTORIA

A lo largo de los afios, las propiedades curativas de las aguas sulfuradas de Cortegada
han atraido a visitantes llegados de distintos puntos de Espafna y Portugal. Fue de las
primeras casas de banos que recibio, a principios del siglo XIX, reconocimiento de “centro
de utilidad publica”, convirtiéndose en lugar de reposo y encuentro de las élites.

El médico e hidrélogo Pedro Gémez de Bedoya ya hacia referencia a las virtudes de estas
aguas en el afio 1764. Y el médico Pedro Maria Rubio, en su “Tratado completo de las
fuentes minerales de Espana. 1843-1853", también destacaba sus cualidades terapéuticas.

Miguel Giradldez, célebre boticario de la villa de Pontevedra que se desplazé durante dos
meses a Cortegada para asistir al Conde de Fefifianes de un herpes corrosivo que le cubria el
rostro, observé cémo sané perfectamente bafidandose en aquellas aguas. Del mismo modo
y del mismo mal se curd el administrador del Real Hospital del Buen Suceso de la Villa de
Madrid, Francisco Gil Taboada. Y un joven de 27 afios, natural de Caldas de Reis, poseido de
un terrible y envejecido escorbuto, y después de recurrir a cuantos remedios le aplicaron los
médicos sin encontrar mejoria alguna, logro sanarse tras bafarse en estas aguas.

El antiguo edificio se ha reconstruido y acondicionado recientemente, con unas
modernas instalaciones terapéuticas, captandose sus aguas con un sondeo de 6
metros de profundidad, pues su antiguo manantial quedd anegado por el rio Mifio al
construirse el embalse de Frieira.

Fecha de declaracion de utilidad publica de las aguas mineromedicinales: 2012
Fecha de autorizacién como centro sanitario: en tramites
Numero de Registro Sanitario: en tramites
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ANALISIS DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES

Manantial: Cortegada | 15 diciembre 2015 | Cortegada (Ourense)

DETERMINACIONES ORGANOLEPTICAS

SABOR | insipido
OLOR | huevos podridos
COLOR| incoloro

DETERMINACIONES FISICOQUIMICAS

TEMPERATURA | 44,8 °C

PH A TEMPERATURA DEL MANANTIAL | 8,86
CONDUCTIVIDAD (a 20°C)| 567 microS/cm’
RESIDUO SECO (a 180 °C) | 362 mg/I|
RESIDUO SECO (a 105 °C) | 370 mg/|
TURBIDEZ | 1,39 UNF

CLASIFICACION

POR SU TEMPERATURA
HIPERTERMAL

POR SU MINERALIZACION
MINERALIZACION DEBIL
POR SU COMPOSICION
SULFURADA, RADIACTIVA.
lones predominantes
bicarbonato, sodio

POR SU DUREZA
MUY BLANDA

DETERMINACIONES QUIMICAS

CATIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Sodio (Na*) 116,7/5,075/93,49
Potasio (K*) 5,0 10,129 2,39
Litio (Li*) 1,0 10,144/ 2,65
Calcio (Ca**) 1,6 10,078 1,44
Magnesio (Mg**) | 0,02 |0,002| 0,03
TOTAL 5,428 100,00
ANIONES

mg/l | mEg/l |% mEq
Cloruro (Cl) 24,5 10,690|12,22
Fluoruro (F) 19,1 11,008|17,84
Bromuro (Br) 0,2 10,002| 0,04

Bicarbonato (HCOy)| 152,512,499 44,27
Carbonato (CO5s®) | 18,0 |0,600|10,63
Nitrato (NOy) 0,3 |/0,005| 0,09
Sulfidrato (SHY) 9,7 10,294 5,21
Sulfatos (SO4°) 26,3 10,548 9,71

TOTAL 5,646 100,00

GASES DISUELTOS
Sulfuro de hidrégeno (SH,) 0,08 mg/I

RADIACTIVIDAD
‘Actividad‘ Error ‘ AMD ‘

Radon Bo/ly | 147 | 7 | 4 |
PROPIEDADES DERIVADAS

Dureza (CaCOs) 4,00 mg/l
Alcalinidad (CaCOs) 125,00 mg/!
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INDICACIONES
TERAPEUTICAS

v

TRASTORNOS REUMATOLOGICOS

_ Artrosis, reuma, fibromialgia,
dolores musculares...

TRASTORNOS RESPIRATORIOS

_ Asma, rinitis, sinusitis, bronquitis,
neumonias...

I

PROBLEMAS DERMATOLOGICOS

_ Eccemas, algunos tipos de
psoriasis...

ALGUNOS TRASTORNOS
DEL APARATO GENITOURINARIO

DIRECTOR MEDICO

Dr. Tomas Ares Gumil
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CARTERA DE SERVICIOS
Club termal

Hidroterapia

(ducha vichy y escocesa, bafieras de
hidromasaje)

Masoterapia

Estética

PERFIL DEL PACIENTE

Los pacientes que acuden al Balneario
de Cortegada para beneficiarse de las
virtudes de sus aguas mineromedicinales
son, sobre todo, personas mayores
de 50 afos, aunque cada vez recibe
a usuarios mas jévenes. Buscan
tratarse de procesos reumatoldgicos,
dermatoldgicos, respiratorios vy
también hepaticos.

INSTALACIONES HOTELERAS

El Balneario de Cortegada no dispone
de instalaciones hoteleras. Para el
alojamiento de sus usuarios colaboran
con diversos hoteles rurales de la zona.

Otros servicios

_ Gimnasio
_ Actividades acuaticas:
aquagym y aquapilates
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ANALISIS DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES

Manantial: Davila | 4 abril 2016 | Caldas de Reis (Pontevedra)

DETERMINACIONES ORGANOLEPTICAS DETERMINACIONES QUIMICAS

SABOR | insipido

. CATIONES
OLOR | !nOdoro mg/l | mEqg/l |% mEq
COLOR| incoloro Sodio (Na*) 215,89,39192,94
Potasio (K*) 6,9 10,181 1,79
DETERMINACIONES FISICOQUIMICAS Litio (Li*) 0,8 10,127 1,26
Calcio (Ca*) 7,5 10,375 3,71
TEMPERATURA | 46,8 °C :
BAI,'NEARIO HOTEL | Magnesio (Mg**) 0,3 10,030/ 0,30
DAVI LA PH A TEMPERATURA DEL MANANTIAL | 8,2
CONDUCTIVIDAD (220 °C)| 1101 microS/em™ | TOTAL 10,1041100,00

RESIDUO SECO (a 180 °C) | 625 mg/I

C/ Laureano Salgado, 11. 36650 Caldas de Reis (Pontevedra) RESIDUO SECO (2 105 °C) | 626 mg/l ANIONES

TEL_ 986 540 012 | E-MAIL info@balneariodavila.com TURBIDEZ | 0 UNF mg/l | mEq/l |% mEq

WEB_ www.balneariodavila.com Cloruro (Cl) 2369|6684 6346

PERIODO DE APERTURA De marzo a diciembre Fluoruro (F) 12 5 0,662 6 ’28
Bromuro (Br) 1,3 10,017 0,16
Bicarbonato (HCO5)| 188,4 | 3,088 29,31

HISTORIA Nitrato (NOy) 0,17 10,003| 0,03

Don Joaquin Davila y Marifo edifico la casa de bafos Davila en 1780. En 1880, con Sulfidrato (SH") 0,3 /0,009| 0,09

el establecimiento en manos de su sobrina, y a través de una importante reforma, se Sulfatos (SO, 3,3 |0,070| 0,67

transforma en balneario, con consulta médica. Con los afios, la presion de los aguistas,

gue buscaban poder pernoctar dentro del mismo establecimiento, hizo que se levantara TOTAL 10,533/100,00

la edificacion y se llevara a cabo una gran reforma en el edificio principal. El hotel se

CLASIFICACION

inaugurd 1923 y desde entonces viene funcionando como Balneario Hotel Davila. La
ultima reforma es de 1998, momento en el que se afronto el derribo total del interior

POR SU TEMPERATURA

GASES DISUELTOS

del hotel, conservando su valor histérico pero adecudndolo a los nuevos tiempos. HIPERTERMAL Sulfuro de hidrégeno (SH.) 0,1 mg/l
El empleo de las aguas mineromedicinales del Balneario Davila estd documentado desde POR SU MINERALIZACION
tiempos remotos, como lo prueba el hecho de haberse hallado en la arqueta del manantial un MINERALIZACION MEDIA RADIACTIVIDAD
ara votiva anterior a la dominacion romana, reproduccion que preside la fachada del balneario, . Actividad | Error | AMD
gue cuenta con la siguiente inscripcion: “EDOVIO ADALVS CIOVTAIV S L M” (Adalo o Adaio, POR SU CO'\QPOS'.C'ON | Radon (Bo/l) 42 7 3
hijo de Clovtai, en agradecimiento a Edovio, Dios regional que, se cree, calentaba las aguas). anes predominantes cloruro,

bicarbonato,
Fecha de declaracion de utilidad publica de las aguas mineromedicinales: 1928 sodio PROPIEDADES DERIVADAS
Fecha de autorizacién como centro sanitario: 9 de agosto de 2000 POR SU DUREZA Dureza (CaCOs) 20,30 mg/l
Numero de Registro Sanitario: C-36-000401 BLANDA Alcalinidad (CaCOs) 154,43 mg/l
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INDICACIONES
TERAPEUTICAS

APARATO RESPIRATORIO

PROBLEMAS DERMATOLOGICOS

REUMATOLOGIA

DIRECTOR MEDICO

Dr. José Manuel Garcia
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CARTERA DE SERVICIOS
Inhalaciones

Pulverizaciones

Duchas nasales

Piscina termal

Bainos

Duchas

Chorros

Masajes y tratamientos manuales

PERFIL DEL PACIENTE

Al Balneario Déavila acuden pacientes
de edad intermedia-avanzada (3°
edad) con patologia reumatoldgica
tipicamente degenerativa (artrosis) y
patologia respiratoria (EPOC, asma,
bronquiticos crénicos). Estas son las
patologias mas frecuentes, aunque
también llegan pacientes con patologia
multifactorial y polimedicados, que
arrastran otras dolencias asociadas a
las indicadas para tratamiento como
diabetes, HTA, dislipemias, secuelas de
ACVA, Parkinson, enfermedadesseniles
en estados evolutivos incipientes... En
el caso de los mas jovenes, la etiologia
mas comun es la respiratoria, tanto
de vias aéreas superiores (sinusitis,
faringitis crénicas, laringitis, polipos
nasales..) como de vias aéreas inferiores
(fundamentalmente asma).

INSTALACIONES HOTELERAS

El hotel cuenta con un total de 26
habitaciones, repartidas en dos plantas,
con acceso directo al balneario sin salir
al exterior. Posee salones comunes
disponibles para lectura, encuentro vy
juegos de mesa. Tiene parking, servicio
de recepcion 24 horas, caja fuerte central,
servicio de alquiler de albornoz, servicio
de secador bajo peticion, ascensor, wifi,
television, prensa diaria y jardines.

Otros servicios

_ Chocolaterapia

_ Lodoterapia

_ Parafangos

_ Terapias manuales

VADEMECUM DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES DE GALICIA | 113



EUROSTARS

GRAN HOTEL LA TOJA

36991 Isla de La Toja. O Grove (Pontevedra)

+34 986 730 025 | +34 986 803 224
reservas@eurostarsgranhotellatoja.com
www.eurostarsgranhotellatoja.com

~ EURKOSTARS
Todo el afo

HISTORIA

En los comienzos del siglo XIX, pescadores de la Ria de Arousa descubrieron por
casualidad los manantiales de La Toja. El primer bafista fue un francés, que, habiendo
probado los beneficios de las aguas, comenta el hecho con un curandero de la zona
llamado Mosquera, quien indica de forma terapéutica por primera vez las aguas con
gran éxito. En 1841 Don Antonio Casares realiza el primer analisis fisicoguimico de las
aguas mineromedicinales de la entonces denominada Isla de Louxo o Toxa Grande.
Desde entonces, distintos integrantes del Cuerpo Médico de Bafnos de la época se
hacen cargo del control de los tratamientos realizados. En 1907 se inaugura el Gran
Hotel La Toja, Unico Hotel Balneario cinco estrellas de Galicia, definido por Don Ramén
y Cajal como “auténtico templo consagrado a la salud”.

Fecha de declaracion de utilidad publica de las aguas mineromedicinales: 1868
Fecha de autorizacién como centro sanitario: 17 de junio de 1999
Numero de Registro Sanitario: C-36-000946
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ANALISIS DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES

Manantial: La Toja — Pozo lateral 54 | 5 abril 2016 | La Toja (Pontevedra)

DETERMINACIONES ORGANOLEPTICAS

SABOR | salino
OLOR | inodoro
COLOR| incoloro

DETERMINACIONES FISICOQUIMICAS

TEMPERATURA | 39,8 © C

PH A TEMPERATURA DEL MANANTIAL | 6,2
CONDUCTIVIDAD (a 20 °C) | 50.180 microS/cm’'
RESIDUO SECO (a 180 °C) | 28.447 mg/|
RESIDUO SECO (a 105 °C) | 28.641 mg/|
TURBIDEZ | 0 UNF

CLASIFICACION

POR SU TEMPERATURA
HIPERTERMAL

POR SU MINERALIZACION
MINERALIZACION FUERTE

POR SU COMPOSICION
CLORURADA,
SODICA,
RADIACTIVA

POR SU DUREZA
EXTREMADAMENTE DURA

DETERMINACIONES QUIMICAS

CATIONES

mg/l | mEg/l | % mEq
Sodio (Na*) 8.508,8 370,131| 81,25
Potasio (K*) 1.034,0126,862 | 5,91
Litio (Li*) 248 | 3574 | 0,78
Calcio (Ca*) 965,0 48,151 | 10,57
Magnesio (Mg**) | 81,0 | 6,663 | 1,46
Hierro (Fe*+) 39 |0,138 | 0,03
TOTAL 455,519/ 100,00
ANIONES

mg/l | mEg/l |% mEq
Cloruro (Cl) 15.225,3|429,506| 97,44
Fluoruro (F) 98 | 0514 0,12
Bromuro (Br) 65,0 | 0814 | 0,18

Bicarbonato (HCO5)| 308,7 | 5,060 | 1,15
Sulfatos (SO5°) 2356 | 4906 | 1,11
TOTAL 440,799/ 100,00

GASES DISUELTOS
Dioxido de carbono (CO;)  117,8 mg/l

RADIACTIVIDAD
Actividad Error AMD
Radon (Bo/l) 125 9 3

PROPIEDADES DERIVADAS
Dureza (CaCOs) 2.742,90 mg/|
Alcalinidad (CaCOs) 253,03 mg/l
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INDICACIONES
TERAPEUTICAS

DERMATOLOGIA

_ Psoriasis, eccemas, dermatitis
atépica y seborreica, ictiosis, acné...

i

REUMATOLOGIA

_ Artrosis, artritis (psoriasica,
reumatoide, espondilitis...)

_ Fibromialgia, lumbalgias,
ciatalgias, cervicalgias, coxalgias,
gonalgias, omalgias

TRAUMATOLOGIA

_ Recuperacion de lesiones
musculares, deportivas, post
quirurgicos, fracturas y secuelas de
lesiones del sistema nervioso

RESPIRATORIO

_ Bronquitis crénica, asma, rinitis,
sinusitis, alergias...

_ Estrés, ansiedad, insomnio

CARTERA DE SERVICIOS

Balneoterapia

_ Bafios de hidromasaje Niagara'y
Peninsula, de asiento, de burbujas, de
esencias y con de sales de La Toja

_ Duchas jet

_ Duchas de contraste

_ Duchas Vichy

_ Jets subacuaticos

_ Pediluvio hidrotermal de contraste

Atmiatrica (terapias respiratorias)

_ Aerosolterapia
_ Nebulizaciones
_ Pulverizaciones
_ Ducha o irrigacion nasal

Termoterapia

_ Fangoterapia y parafangos
_ Hot & cold stones

_ Cryo stones

_ Hot stones

_ Parafinas

DIRECTOR MEDICO
Dra. Marta Arribas Rioja
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Masoterapia

_ Masajes localizados y corporales, de
relajacion, reductores, deportivos,
especial con aceite de sales de La
Toja, especial con barros de La Toja,
de aromaterapia, neurosedantes,
cuatro manos, drenaje linfatico,
craneo-facial, de piernas con gel frio,
reflexoterapia, shiatsu

Envolturas corporales

_ De algas verdes y pardas, de barros
de La Toja, de arcillas, de té verde
y de rosa mosqueta

_ Peeling corporal y especial de sales
de La Toja

Presoterapia

Servicio médico

_ Medicina general
_ Fisioterapia

PERFIL DEL PACIENTE

La mayoria de los pacientes que acuden
al balneario Gran Hotel La Toja se
corresponden con usuarios de mediana
edad que solicitan tratamientos de
relax y bienestar. Por su parte, son muy
frecuentes las personas de la tercera
edad que presentan alguna patologia
musculo-articular, como es el caso de
artrosis o contracturas musculares.

INSTALACIONES HOTELERAS

El Eurostars Gran Hotel La Toja dispone de
128 habitaciones estandar, 37 habitaciones
estdndar con vistas al mar, 13 Junior
Suites, 17 Suites con vistas al mar, 3 Suites
Presidenciales y 1 Suite Real. En todas las
habitaciones hay TV digital y por satélite,
minibar, caja de seguridad, wifi, servicio de
habitacion 24 horas y lavanderia.

Otros servicios
Club Termal

_ Centro de belleza corporal y facial
_ Golf (9 hoyos)

_ Tenis y padel

_ Deportes nauticos

Gastronomia

_ Salén Aqua
_ Restaurante Ensenada
_ Restaurante Los Hornos

Pabellon de Congresos
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HOTEL BALNEARIO & GOLF CLUB

GUITIRIZ

Ctra. del Balneario, s/n. 27300 Guitiriz (Lugo)

982 022 200 | hotel@balneariodeguitiriz.com
www.balneariodeguitiriz.com or

Hotel Balneario & Golf Club

Todo el afo GUITIRIZ
2.8 8 ¢

HISTORIA

El Balneario de Guitiriz estuvo dentro del selecto grupo de los grandes balnearios de
Espana, por clientela y prestigio, comparandose con los mejores de Europa. El balneario
primitivo se abrié a la vida oficial en 1908, pero no fue explotado hasta que D. Victor
Lamas Bancafio construy6 el hotel en 1912. El hotel del Balneario de San Juan tenia
planta rectangular y tres pisos. Se ofrecian todos los servicios posibles ademas de la
bebida y el bafo, como salones donde poder descansar, distraerse y conversar; se
organizaban juegos de saléon, conciertos, teatro, bailes, fiestas y actividades al aire
libre. Tras la guerra, el balneario logra mantener su prestigio y sufre un proceso de
modernizacion. D. Andrés Conde lo compra con la idea de recuperar sus instalaciones.
En 2003 se realizd una reforma en el hotel, manteniendo la fachada original y
comunicandolo con el balneario por medio de una galeria en la primera planta y con
acceso exterior para clientes externos.

Fecha de declaracion de utilidad publica de las aguas mineromedicinales: 1902
Fecha de autorizacién como centro sanitario: 7 de septiembre de 2006
Numero de Registro Sanitario: C-27-000388
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ANALISIS DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES

DETERMINACIONES ORGANOLEPTICAS

SABOR | insipido
OLOR | huevos podridos
COLOR | incoloro

DETERMINACIONES FISICOQUIMICAS

TEMPERATURA | 13,3 °C

PH A TEMPERATURA DEL MANANTIAL | 8,9
CONDUCTIVIDAD (a 20 °C) | 364 microS/cm’"
RESIDUO SECO (a 180 °C) | 222 mg/|
RESIDUO SECO (a 105 °C) | 224 mg/|
TURBIDEZ | 0 UNF

CLASIFICACION

POR SU TEMPERATURA
HIPOTERMAL

POR SU MINERALIZACION
MINERALIZACION MUY DEBIL
POR SU COMPOSICION
SULFURADA, RADIACTIVA.
lones predominantes
bicarbonato, cloruro, sodio

POR SU DUREZA
MUY BLANDA

Manantial: San Juan | 4 abril 2016 | Guitiriz (Lugo)

DETERMINACIONES QUIMICAS

CATIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Sodio (Na*) 68,6 |2,986 /91,16
Potasio (K*) 0,9 /0,024| 0,73
Litio (Li*) 0,6 |0,084| 2,55
Calcio (Ca*) 3,5 |/0,175| 5,33
Magnesio (Mg**) 0,1 |10,007| 0,23
TOTAL 3,275 (100,00
ANIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Cloruro (Cl) 25,1 10,708 20,91
Fluoruro (F) 11,6 10,609 18,00
Bromuro (Br) 0,1 10,001| 0,03

Bicarbonato (HCO5)| 61,0 | 1,000 29,54
Carbonato (CO5”) | 11,0 10,367/10,83
Sulfidrato (SHY) 7,1 10,214/ 6,33
Sulfatos (SO, 23,310,486 14,36

TOTAL 3,384 100,00

GASES DISUELTOS
Sulfuro de hidrégeno (SH,) 0,04 mg/l
RADIACTIVIDAD

Actividad | Error | AMD
Radén (Bg/l) 256 12 4

PROPIEDADES DERIVADAS

Dureza (CaCOs) 9,1 mg/l
Alcalinidad (CaCOs) 50,0 mg/l
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INDICACIONES
TERAPEUTICAS

ViAS BILIARES, ,
HIGADO, PROBLEMAS GASTRICOS

Por su composicion quimica y
radioactiva, estas son muy efectivas
en la resolucién de procesos
espasticos dolorosos de las vias
biliares y del tracto gastrointestinal.
Asi, estan especialmente indicadas:

_ En los procesos crénicos de las
vias biliares.

_ En los trastornos del higado:
mejorando toda clase de ictericias
crénicas, no tumorales, y también
las hepatitis crénicas infecciosas
o virales.

_ En el tracto digestivo: combaten los
espasmos y normalizan la funcién
gastrica. Curan las dispepsias y la
gastritis refleja de las colecistopatias.

TRASTORNOS METABOLICOS
PROBLEMAS DE LA PIEL

REUMATISMOS

DIRECTOR MEDICO

Dra. Elena Elistratova
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CARTERA DE SERVICIOS

El Balneario de Guitiriz dispone de
4.000 m? de instalaciones termales,
que incluyen:

_ Club termal

_ Circuito termal

_ Area de estética

_ Area de tratamientos

PERFIL DEL PACIENTE

Los pacientes que acuden al Balneario
de Guitiriz para recibir sus tratamientos
termales se situan entre los 40 y 70
anos de edad.

INSTALACIONES HOTELERAS

El hotel dispone de un total de 103
habitaciones, de las cuales 3 estan
adaptadas para usuarios con problemas
de movilidad. Cuenta con suites, family
suites y habitaciones dobles estandar.

Otros servicios

_ Restaurante

_ Salones privados para banquetes y
celebraciones

_ Salas de reunién con diferentes
capacidades

_ Sala de lectura

_ Cafeteria

_ Bosque privado

_ Rutas de senderismo

_ Campo de golf de 9 hoyos
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HOTEL

EUROSTARS ISLA DE LA TOJA

Isla de La Toja, s/n. 36991 O Grove ( Pontevedra)
986 730 050 /986 803 206
info@eurostarsisladelatoja.com
www.eurostarsisladelatoja.com
Todo el afio

Lh (EUROSTARS

HISTORIA

En los comienzos del siglo XIX, pescadores de la Ria de Arousa descubrieron por
casualidad los manantiales de La Toja. El primer bafista fue un francés, que, habiendo
probado los beneficios de las aguas, comenta el hecho con un curandero de la zona
llamado Mosquera, quien indica de forma terapéutica por primera vez las aguas con
gran éxito. En 1841 Don Antonio Casares realiza el primer analisis fisicoguimico de las
aguas mineromedicinales de la entonces denominada Isla de Louxo o Toxa Grande.
Desde entonces, distintos integrantes del Cuerpo Médico de Bafos de la época se
hacen cargo del control de los tratamientos realizados.

Fecha de declaracion de utilidad publica de las aguas mineromedicinales: 1868
Fecha de autorizacién como centro sanitario: 29 de julio de 2005
Numero de Registro Sanitario: C-36-001074
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ANALISIS DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES

Manantial: La Toja — Pozo lateral 54 | 5 abril 2016 | La Toja (Pontevedra)

DETERMINACIONES ORGANOLEPTICAS

SABOR | salino
OLOR | inodoro
COLOR| incoloro

DETERMINACIONES FISICOQUIMICAS

TEMPERATURA | 39,8 © C

PH A TEMPERATURA DEL MANANTIAL | 6,2
CONDUCTIVIDAD (a 20 °C) | 50.180 microS/cm’'
RESIDUO SECO (a 180 °C) | 28.447 mg/I
RESIDUO SECO (a 105 °C) | 28.641 mg/|
TURBIDEZ | 0 UNF

CLASIFICACION

POR SU TEMPERATURA
HIPERTERMAL

POR SU MINERALIZACION
MINERALIZACION FUERTE

POR SU COMPOSICION
CLORURADA,
SODICA,
RADIACTIVA

POR SU DUREZA
EXTREMADAMENTE DURA

DETERMINACIONES QUIMICAS

CATIONES

mg/l | mEqg/l| % mEq
Sodio (Na*) 8.508,8 370,131| 81,25
Potasio (K*) 1.034,0|26,862 | 591
Litio (Li*) 248 | 3574 | 0,78
Calcio (Ca*) 965,0 |48,151| 10,57
Magnesio (Mg**) | 81,0 | 6,663 | 1,46
Hierro (Fe*+) 39 |0,138 | 0,03
TOTAL 455,519/ 100,00
ANIONES

mg/l | mEqg/l| % mEq
Cloruro (Cl-) 15.225,3/429,506| 97,44
Fluoruro (F-) 98 |0514 | 0,12
Bromuro (Br-) 65,0 | 0814 | 0,18
Bicarbonato (HCOs-)| 308,7 | 5,060 | 1,15
Sulfatos (SO.=) 2356 | 4906 | 1,11
TOTAL 440,799 100,00

GASES DISUELTOS
Diéxido de carbono (CO,) 117,8 mg/l

RADIACTIVIDAD
Actividad | Error | AMD
Radon (Bg/l) 125 9 3

PROPIEDADES DERIVADAS

Dureza (CaCOs) 2.742,90 mg/|
Alcalinidad (CaCOs) 253,03 mg/l
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INDICACIONES
TERAPEUTICAS

PATOLOGIA DERMATOLOGICA

_ Psoriasis, dermatitis... (la accion
de las aguas se potencia con la
aplicacién del peloide termal).

PATOLOGIA VASCULAR

_ Ayuda a regenerar el tejido de las
varices y Ulceras varicosas.

PATOLOGIA ARTICULAR Y MUSCULAR
_ Artrosis, artritis, fibromialgia,
recuperacion postquirdrgica
y deportiva.

PATOLOGIA RESPIRATORIA

_ Asma, bronquitis crénica,
sinusitis, faringitis. ..

DIRECTOR MEDICO
Dra. Marta Arribas Rioja
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CARTERA DE SERVICIOS
Programas terapéuticos

Programas saludables y de
bienestar

_ Adelgazamiento
_ Antiestrés y puesta a punto

Tratamientos de Medicina Estética

_ Mesoterapia corporal para reducir y
modelar la figura.

_ Tratamientos faciales para reconstruir
la armonia del rostro y combatir
las secuelas del paso del tiempo,
mejorando la calidad de la piel con
diferentes productos basados en acido
hialurénico, hidroxiapatita calcica,
hilos tensores o toxina botulinica.

PERFIL DEL PACIENTE

Los usuarios del balneario Isla de La
Toja suelen ser pacientes con patologia
dermatolégica o reumatolégica. En el
caso del hotel, acuden familias, parejas
0 grupos de amigos de fin de semana
0 vacaciones.

INSTALACIONES HOTELERAS

El Hotel Eurostars Isla de La Toja cuenta
con 104 habitaciones, 2 cafeterias y 3
restaurantes. Dispone ademas de centro
de congresos y conferencias, con un total
de 10 salas de reuniones.

Otros servicios

_ Congresos y reuniones de empresa
_ Eventos sociales y familiares
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ANALISIS DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES

Manantial: Laias | 14 diciembre 2015 | Laias (Ourense)

DETERMINACIONES ORGANOLEPTICAS DETERMINACIONES QUIMICAS

SABOR | insipido

. CATIONES
OLOR | !nOdoro mg/l | mEqg/l |% mEq
COLOR| incoloro Sodio (Na*) 202,2/8,797/92,35
Potasio (K*) 9,5 10,248| 2,60
DETERMINACIONES FISICOQUIMICAS Litio (Li*) 0,7 10,105 1,10
LAIAS CALDARIA ° Calcio (Ca*) 7,1 10,354 3,72
TEMPERATURA | 47,3 °C -
PH A TEMPERATURA DEL MANANTIAL | 7,58 Magnesio (Mg™) | 0.2 10,022 0,23
HOTEL BALNEARIO '
CONDUCTIVIDAD (2 20 °C)| 910 microS/cm™ | TOTAL 9,526 (100,00

RESIDUO SECO (a 180 °C) | 547 mg/I

Campo do Cabalo, s/n. 32459 Laias (Ourense) RESIDUO SECO (3 105 °C) | 552 mg/l ANIONES
TEL_ 988 280 4&9 | E-MAIL_ laias@caldaria.es ~ TURBIDEZ |0 UNF mg/l | mEqg/l |% mEq
WEB_ www.caldaria.es ) N SATAS EALIUTER Cloruro (Cl) 19,7 10,556| 5,68
PERIODO DE APERTURA _Todo el afo, excepto el 24 de diciembre oty Fluoruro (F) 123 10648 6.62
Bromuro (Br) 0,17 10,002| 0,02
HISTORIA Bicarbonato (HCO;) 488,0/7,998 81,75
Las aguas termales de Laias se cree que ya se utilizaban desde la época romana. Nicolas N|tr§to (NO5) 0,3 |0,006] 0,06
Taboada Leal, en su obra Hidrologia Médica de Galicia (1877) cita los “bafios sulfurosos Sulfidrato (SH) 1,0 10,031 0,32
de Layds... bastante eficaces para la curacion de los afectos reumaéticos y artriticos”. Sulfatos (SO, 26,0 {0,543 5,55
Don Enrique Rodriguez Bande, historiador y director del Archivo Histérico Diocesano de TOTAL 9.784 100,00

Ourense, informa que la explotacion de estas aguas comenzo a mediados del siglo XIX,
época en la cual existian varios pilones de piedra para bafios y abluciones.

CLASIFICACION

POR SU TEMPERATURA
HIPERTERMAL

POR SU MINERALIZACION
MINERALIZACION MEDIA
POR SU COMPOSICION
SULFURADA.

lones predominantes
bicarbonato, sodio

GASES DISUELTOS
Sulfuro de hidrégeno (SH,) 0,2 mg/l

En 1975, a raiz de la construccion del embalse de Castrelo do Mifo, los bafos quedan
anegados. El Ayuntamiento de Cenlle y Fenosa establecen un convenio que tiene como
consecuencia la inauguracion en 1977 de un nuevo establecimiento con habitaciones,
cafeterfa y bafios. En los afios 90 estos bafios se cierran, hasta que en la segunda mitad
de los 90 la Fundacién San Rosendo inicia la nueva construccién de un Hotel Balneario,
que se inaugura en 2001.

RADIACTIVIDAD
Actividad | Error | AMD
Radén (Bg/l) 33 4 4

Fecha de declaracion de utilidad publica de las aguas mineromedicinales: 1998

PROPIEDADES DERIVADAS

Fecha de autorizacién como centro sanitario:

22 de febrero de 2002, renovado el 15 de marzo de 2010
Numero de Registro Sanitario: C-32-000247
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POR SU DUREZA
MUY BLANDA

Dureza (CaCOs)

18,80 mg/I

Alcalinidad (CaCOs)

400,00 mg/l
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INDICACIONES
TERAPEUTICAS

APARATO LOCOMOTOR

_ Dolor muscular

_ Artrosis de cadera

_ Artrosis de rodilla

_ Otras artrosis

_ Sindromes del cuello

_ Sindrome lumbar sin irradiacién del
dolor

_ Sindrome del hombro: sindrome de
los rotadores y tendinitis del hombro

_ Codo del tenista / golfista

_ Sindrome miosfasciales

_ Fibromialgia

ENFERMEDADES DERMATOLOGICAS

_ Coadyuvante de dermatitis crénicas

OTROS TRATAMIENTOS

_ Puesta en forma del adulto

_ Mantenimiento de la funcionalidad
en el envejecimiento

_ Mantenimiento en pacientes con
limitacién de la funcién motora

DIRECTOR MEDICO

Dra. Maria Dolores Ferndndez Marcos
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CARTERA DE SERVICIOS

Servicios balneoterapéuticos

_ Bafios de hidromasaje

_ Chorro general

_ Chorro lumbar

_ Chorro subacuatico

_ Ducha circular

_ Pediluvios

_ Maniluvios

_ Piscinas termales de hidromasaje
_ Masaje bajo ducha

Servicios de diatermia
_ Parafango

_ Sauna finlandesa
_ Cabinas de calor himedo / seco

Servicios fisioterapéuticos

_ Fisioterapia
_ Fisioterapia acuatica en piscinas

termales

Consulta médica

PERFIL DEL PACIENTE

Los usuarios del Balneario de Laias
son en su mayoria pacientes que
sufren procesos crénicos de tipo
reumatico, tanto degenerativo como
inflamatorio; lesiones para-articulares
en fase subaguda y/o crénica; psoriasis
y eccemas; o sintomas leves de estrés.
Suelen ser mayores de 65 afos,
con signos y o secuelas propias del
envejecimiento.

INSTALACIONES HOTELERAS

El hotel tiene categorfa de 4 estrellas y el
restaurante de 2 tenedores. Cuenta con
98 habitaciones, todas dobles, aunque se
pueden adecuar a uso individual. Dispone
de una suite, una mas amplia con salén
y cuatro adaptadas para minusvalidos.
También se ofrecen camas supletorias y
cunas. Cada habitacién tiene un bano
completo, secador de pelo, amenities,
minibar, teléfono, television, hilo musical,
caja fuerte, calefaccion y aire acondicionado.

Dispone de 6 salones, con posibilidad de
unir varios de ellos para conseguir mayor
capacidad, pudiendo albergar un méaximo
de 450 personas. Cada uno tiene capacidad
especifica dependiendo del montaje
deseado y todos tienen luz natural.

Otros servicios

_ Café bar

_ Servicios de estética
_ Peluqueria

_ Sala de juegos

_ Parque infantil

_ Garaje
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LOBIOS CALDARIA

HOTEL BALNEARIO

Riocaldo s/n. 32870 Lobios (Ourense)
TEL_ 988 448 440 | e-maiL_lobios@caldaria.es
wee_ www.caldaria.es

) _ LOBIOS CaLparia
PERIODO DE APERTURA_ Todo el aino

HISTORIA

Las primeras referencias sobre la utilizacion de las aguas termales de Riocaldo datan
de la época romana. Se han encontrado restos de una villa romana, muy préxima a
esta zona de bafios, denominada Aquis Originis. En 1513, Ambrosio Morales visita
Galicia por mandato del Rey Felipe Il y describe los bafios como “un lugar pequefio
llamado Riocaldo, que parece que toma el nombre de muchos bafios que tienen en
su ribera”. Después de la Desamortizacion de Mendizéabal, los vecinos de Riocaldo
adquieren la propiedad de los bafios y, a principios del siglo XX, Vicente Risco narra
cdmo aprovechaban esta agua por medio de casetas instaladas en el margen del rio.

En 1962 Don Manuel Yafez, vecino de Lobios, consiguié la propiedad del terreno
donde surgfa el manantial y organizé una serie de piscinas abiertas que en pocos afios
fueron clausuradas por el mal estado de las mismas. En los anos 90, la Fundacion
San Rosendo empieza a realizar el estudio de acondicionamiento y el expediente de
aprovechamiento de las aguas minerales, que concluye con la construccion de un hotel
balneario a principios de este siglo.

Fecha de declaracion de utilidad publica de las aguas mineromedicinales: 2002

Fecha de autorizacién como centro sanitario:
11 de diciembre de 2003, renovado el 3 de mayo de 2010

Numero de Registro Sanitario: C-32-000336
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ANALISIS DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES

Manantial: Lobios | 13 diciembre 2015 | Lobios (Ourense)

DETERMINACIONES ORGANOLEPTICAS

SABOR | insipido
OLOR | inodoro
COLOR| incoloro

DETERMINACIONES FISICOQUIMICAS

TEMPERATURA | 73,4 ° C

PH A TEMPERATURA DEL MANANTIAL | 8,3
CONDUCTIVIDAD (a 20°C) | 396 microS/cm’’
RESIDUO SECO (a 180 °C) | 234 mg/I
RESIDUO SECO (a 105 °C) | 245 mg/I
TURBIDEZ | 0 UNF

CLASIFICACION

POR SU TEMPERATURA
HIPERTERMAL

POR SU MINERALIZACION
MINERALIZACION MUY DEBIL

POR SU COMPOSICION
lones predominantes
bicarbonato,

sodio

POR SU DUREZA
MUY BLANDA

DETERMINACIONES QUIMICAS

CATIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Sodio (Na*) 78,1 13,397|91,14
Potasio (K*) 4,3 10,111 2,96
Litio (Li*) 0,3 |0,046| 1,24
Calcio (Ca*) 3,1 |0,153| 4,10
Magnesio (Mg**) 0,1 10,008/ 0,22
Hierro (Fe*+) 0,4 10,013| 0,34
TOTAL 3,728 (100,00
ANIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Cloruro (CI) 13,5 10,383/10,24
Fluoruro (F) 12,1 10,63717,07
Bromuro (Br) 0,17 /0,001| 0,03

Bicarbonato (HCO5)| 122,012,000 53,54
Carbonato (COs®) | 15,0 10,500|13,39

Nitrato (NO5) 0,1 /0,001| 0,03
Sulfatos (SO47) 10,2 10,213| 5,70
TOTAL 3,735 100,00

GASES DISUELTOS
Sulfuro de hidrégeno (SH,) 0,0 mg/l

RADIACTIVIDAD
‘Actividad‘ Error ‘ AMD ‘

Radon®Bg/M) | 34 | 3 [ 3 |
PROPIEDADES DERIVADAS

Dureza (CaCOs) 8,10 mg/l
Alcalinidad (CaCOs) 100,00 mg/l
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INDICACIONES
TERAPEUTICAS

APARATO LOCOMOTOR

_ Dolor muscular

_ Artrosis de cadera

_ Artrosis de rodilla

_ Otras artrosis

_ Sindromes del cuello

_ Sindrome lumbar sin irradiacion
del dolor

_ Sindrome del hombro: sindrome de
los rotadores y tendinitis del hombro

_ Codo del tenista / golfista

_ Sindrome miofasciales

_ Fibromialgia

OTROS TRATAMIENTOS

_ Puesta en forma del adulto

_ Prevencion de la funcionalidad
en el envejecimiento

_ Mantenimiento en pacientes con
limitacién de la funcién motora

DIRECTOR MEDICO

Dra. Maria Dolores Ferndndez Marcos
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CARTERA DE SERVICIOS

Servicios balneoterapéuticos

_ Bafios de hidromasaje

_ Chorro general

_ Chorro subacuético

_ Ducha circular

_ Pediluvios

_ Piscina termal y de hidromasaje
_ Masaje bajo ducha

Servicios de diatermia

_ Parafangos
_ Cabinas de calor seco
_ Cabinas de calor himedo

Servicios fisioterapéuticos

_ Fisioterapia

_ Fisioterapia acuatica en piscinas
termales

Otros servicios

_ Masajes de relajacion
_ Masajes estéticos

_ Estética corporal

_ Estética facial

Consulta médica

PERFIL DEL PACIENTE

Los usuarios del Balneario de Lobios
son en su mayoria adultos que padecen
procesos cronicos de tipo reumatico,
tanto degenerativo como inflamatorio;
lesiones  para-articulares en fase
subaguda y/o crénica; o sintomas leves
de estrés. Suelen ser mayores de 65
anos, con signos y/o secuelas propias
del envejecimiento.

INSTALACIONES HOTELERAS

El hotel tiene categoria de 3 estrellas y
el restaurante de 2 tenedores. El hotel
cuenta con 85 habitaciones dobles, que
se pueden adecuar a uso individual.
Dispone de 6 suites, 6 mas amplias
con salén y cuatro adaptadas para
minusvalidos. Las habitaciones estan
equipadas con bafio completo, secador
de pelo, amenities, minibar, television,
teléfono, hilo musical, caja fuerte,
calefaccién y aire acondicionado.

Tiene bar inglés y 4 salones, con la
posibilidad de unirse varios para conseguir
mayor capacidad, llegando a albergar un
méaximo de 710 personas. Cada uno de ellos
tiene capacidad especifica dependiendo del
montaje deseado y hay luz natural en todas
las salas. Se ofrece cafion de proyeccion
y pantalla, proyector de transparencias,
proyector de diapositivas, papelografo,
pizarra y microfonia.

Otros servicios

_ Café bar

_ Sala de juegos

_ Servicios de estética
_ Garaje
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BALNEARIO

LUGO - TERMAS ROMANAS

Camino del Balneario, s/n. 27004 Lugo

TEL 982 221 228 | e-maAIL_balneario@balneariodelugo.com
wee. www.balneariodelugo.com

PERIODO DE APERTURA

De marzo a diciembre (aproximadamente)

HISTORIA

La historia del Balneario de Lugo se remonta a la época de los romanos, aunque algunos
autores hablan incluso de un origen prerromano. En el interior del actual edificio se
conservan restos de las antiguas termas publicas romanas, declaradas Monumento
histérico-artistico de caracter nacional en 1921.

Sin embargo, desde la época postromana hasta 1846, cuando fue expropiado por la
administracion local debido a su precario estado, existio un periodo de silencio y gran
abandono de la casa termal. Durante la segunda mitad del siglo XIX comenzaron a
elaborarse proyectos y reformas que provocan un resurgir de los bafos de Lugo. Las
obras iniciadas en 1847 finalizaran en 1905. En el siglo XX existen afios de decadencia
hasta el actual resurgimiento. Durante la Guerra Civil el edificio sufrié grandes dafos y
un abandono considerable.

En 1955 se realizard un nuevo proyecto arquitectonico que supondra unaimportante reforma,
durante la cual el balneario permanece cerrado. En 1985 el actual propietario retoma la
explotacion de los bafios de Lugo y sus aguas mineromedicinales hasta la actualidad.

Fecha de declaracion de utilidad publica de las aguas mineromedicinales: 1846
Fecha de autorizacién como centro sanitario: 2 de noviembre de 1998
Numero de Registro Sanitario: C-27-000137
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ANALISIS DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES

Manantial: Lugo | 3 abril 2016 | Lugo

DETERMINACIONES ORGANOLEPTICAS

SABOR | insipido
OLOR | huevos podridos
COLOR| incoloro

DETERMINACIONES FISICOQUIMICAS

TEMPERATURA | 39,9 °C

PH A TEMPERATURA DEL MANANTIAL | 8,08
CONDUCTIVIDAD (a 20°C) | 618 microS/cm’’
RESIDUO SECO (a 180 °C) | 345 mg/I
RESIDUO SECO (a 105 °C) | 371 mg/I
TURBIDEZ | 0 UNF

CLASIFICACION

POR SU TEMPERATURA
HIPERTERMAL

POR SU MINERALIZACION
MINERALIZACION DEBIL
POR SU COMPOSICION
SULFURADA. RADIACTIVA.
lones predominantes
bicarbonato, sulfato, sodio

POR SU DUREZA
MUY BLANDA

DETERMINACIONES QUIMICAS

CATIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Sodio (Na*) 116,4 5,063 88,01
Potasio (K*) 5,3 10,139]| 2,41
Litio (Li*) 0,6 10,082 1,43
Calcio (Ca*) 8,7 10,432 7,51
Magnesio (Mg**) 0,5 |0,037| 0,64
TOTAL 5,753 100,00
ANIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Cloruro (Cl) 31,7 10,897 /16,06
Fluoruro (F) 10,4 10,547 9,80
Bromuro (Br) 0,2 10,002/ 0,03
Bicarbonato (HCOs)| 166,912,735 48,99
Sulfidrato (SHY) 8,5 10,256 4,59
Sulfatos (SO, 55,1 11,147|20,53
TOTAL 5,585 100,00
GASES DISUELTOS
Dioéxido de carbono (CO,) 5,9 mg/l
Sulfuro de hidrégeno (SH,) 0,5 mg/l
RADIACTIVIDAD

Actividad | Error | AMD

Radén (Bg/l) 172 11 3
PROPIEDADES DERIVADAS
Dureza (CaCOs) 23,5 mg/l
Alcalinidad (CaCOs) 136,8 mg/I
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INDICACIONES
TERAPEUTICAS

REUMATISMOS

_ Reumatismos crénicos,
degenerativos (artrosis), crénicos
inflamatorios (artritis), no articulares
(ciatica, lumbalgia, hombro
doloroso)

AFECCIONES RESPIRATORIAS

_ Faringitis, rinitis, sinusitis, laringitis,
bronquitis, asma...

ENFERMEDADES DE LA PIEL

_ Psoriasis, dermatitis...

ESTRES, ,
ESTADOS DE AGOTAMIENTO FiSICO...

DIRECTOR MEDICO

Dra. Ascension Sanchez Carrion
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PERFIL DEL PACIENTE

El perfil del paciente del Balneario de
Lugo responde a una persona mayor de
65 afos que acude con un fin curativo,
para beneficiarse de las propiedades
de las aguas y aliviar sus dolencias.
Los problemas de reuma suelen ser los
mas habituales. El tratamiento, por lo
general, oscila entre los 9y 11 dias.

Es importante también el ndmero
de nifos que vienen para curar,
frenar o prevenir sus enfermedades
respiratorias. Y, en los Ultimos afos,
también es frecuente gente joven que
busca relajarse y desconectar del estrés
y de la rutina diaria.

CARTERA DE SERVICIOS

_ Chorros a presion

_ Banos

_ Bafios de burbujas

_ Duchas circulares

_ Ducha vichy

_ Piscina termal

_ Parafangos

_ Pulverizaciones

_ Duchas nasales

_ Inhalaciones

_ Fisioterapia

_ Agua en bebida

_ Circuito ltdico con sauna himeda,
sauna seca, jacuzziy sillones termales

INSTALACIONES HOTELERAS

El Hotel-Balneario Termas Romanas,
de tres estrellas, se encuentra en la
planta superior del balneario. Tiene una
capacidad hotelera para 126 personas.
Todas sus habitaciones, 62 dobles y 2
individuales, estan dotadas de barfo
completo, television, calefaccion vy
servicio de wifi. Ademas, posee un
amplio comedor, cafeteria con terraza,
saldn social, salén de descanso, sala de
reuniones y capilla.

Cuenta con wuna amplia zona de
aparcamiento y estd rodeado de plena
naturaleza: 5.000 m? de jardin y 2
quilémetros de paseo fluvial a la orilla
del rio Mifo. Todo el establecimiento
es practicable y gran parte de sus
instalaciones  estan  adaptadas a
personas con necesidades especiales.
Esta reconocido con el sello de Calidad
Turistica Espafola, Q turistica de calidad.

Otros servicios

_ Servicios de estética: limpiezas de
cutis, envolvimientos (de algas,
chocolate)

_ Masajes manuales totales y parciales

_ Presoterapia
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BALNEARIO

DE MOLGAS

C/ Dr. Samuel Gonzalez Movilla, 26

32701 Banos de Molgas (Ourense)
988 430 246 | balneariomolgas@hotmail.com
www.balneariodemolgas.com R

Dalneario de 77(0/70&

VILLA TERMAL

Desde finales de febrero hasta mediados de diciembre

HISTORIA

Las virtudes de las aguas de Molgas, conocidas desde lo mas remoto, tienen su
desarrollo en la época de la romanizaciéon. Los romanos, grandes amantes de las
aguas medicinales, propiciaban el desarrollo de las poblaciones termales. En todos los
tratados de aguas minerales de la Edad Moderna, Molgas figura como uno de los mas
conocidos de toda Espafna. Esta importancia se acrecenté en la época aurea de la vida
balnearia, declardndose sus manantiales de utilidad publica en 1874 y culminando con
la construccion del balneario.

Fecha de declaracion de utilidad publica de las aguas mineromedicinales: 1874
Fecha de autorizacién como centro sanitario: 8 de septiembre de 2004
Numero de Registro Sanitario: C-32-000353
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ANALISIS DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES

Manantial: Fuente Caliente | 14 diciembre 2015 | Bafios de Molgas (Ourense)

DETERMINACIONES ORGANOLEPTICAS

SABOR | insipido
OLOR | inodoro
COLOR| incoloro

DETERMINACIONES FISICOQUIMICAS

TEMPERATURA | 47,5 °C

PH A TEMPERATURA DEL MANANTIAL | 6,96
CONDUCTIVIDAD (a 20°C)| 1110 microS/cm™!
RESIDUO SECO (a 180 °C) | 686 mg/|

RESIDUO SECO (a 105 °C) | 690 mg/|
TURBIDEZ | 0 UNF

CLASIFICACION

POR SU TEMPERATURA
HIPERTERMAL

POR SU MINERALIZACION
MINERALIZACION MEDIA
POR SU COMPOSICION
RADIACTIVA.

lones predominantes
bicarbonato, sodio

POR SU DUREZA
MUY BLANDA

DETERMINACIONES QUIMICAS

CATIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Sodio (Na*) 244,410,631/ 89,31
Potasio (K*) 11,7 10,304| 2,55
Litio (Li*) 1,5 10,2161 1,82
Calcio (Ca*) 11,2 10,559 4,69
Magnesio (Mg**) 2,2 10,181 1,52
Hierro (Fe*+) 0,3 10,013| 0,11
TOTAL 11,904/100,00
ANIONES

mg/l | mEg/l |% mEq
Cloruro (Cl) 11,6 10,327 2,73
Fluoruro (F) 9,4 10,495/ 4,13
Bromuro (Br-) 0,1 10,001| 0,01
Bicarbonato (HCOs)| 680,2 [11,148 92,98
Nitrato (NOy) 0,2 |0,003| 0,03
Sulfatos (SO4°) 0,7 |0,015| 0,12
TOTAL 11,990/100,00
GASES DISUELTOS
Didxido de carbono (CO,) 45,5 mgl/l
RADIACTIVIDAD

Actividad | Error | AMD

Radén (Bg/l) 473 15 3
PROPIEDADES DERIVADAS
Dureza (CaCOs) 37 mg/l
Alcalinidad (CaCOs) 557,54 mg/l
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INDICACIONES
TERAPEUTICAS

ENFERMEDADES
DEL APARATO LOCOMOTOR

_ Reumatismos crénicos y subagudos

_ Artropatias degenerativas (artrosis)

_ Artropatias metabdlicas (gota,
osteoporosis...)

_ Neuritis y neuralgias (ciatica,
braquialgias...)

_ Secuelas traumaticas y
postquirurgicas (rigideces, distrofias,
contracturas musculares...)

_ Artritis cronicas inflamatorias: artritis
reumatoide, artritis reactivas...

PATOLOGIA DE LAS VIAS URINARIAS
_ Litiasis, hiperuricemias...

TRASTORNOS DEL SISTEMA NERVIOSO

_ Depresiones, estrés, ansiedad,
insomnio, irritabilidad...

ENFERMEDADES DE LA PIEL

_ Eccemas croénicos, psoriasis,
urticarias, acné, seborrea...

ENFERMEDADES
DEL APARATO RESPIRATORIO

_ Asma, bronquitis crénica,
afectaciones cronicas de vias aéreas
superiores e inferiores (sinusitis,
faringitis...)

DIRECTOR MEDICO

Dra. Aurea Doval Bouza
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CARTERA DE SERVICIOS

Técnicas hidroterapicas

_ Bafos totales y parciales
_ Banos de aeromasaje

_ Bafos de hidromasaje
_ Piscina

_ Chorros a presion

_ Chorro subacuético

_ Ducha de tres columnas
_ Ducha tropical

_ Parafangos

_ Inhalaciones naturales
_ Nebulizadores

_ Aerosoles

_ Ducha nasal

_ Cura en bebida

PERFIL DEL PACIENTE

Los pacientes del Balneario de Molgas
se situan entre los 50 y 80 afos, en
Ssu mayoria mujeres o0 parejas, que
presentanalteracionesosteomusculares
(sobre todo artrosis degenerativa), con
asociacion significativa de hipertension
arterial, diabetes mellitus tipo Il y
sobrepeso u obesidad. En menor
porcentaje, acuden por problemas
respiratorios (obstructivos, asma, vias
aéreas  superiores), enfermedades
dermatoldgicas,  digestivas,  vias
urinarias, neurolégicas y psiquiatricas
(depresién, ansiedad). Es destacable
también el wusuario asintomatico,
habitualmente joven, que busca en
el balneario aliviar el estrés o como
alternativa de ocio.

INSTALACIONES HOTELERAS

El Hotel Balneario de Molgas tiene
28 habitaciones distribuidas en dos
plantas, de las cuales 20 son dobles y 8
individuales, con un total de 48 plazas.
Todas ellas disponen de teléfono (interior
y exterior), calefaccion, televisiéon, bafo y
conexion wifi gratuita.

Otros servicios

_ Sala de masajes

_ Comedor con capacidad para 60
comensales

_ Salon social destinado a actividades
culturales

_ Terraza con capacidad aproximada
para 60 personas
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BALNEARIO

DE MONDARIZ

Avenida Enrique Peinador, s/n
36890 Mondariz Balneario (Pontevedra)
986 656 156 | area.medica@balneariodemondariz.com ’ﬁ
www.balneariodemondariz.com i
Todo el aflo

Baolnewrio = Mondarnz

HISTORIA

Aunque el uso de las aguas es remoto, probablemente desde la época de la romanizacion, se
puede decir que la historia del Balneario de Mondariz comienza en 1873, cuando las aguas
de sus manantiales son declaradas de utilidad publica a iniciativa de los hermanos Enrique
y Ramon Peinador. En 1872 la familia Peinador adquiere los terrenos de donde surgen sus
aguas y en las primeras décadas forman una empresa orientada hacia el termalismo de élite.

El creciente nimero de aguistas y el prestigio alcanzado por las aguas obliga a crear un
nuevo edificio, el “Gran Hotel”, inaugurado en 1898 y encargado a Don Genaro de la
Fuente. Ademas, en las primeras décadas del siglo XX el arquitecto Antonio Palacios
realiza la remodelacion de la Fuente de Gandara y la Fuente de Troncoso, asi como la
construccion del edificio “La Baranda”, donde esté el balneario actual.

Entre finales del siglo XIX y principios del XX se convierte en uno de los balnearios
mas importantes de Espafia. La Guerra Civil es el punto de inflexion, que culmina con
el incendio del Gran Hotel en 1973. En los afios 80 empieza su reconstruccion y se
convierte en una tradicional villa termal adaptada al siglo XXI.

Fecha de declaracion de utilidad publica de las aguas mineromedicinales: 1873
Fecha de autorizacién como centro sanitario: 2 de noviembre de 1998
Numero de Registro Sanitario: C-36-000297
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ANALISIS DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES

Manantial: Gandara | 14 diciembre 2015 | Mondariz Balneario (Pontevedra)

DETERMINACIONES ORGANOLEPTICAS

SABOR | estiptico
OLOR | inodoro
COLOR| incoloro

DETERMINACIONES FISICOQUIMICAS

TEMPERATURA | 17,2 °C

PH A TEMPERATURA DEL MANANTIAL | 5,6
CONDUCTIVIDAD (a 20 °C) | 1.960 microS/cm’!
RESIDUO SECO (a 180 °C) | 1.227 mg/I
RESIDUO SECO (a 105 °C) | 1.236 mg/I
TURBIDEZ | 0 UNF

CLASIFICACION

POR SU TEMPERATURA
HIPOTERMAL

POR SU MINERALIZACION
MINERALIZACION MEDIA

POR SU COMPOSICION
BICARBONATADA,
SODICA, RADIACTIVA,
CARBOGASEOSA

POR SU DUREZA
DURA

DETERMINACIONES QUIMICAS

CATIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Sodio (Na*) 350,815,263 78,36
Potasio (K*) 35,9 /10,935| 4,80
Litio (Li*) 2,3 10,334 1,72
Calcio (Ca*) 53,3 12,662 13,66
Magnesio (Mg**) | 41,8 |0,181| 0,93
Hierro (Fe*+) 2,9 10,104/ 0,53
TOTAL 19,478/100,00
ANIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Cloruro (CI) 80,9 12,283|10,52
Fluoruro (F) 2,5 10,134| 0,62
Bromuro (Br) 0,5 0,007/ 0,03
Bicarbonato (HCO57)|1.165,0/19,094| 87,97
Nitrato (NOy) 1,0 10,016/ 0,08
Sulfatos (SO, 8,1 10,169/ 0,78
TOTAL 21,703/100,00
GASES DISUELTOS

Didxido de carbono (CO,) 1.120,0 mg/l

RADIACTIVIDAD
Actividad | Error | AMD
Radén (Bg/l) 106 5 5

PROPIEDADES DERIVADAS

Dureza (CaCOs) 305,4 mg/|
Alcalinidad (CaCOs) 954,92 mg/l
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ANALISIS DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES

Manantial: Troncoso | 14 diciembre 2015 | Mondariz Balneario (Pontevedra)

DETERMINACIONES ORGANOLEPTICAS

SABOR | estiptico
OLOR | inodoro
COLOR| incoloro

DETERMINACIONES FISICOQUIMICAS

TEMPERATURA | 15,3 °C

PH A TEMPERATURA DEL MANANTIAL | 5,7
CONDUCTIVIDAD (a 20°C) | 2.999 microS/cm™
RESIDUO SECO (a 180°C) | 1.812 mg/I
RESIDUO SECO (a 105 °C) | 1.826 mg/|
TURBIDEZ | 0 UNF

CLASIFICACION

POR SU TEMPERATURA
HIPOTERMAL

POR SU MINERALIZACION
MINERALIZACION FUERTE

POR SU COMPOSICION
BICARBONATADA,
SODICA, RADIACTIVA,
CARBOGASEOSA

POR SU DUREZA
DURA

DETERMINACIONES QUiMICAS
CATIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Sodio (Na*) 597,3125,983 80,08
Potasio (K*) 30,9 10,802 2,47
Litio (Li*) 4,0 10,572| 1,76
Calcio (Ca*) 50,2 | 2,507 | 7,73
Magnesio (Mg**) | 30,4 |2,498]| 7,70
Hierro (Fe*) 2,4 10,084| 0,26
TOTAL 32,446/100,00
ANIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Cloruro (Cl) 92,3 12,603| 7,90
Fluoruro (F) 0,9 10,047| 0,14
Bromuro (Br) 0,6 /0,008]| 0,02
Bicarbonato (HCO5)|1.844,9 30,238 91,81
Nitrato (NO3) 0,5 /0,007 0,02
Sulfatos (SO 1,7 10,035| 0,11
TOTAL 32,937/100,00
GASES DISUELTOS

Didxido de carbono (CO,) 1.360,0 mg/l

RADIACTIVIDAD
Actividad | Error | AMD

Radon Bg/)) | 79 4 6

PROPIEDADES DERIVADAS
Dureza (CaCOs) 250,50 mg/l

Alcalinidad (CaCOs) 1.512,21 mgl/l
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ANALISIS DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES

Manantial: A Molares | 14 diciembre 2015 | Mondariz Balneario (Pontevedra)

DETERMINACIONES ORGANOLEPTICAS

SABOR | estiptico
OLOR | inodoro
COLOR| incoloro

DETERMINACIONES FISICOQUIMICAS

TEMPERATURA | 15,8 °C

PH A TEMPERATURA DEL MANANTIAL | 5,7
CONDUCTIVIDAD (a 20 °C) | 1.997 microS/cm™!
RESIDUO SECO (a 180 °C) | 1.150 mg/I
RESIDUO SECO (a 105 °C) | 1.164 mg/|
TURBIDEZ |0 UNF

CLASIFICACION

POR SU TEMPERATURA
HIPOTERMAL

POR SU MINERALIZACION
MINERALIZACION MEDIA

POR SU COMPOSICION
BICARBONATADA, SODICA,
CALCICA, MAGNESICA,
FERRUGINOSA, CARBOGASEOSA

POR SU DUREZA
EXTREMADAMENTE DURA

DETERMINACIONES QUiMICAS
CATIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Sodio (Na*) 220,119,575|43,80
Potasio (K*) 16,8 10,437 | 2,00
Litio (Li*) 2,0 10,281 1,29
Calcio (Ca*) 114,1/5,696 | 26,06
Magnesio (Mg**) | 63,3 |5,211/23,84
Hierro (Fe*+) 18,4 10,658 3,01
TOTAL 21,858/100,00
ANIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Cloruro (Cl) 30,8 10,867 4,23
Fluoruro (F) 2,4 10,125 0,61
Bromuro (Br) 0,2 10,003| 0,01
Bicarbonato (HCO5)| 1.187,1/19,457| 94,90
Nitrato (NO3) 0,4 |0,006| 0,03
Sulfatos (SO, 2,2 10,045] 0,22
TOTAL 20,502/100,00
GASES DISUELTOS

Didxido de carbono (CO,) 1.142,5 mg/l

RADIACTIVIDAD
Actividad | Error | AMD
Radén (Bg/l) 8 3 6

PROPIEDADES DERIVADAS
Dureza (CaCOs)
Alcalinidad (CaCOs)

545,80 mg/|
973,03 mg/!
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INDICACIONES
TERAPEUTICAS

El uso de las aguas mineromedicinales del
Balneario de Mondariz puede ser: por via
oral (a través de lo que se conoce como
cura en bebida o cura hidropinica), por via
tdpica (baneras, aplicaciones a presion...)
o por via inhalatoria (nebulizaciones,
aerosol...). Por su composiciéon y por la
via de administracion tiene una serie de
indicaciones terapéuticas:

ENFERMEDADES
DEL APARATO DIGESTIVO

Gastritis, hernias de hiato, reflujo
gastroesofagico, estados dispépticos
intestinales, digestiones pesadas...

ALTERACIONES HEPATICAS

Dolencias crénicas, colecistopatias y
litiasis biliar.

TRASTORNOS METABOLICOS

Gota, diabetes estable y obesidad.

ALTERACIONES RENALES

Como llitiasis Uricas.

ALTERACIONES REUMATOLOGICAS

(no en fase aguda)

_ Osteoartrosis (coxartrosis,
gonartrosis, cervicoartrosis,
lumboartrosis...), artritis
reumatoide, dolores cronicos...

RECUPERACION

_ Posterior a cirugia traumatoldgica
(cadera, rodilla, columna cervical
y lumbar...) y lesiones deportivas
y/o traumatoldgicas (tendinitis,
esguinces, fracturas...).

ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS CRONICAS

_ Sinusitis, rinitis, bronquitis...; asi
como tratamiento de fumadores
0 en proceso de deshabituacion
tabaquica.

ANEMIA FERROPENICA
PATOLOGIAS DERMATOLOGICAS

_ Dermatitis, psoriasis, eccemas...
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DIRECTOR MEDICO

Dra. Laura Gémez San Miguel
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CARTERA DE SERVICIOS

Tratamientos del balneario

_ Bafieras de agua mineromedicinal
(burbujas, hidromasaje, Nidgara,
Atlantis) y bafieras de CO,

_ Aplicaciones a presién con agua
mineromedicinal (chorro y ducha
circular)

_ Inhalaciones con agua
mineromedicinal (nebulizador y
aerosol)

_ Parafangos

_ Tratamientos faciales

_ Peeling corporal e hidrataciones
corporales

_ Envolvimientos (limos, algas, té verde,

aloe vera, chocolate...)
_ Masajes (general, parcial, infantil,
deportivo, facial, craneal...)

Area médica

_ Consulta médica

_ Consulta de nutricion

_ Acupuntura

_ Medicina Estética (mesoterapia facial y
corporal)

Fisioterapia

_ Tratamiento global de afecciones

del aparato locomotor mediante
terapia manual-osteopatia, asi como
aplicacion de diferentes agentes
fisicos.

_ Fisioterapia acuatica para

patologias diversas (neurolégicas,
postquirurgicas, reumaticas...) y
para mujeres embarazadas en el 2°
trimestre de gestacion.

Programas termales

_ A partir de 4 dias de tratamiento:

adelgazamiento, reumatolégico,
deportivo, respiratorio, bienestar y
estrés (consulta médica inicial).

_ De 2-3 dias: belleza y estrés.
_ De 1 dia: relajante, belleza termal,

revitalizador, energizante de piernas...

_ Programa premama

Cura hidropinica
(segun consulta médica previa)
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PERFIL DEL PACIENTE

El perfil del paciente del Balneario de

Mondariz se puede dividir en 3 grupos:

_ Paciente adulto de 50 afios
en adelante, que realiza curas
balnearias con una finalidad
preventiva y/o curativa de dolencias
reumatolégicas, respiratorias,
digestivas, dermatoldgicas,
traumatolégicas. ..

Deportistas que acuden para realizar
una recuperacion funcional después
de una lesion.

Familias que, en época vacacional,
recurren al uso de las aguas
mineromedicinales con fin
preventivo, aungue también para
tratar patologias especificas como
respiratorias o dermatolégicas en
el caso de los nifos o para abordar
diferentes lesiones en los adultos
(deportivas, reumatoldgicas,
respiratorias, traumatolégicas...).
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INSTALACIONES HOTELERAS

El hotel, de cuatro estrellas, dispone
de 194 habitaciones, que incluyen 6
suites y la espectacular suite del Mirador
ubicada en el torredn. Ademas, cuenta
con 2 piscinas al aire libre (abiertas
durante los meses de verano) y una
piscina cubierta cuyo uso es terapéutico,
tanto de forma individual como colectiva
(abierta durante todo el afo).

Y, para eventos profesionales, el Edificio
Palacios ofrece un moderno y completo
Centro de Congresos y Convenciones
con una capacidad de hasta 1.200
personas, el auditorio “Infanta Isabel”
con capacidad para 300 personas, junto
con funcionales salas de reuniones de
diferentes capacidades.

Otros servicios

_ Palacio del Agua: complejo de tres
plantas para uso termoltdico que
consta de una piscina central de 300
metros, minipiscinas, piscina de agua
fria, saunas, zona de relax y reposo,
sauna seca al aire libre...

Balneario Celta: circuito termal
guiado que incluye ducha efecto
peeling, bafio colectivo cubierto
con potentes chorros de agua,
sauna celta (una cueva que recrea
las “pedrasfermosas” de la Galicia
antigua), aplicaciones de chorro a
presién y bafio colectivo exterior de
contrastes.

Campo de golf: posee 18 hoyos

y destaca por su juego técnico.
También se dispone de una Escuela
de Golf con un “Putting Green” y un
campo de practicas. Las instalaciones
se completan con una Casa Club,
cafeteria, vestuarios, cuarto de palos y
una tienda especializada.

MondarizKids: zona de parque
infantil con monitor, donde los
nifios disfrutan de la sala de juegos
y realizan diferentes actividades y
talleres.

Sport Club (gimnasio): moderna
instalacién equipada con maquinas

y preparadores fisicos. Ademas de la
Sala de Fitness, se imparten diferentes
actividades como pilates, aerobic, step,
mantenimiento, baile, senderismo,
cicloturismo...

Aquagym: variante aerdbica en
medio acuatico. Se realiza en grupos y
es dirigida por preparadores fisicos.

Natacion para adultos, nifios y bebés.
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BALNEARIO

RIO PAMBRE

Lugar de Vilarifio. Sambreixo, s/n. 27203 Palas de Rei (Lugo)
982 153 232 /982 374 135
info@balnearioriopambre.com
www.balnearioriopambre.com

Todo el ano HOTEL BALNEARID RID FANDRE

HISTORIA

El Balneario Rio Pambre nace de la iniciativa de tres socios vinculados con la comarca de
la Ulloa y con el sector termal, que deciden acometer la construccion de una pequena
unidad termal con alojamiento. Para ello inician en 1999 los tramites para solicitar la
declaracién de agua mineromedicinal de un manantial de agua sulfurada situado en
Sambreixo y compran una finca de 5 hectareas cruzada por el rio Pambre para ubicar
la instalacion balnearia.

Tras conseqguir los permisos oportunos, comienzan las obras y en agosto de 2003
arranca la actividad del hotel balneario, inicialmente sélo con las instalaciones de
balneario, restauraciéon y las 11 habitaciones del edificio principal. En mayo de 2004 ya
se incorporan las 12 habitaciones de las dos pallozas, que le dan personalidad propia
a la estacién termal, al recordar las tipicas construcciones de la comarca, redondas, de
piedra y con techo de brezo.

En 2006 el balneario se incorpora al Programa de Termalismo Social del IMSERSO, que,
junto con la actividad generada por los peregrinos del Camino de Santiago, conforman
su clientela habitual.

Fecha de declaracion de utilidad publica de las aguas mineromedicinales: 2002
Fecha de autorizacién como centro sanitario: 12 de julio de 2004
Numero de Registro Sanitario: C-27-000326
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ANALISIS DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES

Manantial: Nuestra Sefiora de los Angeles | 3 abril 2016 | Palas de Rei (Lugo)

DETERMINACIONES ORGANOLEPTICAS

SABOR | insipido
OLOR | huevos podridos
COLOR | incoloro

DETERMINACIONES FISICOQUIMICAS

TEMPERATURA | 16,0 °C

PH A TEMPERATURA DEL MANANTIAL | 8,54
CONDUCTIVIDAD (a 20 °C) | 326 microS/cm’
RESIDUO SECO (a 180 °C) | 162 mg/|
RESIDUO SECO (a 105 °C) | 169 mg/|
TURBIDEZ | 0 UNF

CLASIFICACION

POR SU TEMPERATURA
HIPOTERMAL

POR SU MINERALIZACION
MINERALIZACION MUY DEBIL
POR SU COMPOSICION
SULFURADA, RADIACTIVA.
lones predominantes
bicarbonato, sodio

POR SU DUREZA
MUY BLANDA

DETERMINACIONES QUIMICAS

CATIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Sodio (Na*) 63,0 {2,741/91,26
Potasio (K*) 1,6 10,041 1,36
Litio (Li*) 0,2 |0,024| 0,82
Calcio (Ca*) 3,6 10,180/ 5,98
Magnesio (Mg**) 0,2 |0,017] 0,58
TOTAL 3,003 100,00
ANIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Cloruro (Cl) 10,1 10,285| 9,18
Fluoruro (F) 10,8 10,566/ 18,22
Bromuro (Br) 0,17 10,001| 0,02
Bicarbonato (HCO5)| 118,111,936|62,27
Carbonato (COs) | 5,0 |0,167| 5,36
Nitrato (NO5) 0,3 |0,005| 0,17
Sulfidrato (SHY) 1,0 10,031| 0,98
Sulfatos (SO4°) 5,7 10,118] 3,80
TOTAL 3,109 100,00
GASES DISUELTOS
Sulfuro de hidrégeno (SH,) 0,2 mg/l
RADIACTIVIDAD

Actividad | Error | AMD

Radén (Bg/l) 174 10 4
PROPIEDADES DERIVADAS
Dureza (CaCOs) 9,9 mg/l
Alcalinidad (CaCOs) 96,8 myg/l
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INDICACIONES
TERAPEUTICAS

AFECCIONES REUMATICAS

_ Procesos reumaticos crénicos,
degenerativos y antiinflamatorios.

AFECCIONES DE LAS ViAS’ RESPIRATORIAS
Y OTORRINOLARINGOLOGICAS

_ Procesos inflamatorios crénicos:
rinitis crénica, faringitis, sinusitis,
laringitis, bronquitis crénicas,
procesos asmaticos. ..

AFECCIONES DE LA PIEL

_ Procesos crénicos como eccema
Crénico o psoriasis, pProcesos
dermatolégicos de origen alérgico.

DIRECTOR MEDICO

Dr. Antonio Freire Magarifos
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CARTERA DE SERVICIOS

Balneacion

_ Bafieras termales de burbujas y de
hidromasaje

_ Pediluvio, pequefa hidroterapia

_ Balneacion colectiva en piscina

Aplicaciones a presion
_ Chorro

Aplicaciones atmiatricas

_ Aerosoles
_ Estufa himeda

Peloides

_ Parafangos
_ Peloides naturales

Masajes y técnicas corporales
y faciales

PERFIL DEL PACIENTE

Al Balneario Rio Pambre acuden
usuarios de programas de Termalismo
Social (mayores de 65 anos) y del
programa de Termalismo de la
Diputacion de Lugo (mayores de 55
anos). También se benefician de sus
aguas mineromedicinales parejas de
entre 30 y 50 afos que buscan el
descanso y el ocio.

INSTALACIONES HOTELERAS

El hotel dispone de 23 habitaciones, 11
en el edificio principal y 12 en pallozas de
piedra con techo de paja tipicas de la zona.
Todas las habitaciones cuentan con bafo,
teléfono, caja fuerte, aire acondicionado,
calefaccion, television y wifi. Cada palloza
consta de dos plantas, cada una de las
cuales tiene tres habitaciones y una sala
como punto de reunion.

Otros servicios

Las instalaciones se completan con un un
restaurante y un bar cafeteria. Ademas,
se ofrecen servicios especificos para los
peregrinos que siguen el Camino de
Santiago: lavanderia, bolsa de picnic,
libro de informacion, masajes, zona para
guardar bicicletas y servicio de transporte
de bicicletas, traslado de mochilas, ademas
de servicio de traslado de personas desde
Palas de Rei hasta el balneario y desde el
balneario hasta retomar el camino a dos
kilometros del hotel.
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TERMAS

DE CUNTIS

Calle del Balneario, 1. 36670 Cuntis (Pontevedra)
986 532 525 /986 532 535
termas@termasdecuntis.com
www.termasdecuntis.com
Todo el ano

TERMAS DE CUNTIS

HISTORIA

Las Termas de Cuntis remontan su uso, al menos, a la época romana, periodo del que
deriva el propio nombre de la villa. En varios escritos del siglo XVII y XVIIl se menciona
su existencia, asi como las virtudes terapéuticas de sus aguas. No hay evidencia escrita
de su explotacion comercial hasta finales del siglo XIX, momento en el que se construyé
el primer hotel-balneario. Desde esa época, y bajo la denominacién de “Hotel Balneario
La Virgen”, ha funcionado de forma ininterrumpida, incluso durante la Guerra Civil.

La propiedad del Hotel-Balneario de Cuntis se ha venido manteniendo en el seno de la
familia Campos desde el siglo pasado. Marcial Campos fue el creador de la Asociacion
Nacional de Estaciones Termales y el primer y Unico espafnol que ha alcanzado la
presidencia de la Organizacion Mundial del Termalismo. Sus herederos han realizado un
conjunto de actuaciones para dotar a Cuntis de una excelente infraestructura termal,
formada por unas instalaciones balneoterapicas de mas de 6.000 m? y que constituyen
el mayor complejo termal de Galicia.

Fecha de declaracion de utilidad publica de las aguas mineromedicinales: 1869
Fecha de autorizacién como centro sanitario: 20 de abril de 1999
Numero de Registro Sanitario: C-36-000449

154 | VADEMECUM DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES DE GALICIA

ANALISIS DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES

Manantial: Calle Real | 4 abril 2016 | Cuntis (Pontevedra)

DETERMINACIONES ORGANOLEPTICAS

SABOR | insipido
OLOR | huevos podridos
COLOR | incoloro

DETERMINACIONES FISICOQUIMICAS

TEMPERATURA | 46,7 °C

PH A TEMPERATURA DEL MANANTIAL | 9,2
CONDUCTIVIDAD (a 20 °C)| 526 microS/cm-!
RESIDUO SECO (a 180 °C) | 324 mg/|
RESIDUO SECO (a 105 °C) | 340 mg/|
TURBIDEZ | 0 UNF

CLASIFICACION

POR SU TEMPERATURA
HIPERTERMAL

POR SU MINERALIZACION
MINERALIZACION DEBIL
POR SU COMPOSICION
SULFURADA.

lones predominantes
bicarbonato, cloruro, sodio

POR SU DUREZA
MUY BLANDA

DETERMINACIONES QUIMICAS

CATIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Sodio (Na*) 110,614,813/95,51
Potasio (K*) 3,2 10,084 1,67
Litio (Li*) 0,1 10,017 0,34
Calcio (Ca*) 2,3 10,117 2,32
Magnesio (Mg**) 0,1 10,008/| 0,16
TOTAL 5,039 100,00
ANIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Cloruro (Cl) 35,8 [1,012/20,25
Fluoruro (F) 16,7 10,883|17,67
Bromuro (Br) 0,2 10,004| 0,07
Bicarbonato (HCO5)| 84,9 |1,392(27,83
Carbonato (CO5”) | 28,0 10,933|18,67
Sulfidrato (SHY) 3,2 10,099/ 1,98
Sulfatos (SO, 32,5 10,677|13,53
TOTAL 5,000 100,00
GASES DISUELTOS
Sulfuro de hidrégeno (SH,) 0,01 mg/l
RADIACTIVIDAD

Actividad | Error | AMD

Radén (Bg/l) 7 5 3
PROPIEDADES DERIVADAS
Dureza (CaCOs) 6,3 mg/l
Alcalinidad (CaCOs) 69,5 mg/l
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INDICACIONES
TERAPEUTICAS

APARATO LOCOMOTOR

_ Procesos reumatolégicos
degenerativos e inflamatorios
en periodo de intercrisis,
medicina deportiva y
rehabilitacién en general.

AFECCIONES RESPIRATORIAS

_ Asma, bronquitis crénica, EPOC,
rino-sinusitis, alergias rinosinusales,
catarros tubaricos, curas
antitabaco...

DERMATOLOGIA

_ Psoriasis, dermatitis seborreica,
dermatitis atépica, eccemas...

DIRECTOR MEDICO

Dra. M? José Barral Calvo
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CARTERA DE SERVICIOS

Oferta asistencial

_ Unidad de Medicina General y Unidad
de Fisioterapia.

Técnicas crenoterapicas

_ Inhalaciones, nebulizaciones,
aerosoles, estufas de vapor termal,
bafo de hidromasaje, maniluvios,
pediluvios, piscina termal con o sin
movilizacion y con o sin técnicas
de presion afadidas (jets para pies,
columna vertebral...), ducha circular,
masaje bajo ducha, chorro...

Técnicas complementarias
_ Parafangos, masajes, electroterapia...

Otros

_ Cabina de sal, cabina de aromas,
cabina de estética, cabinas de masaje,
saunas finlandesas, biosaunas,
cabina de hielo...

PERFIL DEL PACIENTE

Al balneario Termas de Cuntis acuden
personas de todas la edades por
motivos terapelticos o de bienestar:
familias con nifos, parejas, séniors,
colectivos con distintas discapacidades
fisicas o psiquicas (ONCE, COCEMFE,
FADEMGA...).

INSTALACIONES HOTELERAS

El Hotel La Virgen, disefado por el
arquitecto Antonio Palacios, estd unido
al balneario a través de un tunel. Consta
de 91 habitaciones equipadas con bafo
completo, secador de pelo, television,
teléfono, aire acondicionado, minibar y
caja fuerte. Dispone de 4 salones (dos de
ellos preparados para conferencias), sala
de televisidon, servicio de habitaciones,
lavanderifa, bar y restaurante.

El Hotel Castro do Balneario,
catalogado como “Hotel con Encanto”
al tratarse de una casona tradicional
gallega, totalmente restaurada, en la que
se han conservado todos los elementos
singulares. Cuenta con 18 habitaciones
con bafio completo, teléfono, television,
calefaccion, aire acondicionado, minibar
y caja fuerte. Dispone ademas de sala de
reuniones, zona de lectura y restaurante.

Otros servicios

_ Amplios jardines con casitas y zona de
juegos para ninos

_ Piscina exterior
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GRAN BALNEARIO DE

O CARBALLINO

Avda. del Balneario, s/n. 32500 O Carballino (Ourense)
TEL_ 988 270 926 /981 222 253
E-MAIL_anadiazpicos@gmail.com

wee_ www.balneariodecarballino.com

PERIODO DE APERTURA_De marzo a noviembre

o carballino

HISTORIA

El Gran Balneario de O Carballifio es, desde el afio 1816, uno de los mas concurridos
de Espana, debido al auge que sus aguas mineromedicinales han ido adquiriendo a lo
largo de su trayectoria. Situado en el corazén de Galicia, entre bosques de robles y tilos,
emergen dos siglos de historia.

El edificio, de piedra, es una magnifica construccién de una sola planta de mas de 50
metros de longitud. En 1898, con la Desamortizacién de Mendizabal, pasé a manos del
ayuntamiento. Dos afios mas tarde se inaugurd el actual edificio, obra del arquitecto
orensano Vazquez Gulias. En el afo 1993 fue objeto de una importante remodelacion,
cuyo resultado han sido unas modernas instalaciones que mantienen el encanto de un
balneario histérico.

Fecha de declaracion de utilidad publica de las aguas mineromedicinales: 1998
Fecha de autorizacién como centro sanitario: 17 de noviembre de 2009
Numero de Registro Sanitario: C-32-000698
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ANALISIS DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES

Manantial: Carballifo | 14 diciembre 2015 | O Carballifio (Ourense)

DETERMINACIONES ORGANOLEPTICAS

SABOR | insipido
OLOR | huevos podridos
COLOR | incoloro

DETERMINACIONES FISICOQUIMICAS

TEMPERATURA | 27,4 °C

PH A TEMPERATURA DEL MANANTIAL | 9,15
CONDUCTIVIDAD (a 20°C)| 291 microS/cm’’
RESIDUO SECO (a 180 °C) | 193 mg/I
RESIDUO SECO (a 105 °C) | 204 mg/|
TURBIDEZ | 0,19 UNF

CLASIFICACION

POR SU TEMPERATURA
HIPOTERMAL

POR SU MINERALIZACION
MINERALIZACION MUY DEBIL
POR SU COMPOSICION
SULFURADA, RADIACTIVA.
lones predominantes
bicarbonato, sodio

POR SU DUREZA
MUY BLANDA

DETERMINACIONES QUIMICAS

CATIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Sodio (Na*) 61,9 (2,691/89,99
Potasio (K*) 2,0 10,051 1,72
Litio (Li*) 0,5 /0,065| 2,17
Calcio (Ca*) 2,4 10,117 3,92
Magnesio (Mg**) 0,8 [0,066]| 2,20
TOTAL 2,990 (100,00
ANIONES

mg/l | mEqg/l |% mEq
Cloruro (CI) 10,1 10,286 9,80
Fluoruro (F) 7,8 10,411(14,08
Bromuro (Br) 0,1 10,001| 0,03
Bicarbonato (HCO5)| 97,6 | 1,600/ 54,85
Nitrato (NO5) 0,17 10,001 0,04
Sulfidrato (SHY) 5,3 10,160/ 5,49
Sulfatos (SO, 16,2 10,338]11,59
TOTAL 2,916 100,00
GASES DISUELTOS
Sulfuro de hidrégeno (SH,) 0,03 mg/l
RADIACTIVIDAD

Actividad | Error | AMD

Radén (Bg/l) 123 5 4
PROPIEDADES DERIVADAS
Dureza (CaCOs) 9,2 mg/l
Alcalinidad (CaCOs) 80,0 mg/l
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INDICA('ZIONES PERFIL DEL PACIENTE
TERAPEUTICAS Al Gran Balneario de O Carballifio

acuden pacientes deambos sexos, cuyas
[REU(MA edades promedio se sitdan en torno a
los 70 anos. Las patologias asociadas
_ son, en su mayorfa, hipertension
arterial, dislipemias y poliartrosis.
Las patologias de presuncién mas

TRASTORNOS DIGESTIVOS frecuentes son trastornos reumaticos

degenerativos, dolencias nasales y

DOLENCIAS DEL APARATO LOCOMOTOR faringeas y enfermedades digestivas.
AFECCIONES DE LA PIEL

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

CARTERA DE SERVICIOS
Banos de hidromasaje

Bafios estaticos

Duchas circulares

Chorros

Cura hidropinica

Inhalaciones
DIRECTOR MEDICO Masajes manuales INSTALACIONES HOTELERAS
Dra. Carmen Yolanda Garcia Herrera Parafangos No dispone de instalaciones hoteleras.
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€ cABreirOA

HISTORIA

El manantial de Cabreirod fue descubierto en el siglo XIX. Cuenta con un perimetro de
proteccion en propiedad de mas de 250.000 m2 y con mas de 2.000 plantas de arboles
de diferentes familias. Desde 1906 se embotellan y comercializan sus aguas minerales,
certificadas en su origen por Santiago Ramén y Cajal, Premio Nobel de Medicina,
que llegd a ser un visitante asiduo del manantial y del balneario, que se erigié para
aprovechar las bondades de las aguas.

El Hotel-Balneario de Cabreiroa tuvo su maximo esplendor entre 1910 y 1936, como
lugar de encuentro de la burguesia europea. La Guerra Civil motivo la transformacion
del balneario en un hospital y, aunque posteriormente volvié a reabrir sus puertas, se
cerré definitivamente en 1961.

Cabreiroa fue desde principios del siglo XX la marca de agua nacional mas exportada.
En la actualidad pertenece a la compania Hijos de Rivera, que en los Ultimos afos ha
acometido importantes inversiones para modernizar e impulsar la planta de envasado
y para proteger el perimetro del manantial.

Fecha de declaracion de utilidad publica de las aguas mineromedicinales: 1906
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AGUA
CABREIROA

ANALISIS DE LAS AGUAS MINERALES NATURALES

Manantial: Cabreiroa | 15 diciembre 2015 | Verin (Ourense

DETERMINACIONES ORGANOLEPTICAS

SABOR | alcalino
OLOR | inodoro
COLOR | incoloro

DETERMINACIONES FISICOQUIMICAS

TEMPERATURA 16,8 °C

PH A TEMPERATURA DEL MANANTIAL | 5,9
CONDUCTIVIDAD (a20°C)  2.808 microS/cm-’
RESIDUO SECO (a 180°C)  1.701 mg/|
RESIDUO SECO (a 105 °C)  1.717 mg/I
TURBIDEZ | 0 UNF

CLASIFICACION

POR SU TEMPERATURA
HIPOTERMAL

POR SU MINERALIZACION
MINERALIZACION FUERTE

POR SU COMPOSICION
BICARBONATADA,
SODICA, RADIACTIVA,
CARBOGASEOSA

POR SU DUREZA
BLANDA

INDICACIONES
TERAPEUTICAS

_ Facilita el proceso digestivo.

_ Ayuda a eliminar toxinas.

_ Equilibra el sistema nervioso central,
beneficia la actividad cerebral y se
encarga de almacenar nitrégeno.

DETERMINACIONES QUIMICAS

CATIONES

mg/l | mEqg/l % mEq
Sodio (Na*) 580,0 25,247 86,61
Potasio (K*) 53,0 1,375 4,72
Litio (Li*) 3,0 0,457 1,57
Calcio (Ca*) 19,0 0,962 3,30
Magnesio (Mg*) 13,0 1,108 3,80
TOTAL 29,149 100,00
ANIONES

mg/l | mEqg/l % mEq
Cloruro (Cl) 27,3 0,761 2,51
Fluoruro (F) 4,4 0,230 0,76
Bromuro (Br) 0,2 0,003 0,01
Bicarbonato (HCO5) 1.787,3 29,294 96,50
Nitrato (NO3) 0,3 0,005 0,02
Sulfatos (SO.7) 2,9 0,061 0,20
TOTAL 30,353 100,00

GASES DISUELTOS
Didxido de carbono (CO,) 250,0 mg/!

RADIACTIVIDAD

Actividad  Error | AMD
Radén (Bg/)) 138 5 6

PROPIEDADES DERIVADAS

Dureza (CaCOs) 103,6 mg/!
Alcalinidad (CaCOs) 1.465,00 mg/l
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AGUA
FONTECELTA

Céltigos, s/n. 27680 Sarria (Lugo) -
982 538010

fontecelta@fontecelta.com e 2
'FONTECELTA

www.fontecelta.com

HISTORIA

El uso terapéutico de las aguas de Céltigos data de muy antiguo, si bien es desde el
ano 1897 cuando se cuenta con constancia escrita, al certificar un médico cirujano sus
virtudes medicinales. A partir de 1945, ademas de su funcionamiento como balneario,
se inicia el envasado del agua del manantial.

Fecha de declaracion de utilidad publica de las aguas mineromedicinales: 1903
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Manantial: Fontecelta — Sondeo Il | 5 abril 2016 | Céltigos (Lugo)

SABOR | insipido
OLOR | inodoro
COLOR | incoloro

TEMPERATURA | 20,6 °C

PH A TEMPERATURA DEL MANANTIAL | 7,9
CONDUCTIVIDAD (a 20°C) 588 microS/cm-!
RESIDUO SECO (a 180 °C) 354 mg/|
RESIDUO SECO (a 105°C) 356 mg/|
TURBIDEZ 0 UNF

POR SU TEMPERATURA
HIPOTERMAL

POR SU MINERALIZACION
MINERALIZACION DEBIL

POR SU COMPOSICION
lones predominantes
bicarbonato,

sodio

POR SU DUREZA
MUY BLANDA

INDICACIONES
TERAPEUTICAS

_ Enfermedades de la piel

_ Enfermedades hepéticas

_ Reumatismos

_ Dolencias del aparato digestivo

mg/l | mEg/l % mEq

Sodio (Na*) 101,9 4,435 78,30
Potasio (K*) 51 0,133 2,34
Litio (Li*) 0,7 0,098 1,73
Calcio (Ca*) 17,4 0,870 15,35
Magnesio (Mg**) 1,6 0,129 2,28
TOTAL 5,665 100,00

mg/l | mEg/l % mEq

Cloruro (CI) 27,6 0,778 13,61
Fluoruro (F) 8,1 0,428 7,49
Bromuro (Br’) 0,2 0,002 0,03

Bicarbonato (HCO5) 250,1 4,099 71,69
Sulfatos (SO4°) 19,7 0,410 7,18

TOTAL 5,717 100,00

Didxido de carbono (CO,) 5,0 mg/I

Actividad | Error | AMD
Radon (Bo/l) 45 2 3

Dureza (CaCOs)
Alcalinidad (CaCOs)

50,6 mg/!
205,00 mg/l
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LEGISLACION CONSOLIDADA

BOLETIN OFICIAL DEL ESTADOD
LEGISLACION CONSOLIDADA

Real Decreto 1277/2003, de 10 de octubre, por el que se establecen
las bases generales sobre aulorizacion de centros, servicios y
establecimientos sanitarios.

Ministeso de Sanidad y Consumao
«BOE= num. 254, de 23 de oclubre de 2003
Referencia: BOE-A-2003-18572

. TEXTO CONSOLIDADO
Ultima modificacion: & de junio de 2006

La Ley 1672003, de 28 da mayo, de cohesidn y calidad del Sistema Nacional de Salud,
en su articulo 27.3, establece que mediante real decrelo se deberminardn, con cardcler
bésico, las garantias minimas de seguridad v calidad que, acordadas an &l seno dal Consajo
Intertenitorial del Sistema Macional de Salud, deberdn ser exigidas para ka regulacidn y
autorizacidn por pare de las comunidades autdnomas de la apertura y puesia en
funcicnamiento an su respactivo Ambito terrilodal de los centros, servicios y establecimiantos
sanitarios. En su arliculo 26.2 dispone que el Regisiro general de centros, establecimientos y
servicios sanfanos del Ministenio de Sanidad y Consumo serd de cardcter pOblco v permitira
a los usuarios conocer los centros, establecimientos y servicios, de cualquier titelaridad,
autorizados por las comunidades auldnomas.,

Asimismo, 18 Ley 141986, de 25 de abrl, General de Sanidad, en su arliculo 29.1,
eslablece gue los centros y eslablecimientos sanilarios, cualquiera que sea su nivel,
calegoria o Giular, precisardn autorizacion administrativa previa para su instalacidn y
funcionamiento, asi como para las modificaciones que respecto de su estructura y régimen
inicial puedan establecerse. El arliculo 282 delermina gue la previa autorizacion
administrativa se referird también a las operaciones de calificacidn, acreditacidn y registro
del establecimiento vy que las bases generales sobre calificacson, registro y autorizacidn
seran establecidas por real decreto. En el articulo 40.9 de la citada ley se prevé la exisiencia
de un Catdlogo y Registro general de ceniros, servicios v establecimientos sanitanios en el
que se recogeran las decisiones. comunicaciones v aulorizaciones de las comunidades
autdnomas, de acuerdo con sus competencias.

La finalidad de este real decreto es regular las bases del procedimlents de autorizacion
da  centros, servicios y eslablecimienlos sanilanos, establecer wna clasificacion,
denaminacion y definicidn comin para todos ellos, y crear un Registro y un Caldlogo general
de dichos centros, servicios y establecimientos, de conformidad con lo dispuesto en los
articulos 28.1 y 2 y 40.9 de |a Ley 14/1886, de 25 de abril, General de Sanidad, y en &
articulo 26.2 de la Ley 1872003, de 28 de maye, de cohesidn y calidad del Sistema Nacional
di Sakud,

La clasificacidn, las denominaciones ¥ las definiciones confenidas en esla disposicion
consliluyen kos criterios generales para proceder posteriorments, en desarrollo del articulo
27.3 de la mencionada Ley 16:2003, a la delerminacidn, con cardcler basico, de las
garantias minimas y comunes de seguidad y calidad que deberdn exigic las comunidades
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autinomas para autorizar ka apertura y puesia en funcionamiento de los centros, serviclos
establecimianios sanitarios.

No es propdsito de este real decrelo ordenar las profesiones sanitarias, ni limitar las
aclividades de los profesionales, sino sentar las bases para las garantias de seguridad y
calidad de [a alencidn sanitaria.

En el procedimienio de elaboracidn de la presente disposicién general han emitido
informe las organizaciones profesionales sanitarias, el Consejo de Consumidares y Usuanios
v el Consejo interterriional del Sistema Nacional de Salud.

En su virtwd, & propuesta de ke Ministra de Sanidad y Consumao, con la aprobaciin previa
de la Minisira de Administraciones Plblicas, de acverdo con el Consejo de Estado v previa
deliberacion del Consejo de Ministras en su reunidn de 10 de octubre de 2003,

DISPONGO:

Articulo 1. Objeto y dmbito de aplcaciin.
1, Este real decreto tiene por objeto:

a) Regular las bases generales del procedimiento de avlorzacion de centros, servicios y
establecimientos sanitarios por las comunidades autbnomas.

b) Establecer una clasificacidn, denominacién y definicién comdn para todos los centros,
servicios v establecimientos sanitadios, piblicos y privados, imprescindible para la creacidn
de un Registro ganeral.

c) Establecer ef Catdlogo ¥ Registro general de centros, senicios y establecimientos
samitarios.

2. Las disposiciones de este real decreto se apbcardn a lodos log centros, servicios y
establecimientos sanitarios, piblicos y privados, de cualguier clase y naturaleza.

3. Las disposiciones de este real decrefo no serdn de aplicacidn, reguiindose por su
normativa especifica, a:

a) Los establecimientos dedicados a la distribuecion, importacion o elaborackin de
medicamentos o producios sanitarios.

b} Los senvicios v unidades técnicas de proteccidn radioligica,

4, Las disposiciones de esle real decreto serdn de aplicacsdn sin perjuicio de las
funciones y compelencias profesionales que para el ejercicio de las profesiones sanitanias v
la realizacidn de las actividades profesionales comespondientes vengan establecidas por la
normaliva vigenie.

Articulo 2. Definfciones.
1. A los electos de este real decreto, se entiende por:

a) Centro sanitario: conjunto organizedo de medios técnicos e instalaciones en el que
profesionales capacitados. por su titulacion oficial o habiltacidn prefesional, realizan
basicamente actividades sanitarias con & fin de mejorar la salud de las personas. Los
centros sanitarios pueden estar inlegrados por uno 0 vanios sendcios sanitarios, que
constituyen su olerta asistencial,

b) Servicio sanitario: unidad askstencial, con organizaciin diferenciada. dotada de los
recursos técnicos y de los profesionales capacitados, por su fitulacion oficial o habitacidn
profesional, para realizar aclividades sanitarias especificas, Puede estar integrado en una
organizacion cuya actividad principal puede no ser sanitaria,

c) Establecimiento sanitaro: conjuno organizado de medios técnicos e instalaciones en
¢l que profesionales capacitados, por su bitulacion oficial o habillacidn professonal, realizan
bésicamente actividades samitarias de dispensacidn de medicamenios o de adaptacion
individual de productos sanitaros.

d) Actividad sanitaria: conjuntio de Acciones ce DrOMOCIoN, prevencian, diagndstico,
tralamiéento o rehabilitacicn, dirgidas a fomentar, restaurar o mejorar la salud de las
personas realizadas por profesionales sanitarios.
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&) Aulorizacsdn sanitaria; resolucidn adminkstrativa que, segin los requenimientos que se
eslablezcan, faculta a un centro, servicio o establecimiento sanftano para su instalacion, su
funcionamiento, la modificacidon de sus actividades sanitarias o, en su caso, su ciesra.

)} Requisitos para la autorizacion, requermientos, expresados en brmings cualitatives o
cuantitatives, que deben cumplic los centros, Sendicios y establacimienios sanfanos para ser
autorizadaos por la administracion sanitaria, dingides 8 garantizar que cuentan con los medios
técnicos. instalaciones y profesionales adecuados para llevar a cabo sus actividades
sanitarias.

a) Registro de cenlros, servicios y establecimientos sanitarios: conjunto de anolaciones
de todas las autorizaciones de funcionamiento, modificacion y, en su caso, instalacion y
cierre de bos contros, servicios y establecimiantos sanilanios concedsdas por kas respectivas
Administraciones sanilarias,

h) Catdloge de centros, servicics vy establecimientos sanitarios: refacién ordenada de
publicacion perddica de los  conlros, senvicios v establecimientos  sanitarios  en
funcionamiento gue han recibido autorizacidn por parle de las Administraciones sanitasnias.

2, A los efectos de lo dispuesto en esta norma, se consideran centros, servicios y
establecimientos sanitarios los que se recogen en la clasificacidn que figura como anexo | de
asle real decrato, figurando & definicidn de cada uno da ellos en al anexa 1.

Articulo 3. Bases generales de aufonzacidn.

1. Las autoridades sanitarias de ks comunidades autdnomas autorizardn la instalacin,
el funcionamiento, la modificacion y, en su caso, e cierra de todos los cantros, servicios ¥
eslablecimienios sanitasios ubicados en su dmbilo territorial, No obstante. en el caso de los
centros méviles de asistencia sanitana, definidos en e anexo I, las comunidades adnomas
podran suscribic acuerdos o convenios por los que una autorizacion concadida a wn centro
ménil por una de ellas serd valida en olra siempre gue exista previa comunicaciin del centro
del inicio de sus aclividades en esa comunidad y presentacion de la autorizacidn de la otra
comunidad auténoma.

2. La autonizacién sanitaria de funcionamienio es la que faculla a los centros, servicios vy
eslablecimiontos sanitarios, piblicos y privados, de cualquier clase y naturaleza, para
realizar su actividad, y se axigird con cardécler preceptivo por las comunidades autonomas de
modo previo al iniclo de ésta. La autorizacidn de funcionaméento serd concedida para cada
eslablecimiento y para cada centro sanitario, asi como para cada uno de los servicios que
conslitluyen su oferta asistencial, debiendo ser renovada, en su caso, con |a periodicidad que
determing cada comunidad auldnoma.

La autorizacién sanitaria de modificacin es la que solicitardn los centros, servicios y
establecimientos sanitarios que realicen cambios en su estructura, en su titutaridad o en su
oferta asistencial.

Las autorizaciones de funcionamienio y de modificacidn secin concedidas por las
autoridades sanitarias de las comunidades autdnomas tras la comprobacion de que los
centros, serviclos y establecimientos sanitarios cumplen los requisitos establecidos para la
adecuada realizacidn de sus funciones.

La autorizacitn de instalacion podrd ser exigida por las comunidades autdnomas para
los centros, serviclos y establecimienios sanitarios de nueva creacidn que impsguen
realizacion de obra nueva o alteraciones sustanciales en su esbructura o instalaciones, y la
autorizacidn de clere, para aquellos que vayan a finalizar su aclividad de modo definitivo.

3, Cuando la normaliva vigenle atdbuya competencias para aulodizar la puesla en
marcha de un centro en &l que se realizan actividades sanitarias a ofras insbuciones u
arganos no sanitanos de |la Administracidn, éstos tendrdn que recabar gue aquél cuenta
previamente con la autorizacion de funcionamienio de las autoridades sanilarias de la
correspondients comunidad autdnoma.

4, Las comunidades auténomas regularén los procedimientos para la autorizacidn de la
instalacitn, el funcionameento, la modificacidn o o cierre de los centros, servicos v
aeslablacimienios sanitarios ubicados en su ambito territorial, los cuales deberdn ajustarse a
o dispuesto por la Ley 3011992, de 26 de noviembre, de Reégimen Juridico de las
Administraciones Piblicas v del Procedimiento Admanistrative Comun,
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Cada comunidad aulbnoma especificard respecto de cada lipo de procedimiento los
trdmites v a documentacion que deberd ser aportada por los solicitantes para verificar el
cumplimianio de los requisitos axigidos de acwerdo con la normativa vigente.

Articulo 4. Requisitcs de fos centroz, serviclos y esfablecimienios sanitancs.

1. La clasificacion, las denominaciones v las defimciones de los centros, servicios v
establecimientos sanitarios contempladas en lbos anexos | y Il constituyen los criterios
generales para la posterior definicién de requisitos minimes comunes de autorizacion, asi
coma para el establecimiento del Registro general,

2. Los requisitcs minimos comunes para la autorizacion de instalacidn, funcionamiento o
modificaciin de un centro, senicio o establecimients sanflanio serén determinados por real
decreto para el conjunto y para cada tipo de centro, servicio y establecimiento sanitario. Se
tratard de requisitos dirigidos a garantizar que el centro, servicio o establecimiento sanitario
cuenta con los medios Wenicos, Instalaciones v profesionales minimos necesanos para
dasarrollar las actividades a las que va destinado.

Los requisitos minimos podrén ser complementados en cada comunidad autGnoma por
la Administracidn sandania comespondiente para los ceniros, seqvicios v eslablecsmientos
sanitarios de su ambita,

Articulo 5. Catdicgo y Registro general de cemiros, senvicios i establecimientas sanitanas.

1. De acuerdo con o establecido en @l articulo 26.2 de fa Ley 16/2003, de 28 de mayo,
de cohesidn y calidad del Sistema Macional de Salud, ¥ an el ariculo 40.89 de |a Ley 14/1986,
de 25 de abril, General de Sanidad, se crea en &l Ministerio de Sanidad y Consumo un
Registro general de centros, senvicios v establecimientos sanitanos, en e que e recogeran
las decisiones, comunicaciones y autorizaciones de las comunidades autdnomas en mataria
de autorizacidn sanitaria, con respecio a kos indicados centros, servicios y establecimientos
sanitarios.

2. El contenido y la estructura del Registro general se establecerdn por orden del
Ministro de Samidad y Consumo, previo informe del Consejo Interaritorial del Sistema
Macional de Saksd. Los datos de cardcler personal que pudieran conlenerse en este registro
quedardn sometidos a lo previsto por la Ley Orgénica 15988, de 13 de diciembre, de
Proteccidn de Datos de Cardcter Personal,

3. Las comunidades auldnomas se responsabilizaran de facilitar la informacion necesaria
para mantaner permaneniements actualizado &l mencionado registro, que se gestionard bajo
la responsabilidad del Ministerio de Sanidad y Consumo,

4. El Registro ganeral de centros, senvicios v establecimientos sanidanos tendra cardctes
piblico e Informativo.

5, Periddicamente podrd publicarse un catdlogo que recoja ka informaciin procedents ded
Registro general relativa a los ceniros, senicios vy eslablecimientos sanitarios en
funcicnamiento.

Articulo 6. Identificacidn de los centros, senicios y establecimienios santaros awfonzados.

1. Los centros, servicios y eslablecimientos sanilanos autorizados por las comunidades
autdnomas para su funcionamiento tendran en lugar visible un distintivo que permita & los
usuanos conoler que han recibido dicha auvlosizaciin v @ tipo de centro, con su oferta
asislencial, o eslablecimiento de que se trala, de acuerdo con la clasificacion eslablecida en
el anaxo |

2. Stlo los centros, senvicios y establecimientos sanitarios autorizados podran utilizar en
su publicidad, sin que induzca a ermor, @minos que sugieran |a realizacion de cualguier tipo
de actividad sanitaria, limitdndose aquella a los servicios y actividades para los que cuenten
con autorizacidn, deblendo consignar en dicha publicidad ¢l ndmero de registro otorgado pot
la autoridad sanitaria de |la comespondiente comunidad autbnoma al concederde
autorizacidn sanitaria de funclionamiento o la autorizacién especifica de publicidad sanltada
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1. Con respecto a todos los centros, establecimientos y servicios inlegrades en la Red E;:sﬂhﬂwm :::Dﬂ-l
sanitaria militar, las competencias adminkstrativas previstas en este real decreto en materia cu:&u:lc:::d-uf-nm u |rm
de sutorizaciones sanilafias de instalacion, funcionamiento, modificacion y, en su caso, €24 Conmron Pobvaontes. U1 Meroluiniogis
cierre serdn ejercidas por la Inspeccitn General de Sanidad de la Defensa. gg;f'“:m g;w_
2. La Inspeccidn General de Sanidad de la Defensa facilitard al Ministerio de Sanidad y €282 Conicos de rprmoUocs Murena awd 121 Ciragia pedica
Consumo la nformaciin necesaria para manbtener permaneniements actualizado & registiro G253 Conbron de snermupcin vouniar el ambaiain U 22 Cubacion rbermandics rcnataies
general de centros, establecimientos y servicios sanitarios. en ko que respecta a bos I ri s e U T
integrados en la Red sanitaria militar, 356 Contoon e dagninton 11 24 Obadetricia
C25 7 Conirpa miyviio &0 sehienia wndans L3 Girscoiogia
Disposicién transitoria Gnica. Plazo de adaptaciin, e T e
Se concede un plazo de 18 meses desde la enfrada en vigor de este real decreto para E’i;:fm::w' ekl . 3;‘”"":"‘..,,,,_ =
que las condiciones de autorizacidn de los ceniros, servickos ¥ establecimientos sanitarios, [FIL LS pen e ——— H e
" = P P U
asi como su clasificacian y regisiro, se adaplen a lo establecida en asta norma. St . g b o
: L2 Plarificacin taenied,
Disposicidn derogatoria dnica. Derogacidn mymaliva. a3 . - :.;;ummm:mnu ol amEiiaan

Cuedan derogadas cuantas disposiciones de igual o inferior rango se opongan a o
establecido en esle real decrato y en paricular el Real Decreto 21771878, de 1 de
septiembre, sobre registro, catalogacidn e Inspeccién de centrog, servicios vy

eslablecimientos sanitarios.
Disposicion final primera, Cardcter basico.

Este real decreto tiene carfcter de norma bdsica en vinud de lo establecido en el articulo
149.1.16.* de la Constitucian
Disposicidn final segunda. Hahiftacidn nomativa,

Se faculla al Ministro de Sanidad y Consumo para diclar cuantas disposiciones requiera
la aplicacion da ko dispuesio en esbe real decreto, asi como para la actualizacion de la
clasificacion y de las definiciones de los centros, senvicios y establecimientos sanitarios y
unidades asistenciales a las que se reflenen Sus anexos.

Disposicitn final tercera. Entrada en vigor

El presente real decrelo entrard en vigor el dia sigulente al de su publicacidn en el
«Bobetin Oficial del Estadaos,

Dado en Madrid, a 10 de ocluboe de 2003,

JUAN CARLOS R.

La Minisira ca Sankdad y Consuma,
AHA MARIA PASTOR JULIAN

ANEXO |
Clasificacion de centros, servicios y establecimientos sanitarios
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ANEXO I
Definiciones de centros, unidades asistenciales y establecimientos sanitarios

CENTROS SANITARIOS

C.1 Hospitales (cerdros con imtermarmianto). centros sanitanos destinados a la asistencia
especializada y continuada de pacientes en régimen de intermaméento (como minimo una
noche), cuya finalidad principal es el diagndstico o trataméento de los enfermos ingresados
an éslos, sin perjuicio de gue lambién presten alancidn de forma ambulatora,

C.1.1 Hospilales generales: hospitales destinados a la atencidn de pacientes afectos de
diversa patologia ¥ que cuentan con las dreas de Medicina, Cirugia, Obstetricia y
Ginecclogia vy Pediatria, También se considera general cuando, aun faltando o estando
escasaments desarrollada alguna de estas areas. no se concentra la mayor pane de su
actividad asistencial en una determinada.

C.1.2 Hospitales especializados. hospilales dolados de sericios de diagnosticon y
tratamiento  especializados que dedican su actividad fundamental a la alencién de
determinadas patologlas o de pacienies de determénadio grupo de edad o con caracteristicas
COMUngs.

C.1.3 Hospitales de media y larga estancia: hospitales destinados a la atencitn de
pacientes que precisan cuidados sanitarios, en general de baja complejidad, por procesos
crénicos o por lener reducido su grade de independencia funcional para a actividad
cofidiana, pers que no pueden proporcionarss en su domiciio, y requieren un periodo
prolongadao de internamienta.

C.1.4 Hospitales de salud mental v tratamients de toxicomanias: hospitales destinados a
proparcianar diagndstico, tratamiento y seguimients de su enfermedad a los pacientes que
precisan ser ingresados y que sufren enfermedades mentales o trastormes derivados de las
fexicomanias.

C.180 Otros cenfros con indemamienin: hospitales que no se ajustan a las
caracteristicas de ninguno de los grupes anlenoras o retnen Las de mas de uno de ellos.

C.2 Proveedones de asislencia sandana sin infernamiento; centros sanitarics en los que
sa prastan servicios de promocidn de la salud, prevencion, diagnostico, tratamiento y
rehabilitacidn por profesionales sanitanos a pacientes que no precisan ingreso.

C.21 Consultas médicas: centros sanilanos donde un madico realiza aclividades
sanitarias. También se consideran consultas, aunque haya mds de un profesional sandano,
cuando la alencion sa centra fundamentalmeanta en &l médico y kos restanies profesionalas
actian de apoyo a éste.

C.22 Consullas de olros profesionales sanitarios: centros sanitarios donde un
profesional sanitario (diferente de médico u odontdlogo) realiza actividades sanitarias.
También se consideran consullas aunque haya mas de un profesional sanitario cuando la
atencidn e centra fundamentalmente en uno de ellos vy los restantes actian de apoyo a
asle.

C.2.3 Centros de atencién primana: centros sanitaros sin intemamients que atienden al
individuo, la familia y la comunidad, desarrolfando funciones de promocidn do la salud,
pravencidn, diagndstico, curacitn y rehabdilacion a traveés tanto de sus medios basicos como
de los equipos de apoyo a la atencion primarnia.

C.2.3.1 Centros de salud: son las estructuras fisicas vy funcionales que posibilitan el
desarrollo de una atencidn primaria de salud coordinada globalmente, integral, permanente y
continuada, y con base en & irabajo de eguipo de los profesionales sanitanios y no sanianos
que actian en ellos. En ellos desarmallan sus actividades y funclones los equipos de atencldn

rimaria,
R C.232 Consuliorios de atencidn primaria: centros sanitarios que, sin tener la
congideracidn de ceniros de salud, proporcionan alencidn sanitara no especializada en e
ambito de la atencidon primaria de salud,
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C.24 Cenlros polivalentes: centros sanitarios donde profesionales sanitaros de
diferenles espedalidades ejercen su actividad atendiendo a pacientes con palologias
diviersas,

C.25 Centros especializados: cenfros sanitarios donde diferenies  profesionales
sanitarios ejercen sus respeclivas actividades sanitarias atendiendo a pacientes con unas
detarminadas patologias o de un determinado grupo de edad o con caraclerislicas comunes.

C.2.5.1 Clinicas dentales: centros sanitarios en bos que se realizan actividades sanitarias
&n &l &mbito de l1a salud bucodental.

C.2.5.2 Centros ce reproduccion humana asistida: centros sanilanos en los que equipos
biomddicos especialments cualificades realizan técnicas de reproduccion asistida o sus
derivaciones asi como bos bancos de recepcion, conservacion y distribucion del material
biokdgico o humano preciso,

C.25.3 Centros de nterrupcidn voluntaria del embarazo: cenros sanitarics donde se
Beva a cabo la practica del aborio en los supuesios legalmente parmitidos.

C.2.54 Centros de cirugla mayor ambulatonia: centros sanitarios dedicados a la atencidn
da procesos subsidiarios de cirugla realizada con anestesia general, local, regional o
sedacidn, que requieren cuidados postoperatorios de corta duracion, por ko que ne necesitan
ingreso haspitalario,

C.2.5.5 Centros de dialisis: centros sanitarios donde se realiza tratamiento con didlisis a
pacientas afectados de patologia renal.

C.2.56 Cenlros de diagndstico: centros sanilarios dedicados a prestar servicios
diagnosticos. analificos o por imagen.

C.2.5.7 Centros méviles de asislencia sanitaria: centros sandtarios que trasladan medios
personales y ibomons con la finalidad de realizar actividades sanilanias,

C.2.58 Centros de transfusion: cenlros sanitancs en los que se efectian cualguiera de
las actividades relacionadas con la extraccién y verificacion de la sangre humana o sus
componentes, sea cual sea su desting, v de su ratamiento, almacenamsento v distribucidn
cuando el destine sea la transfusion.

C.2.5.8 Bancos de lgjidos: centros sanitarics encargados de consendar y garantizar ka
calidad de los tefides, después de su obtencidn y hasta su ubilizacitn como aloinjetos o
autoinjerios.

C.25.10 Centroz de reconoccimienio; centros sanitarios donde, de acuerdo con o
previste en su normativa especifica, se Bevan a cabo reconocimientos médicos v
psicologicos para determinar las condiciones fisicas y psicolidgicas de los aspiranies o
tilulares de permisos o licencias, o para la realizacin de delerminadas actividades y para su
rencvacion,

C.2.5.11 Centros de salud mental: centros sanitarios en los que se realiza el diagnostico
y lrataméento en régimen ambulatorio de las enfermedades y frastomos mentales,
emocionales, relacionales y del compartamiento.

C.25.80. Ofros centros especializados: son aguellos centros especializados que no 58
ajustan a las caracieristicas de ninguno de los grupos antericnes,

C.2.90 Otros proveedores de asistencia sanitana sin intemamiento: prestadores de
asislencia sanitaria a pacientas no ingresados que no se ajustan a las caracteristicas de
ninguno de los grupos anteriores.

C.3 Serviclos samfanios inlegrados en ura onganizackin no sanitara; servicios que
realizan actividades sanitarias pero que estan integrados en ofpanizacionss cuya principal
aclividad no es sanitaria (prisidn, empresa, balneario, residencia de tercera edad, ... ).

ESTABLECIMIENTOS SANITARIOS

E.1 Oficinas de farmacia: establecimientos sanitanios privados de Interés pdblico, sujetos
a la planificacidn sanitaria quae eslablezcan las comunidades aulénomas, en las que el
farmacéutico titular-propietario de aquéllas, asistido, en su caso, de ayudanies o auxiliares,
debe prestar a la poblacidn los servicios bisicos recogidos en el arliculo 1 de la Ley
1611997, de 25 de abril. de regulacion de los senvicios de las oficinas de farmacia.
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E.2 Boliquines: establecimientos sanitarios autorizades para la tenencia, conservacidn y
dispensacidn de medicamentos y productos sanitarios, por la existencia de dificuftades
espaciales de accesibilidad a una oficina de farmacia.

E.3 Opticas: establecimientcs sanitaros donde, bajo la direccidn lécnica de un
diplomado en Optica y Oplometria, se realizan acthvidades de evaluacion de las capacidades
visuales medianta l8cnicas optométricas ; tallado, monlaje, adaptacitn, suministro, wenta,
verificaciin y controd de los medics adecuados para ka prevencadn, deteccion, proteccian,
mejora de la agudeza visual | ayudas en baja visidn y adaplacidn de pritesis oculares
exlemnas.

E.4 Oricpedias: establecimientos sanitaros donde, bajo la direccidn técnica de personal
con la tulacidn oficial, cualificacidn profesional, o experiencia requenidas conforme a la
legislacion vigente, se lleva a cabo la dispensacion, con adaplacidn individualizada al
pacients, de producios sanitarios de oropedia considerados como prilesis u onesis, asi
como ayudas lecnicas destinadas a paliar la pérdida de autonomia o funcionalidad o
capacidad fisica de los usuanios.

E5 Establecimienios de audioprotesis. establecimientos sanitarios donde, bajo la
direccitn téonica de personal con la Bulscsdn oficial, cualificacion profesional o experiencia
requenidas conforme a la legistacion vigente, se Beva a cabo la dispensacidn, con adaplacion
individualizada al paciente, de productos sanitanios dirigidos a la coreccidn de deficiencias
auditivas.

OFERTA ASISTENCIAL

La oferta asistencial de los centros samdlanios anteriprmente indicados podrd estar
integrada por uno o vanos de [0S sguisntes senicios o unidades asistenciales:

U1 Medicina general /de familia; unidad asistencial en la que un médicolespecialista en
Medicina familiar y comunitaria es responsable de prestar servicios de prevencidn y
promocion de la saked, diagndstico o tratamiento bdsicos en régimen ambulatorio,

U.2 Emfarmeria: unidad asistencial en |a que perscnal de Enfermeria es responsable de
desarrollar funciones y acthidades proplas de su titulacidn,

U3 Enfermeria obstetrico-gimecoldgica (matrona); unidad asistencial en la que una
matrona 85 responsable de desarrcllar funciones y acthidades destinadas a prestar atencidn
a las mujeras en &l embaraza, paro y puarperio, ¥ al recién nacido.

U4 Podologia: unidad asistencial en la que un podblogo es responsable de prestar
cuidados especificos propios da su titulacidn relacionados con la patologia de los pies.

U5 WVacumacidn: unidad asistencial donde personal sanitano conserva y adminisira
vacunas, Las funciones de custodia y conservacibn de éslas estardn bajo la responsabalidad
da un farmacéutico.

UG Alergoiogia: unidad asestencial en la que un médico espacialista en Alergologia es
responsable de realizar el estudio, diagndstico y iratamiento de la palologia producida por
mecanizmos inmunolégicos, especialmente de hipersensibilidad.

U7 Carfologfa: unidad asistancial en la que un médico especialista en Cardiclogia es
responsable de realizar el estudio, diagndstico y tratamiento de las enfermedades
cardiovasculanes,

U.8 Demmatofogia; unidad asistencial en la que un médico especialista en Dermatologla
médico-quirirgica v Venereologia es responsable de realizar of estudio, diagndstico y
tratamiento de pacienies afectados de patologia refacionada con la piel y tejides anejos,

U9 Aparalo digestiva: unidad assstencial en |a que un médico especialista en Aparato
digestivo es responsable de realizar el eshudio, diagndstico y iratamiento de pacientes
afectadaos de patologia digestiva.

UAD Endocrinologia; unidad asistencial en la que un médico especialista en
Endocrinologla y Nulrickin es responsable de realizar el esludio, diagndstico y tratlamiento de
pacienes afectados de palologia relacionada con @ sistera endoching, asl como del
metabolismo y de las consecuencias patoldgicas derivadas de sus alteraciones.

U Nelreidn v dhatética: unidad asistencial que, bajo la responsabilidad de un
facultativa, se encarga de la adecuada nutricion de los pacientes ingresados v da los que
precisan continuar el iratamiento tras el ingreso,
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U412 Gedatria; unidad asistencial en la que un médico especialista en Geriatrla es
responsable de realizar el estudio, diagndstico y tratamiento de la patologia de la edad
avanzada,

U. 13 Medbcing ifema: unidad asistencial en la que un médico especialisia en Medicina
interna &5 respensable de realizar ef estudio, diagndstico y tratamiento médico de pacientes
afectados de patologia diversa.

U.14 Nefrologia: unidad asistencial en la que un médico especialista en Mefrologia es
responsable de realizar el estudio, diagndstico y Iratamiento de pacientes con enfermedades
dal rifidn y las vias wrinarias, asl como con procesos generales que puaden tenar su origen
en un mal funcionamiento renal.

U115 Diafisis: wnidad asistencial en la que un médico especialista en Mefrologia es
responsable de que se realice el tratamiento con didlisis 8 pacientes afectados de patologia
ranal,

U186 Meurnologia: unidad asistencial en la que un médico especialista en Neumologia es
rezponsable de realizar el estudio, diagndstico y tratamiento de pacientes afectados de
patalogia respiratoria.

LT Newrologia: unidad asistencial en ka que un médico especialista en Neurclogia es
rasponsable de realizar ol estedio. disgndstico y tratamionts médico de pacientes afectadas
de patologia relacionada con el sistema narvigso central y periférico.

U8 Neuofisiologia: unidad asistencial en la que un médico especialista en
Meurofisiologia clinica es responsable de realizar la exploracidn funcional del sistema
nervioso central y periférico, con fines de diagndstico, prondstico u onentaciin lerapéutica,

U189 Oncologla: unidad asistencial en la que un médico especiaisia en Oncologia
médica es responsable de realizar ed estudio, diagndstico, fratamianto v seguimiento de
pacientes con necplasias.

U.20 Pedialria: unidad asistencial en ta que un médico especialista en Pediatria y sus
dreas especificas es responsable de prestar cuidados especificos a pacientes on edad
pedidirica, encargandose del estudio de su desarrollo, el diagnostico v el ratamienio de sus
enfermedades.

L.21 Cirugfa pedidiica: unidad asistancial en la que un médico especialista en Cirugla
pedidlrica es responsable de realizar el estudio, diagndstico y bratamienio en procesos
quinirgicos especificos de la edad infantil

U322 Cuidedos intermedios neonafales; unidad asistencial en la que. bajo la
responsabilidad de un médico especialsta en Pedialria y sus dreas especificas, se realiza la
atencion del recién nacido de edad gestacional superior a 32 samanas 0 peso Superior a
1.500 gramos con palologla keve gue necesita Iécnicas especiales de cuidados medios.

U.23 Cuwdados infensivos neonatales: unidad asistencial en la que, bajo B
responsabilidad de un médico especialista en Pediatria y sus dreas especificas, se realiza la
atencidn del recién nacdo con patologia médico-quinirgica, con compromiso vital, que
precisa de medios y cuidados especiales de forma continuada.

U.24 Reumatologia: unidad asistencial en k& que un médico especialista en
Reumatologia as responsable de realizar el estudio, diagndstico y ralamiento de pacientes
afectados de patologla reumdatica,

U.25 Obstetnicia; unidad asistencial en la que un médico especialista en Obstetricia ¥
Ginecclogia es responsable de prestar ia atencion del embarazo, parto y puerperio,

U.26 Ginecologia: unidad asistencial en la que un médico especialista en Obstetricia y
Ginecologia es responsable de realizar el estudio, diagndstico y tratamiento de patologia
inherente al aparato genital femening y ia mama,

UL2T Inseminacion ariificial; unidad asistencial que, bajo la responsabilidad de un médico
especialista en Obstetricia y Ginecologla, tiene como finalidad la fecundacién humana
mediante inserminacidn artificial con semen fresco, capaditado o crioconsarvado, procedente
del vardn de la pareja o de donante, segln el caso,

U.28 Fecundaciin in vitro: unidad asistencial que, bajo la responsabilidad de un médico
especialista en Obstetricia y Ginecologla y un facultativo con formacién y experiencia en
biolegia de la reproduccion, tiene por finalidad la fecundacidn mediante transferencia de
embriones, transferencia intratubdrica de gametos y olras téonicas afines previamente
evaluadas,
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U.29 Banca de semen; unidad asistencial que, bajo la responsabilidad de un facubativo,
tiene como finalidad la obtencion, evaluacidn, conservacion y distribucién de saman humana
para su ulilizacién en las técnicas de reproduccidn humana asistida y que desamollan
ademads las aclividades precisas para la seleccion v control de los donantes,

U.30 Laboralorio de semen para capecifacidn espermatica; unidad asistencial que, bajo
ia responsabllidad de un facullative, Beva a cabo la adecuacidn de los espermalozoides para
su funcidn reproduciora.

U3 Banco de embriones unidad asistencial que, bajo la responsabibdad de un
facultativo, se encarga de la criocconservacion de embriones para transferencias con fines
procreadores o métodos de investigacidn/expenimentacion legalmente autorizados,

.32 Recuperacidn de oocifos: unidad asistencial que, bajo la responsabiidad de un
facubtativo, s2 encarga de la realizacion de las actividades precisas para la oblencidn y el
iralamiento de gametos con fines procreadores o mistodos de iInvestigacidn/experimentacion
legalmente autorizados.

U.33 Plamificacidn familiar unidad asistencial en la que un médico especialista en
Obstelrcia y Ginecologia es responsable de prestar sarvicios de atencion, informacion y
asesoramiento relacionados con la reproduccidn, concepcidn y contracepeion humana,

.34 interrupcitn voluntaris ol embarazo: unidad asistencial en 3 que un médico
especialista en Obsletricia y Ginecologla es responsable de llevar a cabo la practica del
aboro terapéuticn y eugendsico, en los supuesios legalmente permitidos.

L35 Anestesia y reanimacidn: unidad asistencial en la que un médico especiaista en
Anestesiologla y Reanimacidn es responsable de aplicar al pacienie téonicas y mélodos para
hacerle insensible al dolor v protegeds de la agresion antes, durante v después de cualguier
intervencidn quinérgica u obstétrica, de exploraciones diagndsticas y de treumatismos, asi
como de mantener sus condiciones vitales en cualquiera de las siluaciones ciladas.

U.38 Tratamiento ded dodor unidad asistencial en la que un médico especiafista es
rezponsable de aplicar técnicas y mélodos para eliminar o aldar el dolor, de cualguier
atsologia, al pacients.

LL3T Medicing intenzsiva; unidad asistencial en la que un médico especialista en Medicina
intensiva es responsable de que se preste la atencidn sanitara precisa, continua e
inmediata, a pacienies con alteraciones fisiopatoldgicas que han alcanzado un nivel de
severidad tal que representan una amenaza actual o potencial para su vida y, al mismo
tiempo, son susceptibles de recuperacion.

U.38 Quemados: umdad asistencial pluridisciplinar que, bajo |a responsabilidad de un
middico especialista, atiende a pacientes afeclados por lesionss produckdas por alteracionss
térmicas en bos tejidos y que por su extension, profendidad o localizacion son consideradas
graves o criticas.

U.38 Angivdogla y cinugla vascwlar: unidad asistencial en la que un médico especialista
en Angiologla y Cirugia vascular es responsable de realizar e esludio, diagndstico y
tratamiento, médico y quiningico, de las enfermedades vasculares, excepluando las
cardiacas e intfracraneales.

U0 Cingla cardiaca; unidad asistencial en la que un midico especialista en Cirugia
cardiovascular es responsable de realizar el estudio y tratamiento quinirgico de patologias
cardiacas.

U481 Hemodindmica: unidad asistencial en la que, bajo |a responsabilidad de un madico
especialista con experiencia en Hemodinamia, se realizan procesos vasculares o
cardioldgicos intervencionistas con finaBdad diagndstica yio terapdutica,

LL42 Cirugla fordcice; unidad asistencial en la que un médico especialisia en Cinugla
fordcica o8 responsable de realizar ¢l estudio y ratamients de los proctesos especificos que
alectan & la region anatdmica del iorax, que incluye pared tordcica, pleura, pulman,
mediasting, drbol ragueo-bronquial, eséfago y diafragma.

.43 Cinngla general ¥ digestive: unidad asistencial en la que un madico especialista en
Cirugia general y del aparato digestive es responsable de realizar las intervenciones en
procesos quarirgicos relativos a palologia abdominal, del aparalo digestivo, del sistema
endocring, de la cabeza y ceello (con exclusidn de la patologia especifica de otras
especialidades quinirgicas), de ka mama y de la plel y partes blandas.

Pagina 12

VADEMECUM DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES DE GALICIA

195



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO
LEGISLACION CONSOLIDADA

U444 Odontologla‘esiomalologlia; unidad asistencial en la que un odontdloge o
estomatidogo a5 respoansable de realizar actividades profesionales encaminadas a la
promocion de la salud bucodental, llevando & cabo la prevencidn, diagndstico y tratamiento
de las anomalias v enfermedades de los dientes, la boca, los maxilanes v los tejidos anejos
en el indwiduo y en la comunidad, asi como la prescripcion de medicamenios, protesis y
producios sanitarios en el Ambito de su ejercicio profesicnal.

U.45 Cirugla maxiofacial: unidad asistencial en la que un méadico espedialista an Cirugia
oral y maxiofacial es responsable de realizar el estudio, disgndstico v tratamiento de las
enfermedades de la cavidad bucal y de la cara,

LL.48 Cirugla plaslica y reparadora; unidad asistencial en la gque un médico especialista
en Cirugia plastica, estélica y reparadora es responsable de realizar la conreccidn quirirgica
da procests congdnitos, adquindos, umorales o involutivos que requisren reparaciin o
reposicidn de estructuras superficiales que afectan a la forma y funcién corporal,

UA4T Cinila estética; unidad asistencial en la que un médico especialista en Cirugia
plastica, estética y reparadora u otro especlalista quinirgico en el ambilo de su respectiva
especialidad es responsable de realizar ralamientos quirirgicos, con finakdad de mejora
estética corporal, facial o capilar.

U438 Medicna estética unidad asistencial en la que un médico os responsable de
raalizar ratamientos no quinirgicos, con finalidad de mejora estética corporal o facial,

L1439 Newrocirugla: unidad asistencial en la que un médico especialista en Neurocirugla
@3 responsable de realizar intervenciones a patientes con procescs quinirgicos relativos al
sistema nenvioso.

U.50 ORafmodogia; unidad asistencial en la que un médico especialista en Oftalmologia
es responsable de realizar el estudio, disgndstico y tratamienio de los defecios y
enfarmedades de los drganos de ka visicn,

U551 Cirugla refractiva; wnidad asistencial en la gue un médico especialista en
Chalmologia es responsable de realizar toda una serie de Wcnicas quirdrgicas destinadas a
modificar los defectos de refraccion, bien mediante el uso del laser o medianie cirugia
intraocular,

52 iomnoladngologia; unidad asistencial en la que un médico especialista en
Ctorrinclaringologia es responsable de realizar el estudio, diagnostico y tratamiento de
procesos patolagicos ded oddo, fosas nasales y senos paranasales, faringe v lasinge,

U.53 Urodogfa: unidad asistencial en la que un médico especialista en Urologia es
responsable de realizar el estudio, diagnéstico v Iralamiento de alecciones especificas del
aparato ufinans masculng y femaening y del aparato genstal masculing,

U.54 Lirgdricia reral unidad asistencial en la gue wn médico especialista en Urologia es
responsable de reakzar tralamientos, mediante un litobitor, de fragmentacién de calculos
renalas.

U.s5s Girugla oropddica y fraumalologia: wnidad asistencial en la que un mébdico
espacialista en Cirugia orlopédica y traumalologia es responsable de realizar el estudio,
desarrollo, conservaciin y restablecimiento de la forma y de la funcién de las estructuras
misculo-esqueliticas, por medios médicos, quingicos v fisicos,

U.56 Lesionados medufares: unidad asislencial pluridisciplinar en la que, bajp ka
supervizion de un médico especialista, se proporciona asistencia sanitaria especializada y
rehabilitacion integral a todas las personas afectadas por una kesidn medular (paraplejia y
tetraplefia) o cuabguier otra gran discapacidad fisica, desde una perspectiva que contempla
tanto los aspectos médico-quirirgicos coma los psicoldgicos y sociales.

U.57 Rehabiffacidn: unidad asistencial en la que un médico especialista en Medicina
fisica y rehabditacidn es responsable de realizar el diagnostico, evaluacidn, prevencion y
tralamiento de la incapacidad encaminandolos a facilitar, mantener o davolver al mayor
grado de capacidad funcional e independencia posible al pacients incapacitade, con el fin de
integrario n su medio habitual,

U.58 Hidrologla: unidad asistencial en la que un médico especialista en Hidrologla
miédica es responsable de fa uslizacion de aguas mineromedicnales y termales con fines
terapéuticos ¥ preventivos para la sabud.

U.59 Fisioterapia: unidad asistencial en i que un Bsioterapeuta es responsable de
raalizar funcionas y actividades propias de su litulacion, con finakidad preventiva, educativa o
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lerapéutica, para el tratamlenlo de las enfermedades que cursan con discapacidades o la
recuperacion de la funcienalidad wlilizando agentes fisicos.

U.50 Terapia ocupacional unidad asistencial en la que, bajo la responsabiiidad de un
terapeuta ocupacional, se ulilizan con fines terapdubicos las actividades de autocuidado,
trabajo y ocio para gue los pacientes adquieran el conocimianio, las destrezas y actitudes
necesarias para desarrollar las tareas cotidianas requeridas y consigan el maximo de
autonomia e inbegracbn,

U561 Logopedia; unidad asistencial en la que un logopeda es responsable de realizar ka
pravencion, el estudio y ia comreccin de los trastomos del lenguaje.

U.52 Fowialria: unidad asistencial en la que un médico es responsable de estudiar ¥
propafcionar ratamientos a pacientes afectados de alteraciones de [a voZ y U mecanisma.

U.63 Cirugla mayor ambulatoria: unidad asistencial que, bajo ks responsabilidad de un
mixdico especialista, se dedica a la realizacsbn de procedimientos quirlirgioos lerapdulicos o
diagnosticos, realizados con anestesia general, loco-regional o local, con o sin sedacitn, que
requieren culdados posioperatorios de coda duracidn, por lo gue no necesitan ingreso
hospitalario,

.64 Cirgla menor ambidalona; unidad asistencial donde, bajo ka responsabilidad de un
médico, se realizan procedimientos terapéulicos o diagndsticos de baja complefidad v
minimamente nvasives, con bajo resgo de hemoragia, que se praclican bajo anestesia
local ¥ que no requieran culdados postoperatonios, en pacientes que no precisan ingreso.

U.65 MHaspital de dia: unidad asistencial donde, bajo la supervision o indicacidn de un
médico especialista, se lleva a cabo el fratamiento o los cuidados de enfermos que deben
ser sometidos a mélodeos de diagndstico o tratamiento que reguieran durante wnas horas
atencidn continuada médica o de enfermeria, pero no el internamiento en &l hospital.

UG5 Atencrdn samana domiciiara: unidad asistencial pluridisciplinar que, bajo la
supervision o indicacion da un médico, desamolla actividades para prestar alencién sanitaria
a personas enfermas en su propio domicilio.

U.B7 Cuidados paliativos: unidad asistencial plundisciplinar, con o sin equipos de
cuidados domiciliafos, que bajo la responsabilidad de wn médico, presta la atencidn a
pacientss en siluacin tenminal.

U.68 Ungencias: unidad asistencial gque, bajo la responsabiidad de un médico, estd
destinada a la atencidn sanitaria de pacientes con problemas de etiologia diversa y gravedad
variable, que generan procesos agudos que necesitan de atencion inmediata.

U.69 Psigwalria: unidad asistencial en la que un médico especialista en Psiquiatria es
rasponsably de realizar & estudio, diagndstion y tratamiento de los trastormas mentakes v del
comportamienio.

U.70 Psicologia clinica: unidad asistencial en la que un psicdlogo especialista en
Pzicologia clinica es responsable de realizar el diagndstico, evaluacsbn, tratamiento y
rehabilitacion de los trastomos mentales, emocionales, relacionales y del comporamiento.

.71 Atencion samilana a drogodependientes: unidad asistencial pluridisciplinar en la
que, bajo la supervisidn de un facultativo sanitario, se presian servicios de prevencidn,
atencidn y rehabiltacidn al drogodependiente, mediante la aplicacién de  bécnicas
terapéuticas,

LL.72 Oblencion de muesiras: unidad asistenclal, vinculada a un taboratonio clinlco, en ia
que personal sanitaric con litulacidn adecuada realiza la oblencion, recepcion, ientificacion,
preparacidn y conservacion de los especimenas o muestras bioldgicas de origen humano,
responsabillzéandose de la muesira hasta su entrega al laboratonio corespondiente.

U.73 Andlisis clinicos: unidad asistencial que, bajo la responsabiidad de un facultative
especialista en Andlisis clinicos, regliza una serie de actuaciones que a ravés de pruebas
diagndsticas analiticas, pruabas funcionales o de |aboratoro y su comelacion hsiopatoldgica
ayudan al diagndstico, prondstico, terapéutica médica y prevencion de la enfermedad.

U.74 Bioguimica clinica; unidad asistencial que, bajo la responsabilidad de un facultativo
espacialista en Bioguimica clinica, aplica los métodos quimicos y bioguimicos de laboratorio
necesanos para la prevencidn, diagndstico, prondstico v evolucidn de la enfermedad, asi
como de su respuesta al tratamients.

U.75 Inmumologla; unidad asistencial que, bajo la responsabilidad de un facultativo
especialista en Inmunologia, esta dedicada a oblener la informacidn necesara para o
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esludio, diagndstico y tratamienio de pacientes con enfermedades causadas por alleraciones
de los mecansmos inmuncldgicos y de las situaciones en las que las manipulaciones
inmunolbgicas forman una parte importante dal trataméanto o de la pravancidn,

U786 Microbiologla v pavasitologia; unidad asistencial gue, bajo la responsabilidad de un
facuativo especialisia en Microbiologia ¥ Parasitologia, estd dedicada al estedio de los
microorganismos relacionados con |a especie humana, centréndose en el hombre enfermo o
portador e enfermedades infecciosas para su diagnostico, estudio epidemicldgico ¥
arientacicn lerapéutica.

W77 Analomia pafoligica; unidad asistencial en la que, bajo la responsabilidad de un
middico especialista en Anatomia patologica, se realizan estudios, por medio de técnicas
morfoldgicas, de las causas, desarrolio vy consecuencias de la enfermedad, slendo su
finalidad el diagndstico correcto de biopsias, plezas quinkgicas, citologias ¥ aulopsias.

U.78 Genelfica: unidad asistencial que, bajo |a responsabilidad de un facultative con
formacion adecuada, estd dedicada a la realizacidn de pruebas gendlicas y la emision de los
dictamenas comrespondianias con fines diagndsticos.

U793 Rematologia ciinica; wnidad asistencial en la que un médico especialista en
Hematologia y Hemoterapia es responsable de realizar o estudio, diagnastico y tratamiento
de pacientes afeciados de palologla relacionada con la sangre y los  drganns

hematopoydlicos.
U.80 Laborafono de hematologla: unidad asistencial que, bajo la responsabilidad de un
ddi pecialisia en Hematologla y Hemoterapia, estd dedicada a la oblencidn de

muasiras de origen humano, a la realizacion de determinaciones hematologicas y 1a emisidn
de los dictdmenes comespondientes con fines diagndsticos.

L.B1 Exlraccidn o sangre para domadcidn: unidad asistencial, vinculada a un centro de
transfusion, en la que, bajo la responsabilidad de un médico, se efectian extracciones de
sangre, por personal de enfermeria debidamente entrenado, en un vehiculo o en salas
pibficas o privadas adaptadas al efecto.

U.82 Servicio de fransfusion; unidad asistencial de un centro hospitatano, vinculada a un
cenfro de transfusidn, en la que, bajo la responsabilidad de un médico espacialista en
Hematologia y Hemoterapia, se almacena y distribuye sangre y componentes sanguineos y
en la que se pueden realizar pruebas de compatibisdad de sangre y componenies para uso
axchusihvo en sus instalaciones, induidas las aclividades de transfusidn hospitalana.

U.B3 Farmacta: unidad asistencial que, bajo ka responsabilidad de un farmacéutico, o
farmacéutico especialista en Farmacia hospitalaria en el caso de hospitales, lleva a cabo la
sedeccitn, adguisicidn, conservacion, dispensacidn, preparacion, seguimienio e informacidn
sobre los medicamentos a utilizar en el cenlro y aquellos que requisren una especial
vigilancia, suparvisidn y control del equipo multidisciplinar de sabud.

U.B4 Depdsito de medicamenlos. unidad asistencial, dependiente de una oficing o
senvicio de farmadia, en la que se conservan y dispensan medicamenlos a los pacientes
atendidos en el centro en el que esid ubicada.

U85S Farmacologia olimca: unidad asistencial en la que un médico especialista en
Famacologia dlinica es responsable de realizar el estudio del efecto de kos medicamantos
en el hombre, observando v cuantificando sus efectos farmacoldgicos, la evaluacian de sus
afecios terapduticos v analizando las reacciones adversas.

U85 Radicterapia; unidad asistencial en la que, bajo la responsabiidad de un médico
especialista en Oncologla radioterdpica, se llevan a cabo tratamienios con radiaciones
ionizantes y terapéuticas asociadas, fundamentaimente en el caso de pacientes oncoldgicos.

U.BT Medicina muclear, unidad asistencial en la que, bajo la responsabilidad de un
médico especialisia en Medicina nuclear, s& realizan procesos diagndsticos o terapéuticos
mediante lsdtopos radiactives, radiaciones nucleares, variaciones electromagnéticas del
niclao atomico y Wonicas biofisicas similanes,

U838 Radivolagndstico; unidad aslmudal que, baje la rﬂmbilm:l de un médico
especialista en Radiodiagndstico, fodicada al diagnd ¥ lralamiento de las
enfermedades ulilizando como supurle técnico fundamental las imégenes y datos
funcionales obtenidos por medio de radiaciones lonizantes o no Immymmmﬁe
anargia.
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U.B9 Asfstencia a lesionados y comlamminados por slementos radiacthves y radiaciones
womizantes: unidad asistencial que, bajo ta responsabifidad de un meédico, lleva a cabo el
tratamignto cde las secuelas radiactivas, profesionales o de orgen fortuito que sean
padecidas por parsonas o colactives humanos.

U.90 Medicina preventiva; unidad asistencial que, bajo la responsabilidad de un médico
espacialista an Medicina preventiva y salud poblica, Beva a cabo funciones de control interno
para evitar y prevenir bos riesgos para la saled de los pacientes derivados de kas aclividades
del centro sanitario en o que esté ubicada.

U591 Medicing de la educacidn fisica y el deports; unidad asistencial en ia gque un médico
especialista en Medicing de B educacidn flisica y ¢l deporie es responsable de realizas
estudios de las funciones organicas v realiza diagndsticos v tratamientos especificos para
personas que se dedican a la practica deportiva.

U.82 Medicing hiperbdnca: unidad asistencial vinculada a un ceniro hospitalario, gque
bajo la responsabilidad de un médico, liene como finalidad ka administracion de oxigeno puro
al organismo, en un medio presurizada, con fines diagnosticos o terapéuticos.

U.83 Extraccidn de drganos: unidad asistendial, que bajo la responsabilidad de un
médico especialista, s& encarga de la cbtencidn mediante extraccidn de drganos de donante
vive o fallecido para su implantacidn en un organismo receptor, de acuerdo con la legislacidn
vigente sobre la materia.

US4 Trasplante de drganos: unidad asistencial, que bajo la responsabilidad de un
médico especialista, tiena como finalidad |a utilizacion terapéutica de los drganos humanos,
que consiste en sustiuir un drgano enfermo, o su funcibn, por olro sano procedente de un
donante vivo o fallecido, de acuardo con fa begislacion vigente sobre la malera.

L1895 Oblencion de felides; unidad asistenclal que, bajo 1a responsabdlidad de un médico
especialista, realiza cualquiera de las actividades destinadas a disponer de tejidos y células
de origen humano o 8 posibilitar e uso de residuos quinirgicos con las finalidades a que se
refiere |a nosmaliva vigente sobre ka materia,

U85 Implaracidn de lefidos: unidad asistencial gue, bajo la responsabilidad de un
médico especialista, realiza cualquiera de kas actividades que implican utiizacidn terapéutica
de tejidos humanos, ¥ engloba as acciones de trasplantar, injertar o implantar.

LLST Banco de fefidos unidad lécnica que, bajo la responsabilidad de un facuBativo,
tiene por misidn conservar v garantizar la calidad de los tejidos, despuds de su obtencion y
hasta su utilizacion clinica como aloinjerios o autoinjerios.

L.98 Madicing asvondulica: unidad asistencial en la que, bajo |a responsabibdad de un
médico examinador autorizado segun establece la normativa vigente, se realizan los
reconocimientos, informes v evaluaciones medicas requerndas para la emisidn de los
cerificadas mbdicos exigicos a los tilulares de licencias y habditacsones aeronduticas, por las
normas reguladoras de éstas.

U.99 Modictna el frabajo; unsdad preventivo-asistencial que, bajo la responsabilidad de
un médico especialista en Medicina del trabajo o diplomado en Medicina de empresa,
desarrolla las funciones de vigilancia de la salud de los trabajadores reguiadas por la Ley de
Prevencidn de Riesgos Laborales y su normativa de desarrolio.

U100 Transporfe saniars (camelers, admeo, maritima), unidad asistencial que tiens por
objeto &l desplazamiento de personas enfermas, accidentadas o por obra razdn sanitaria, en
vehicubos tamesires, aérecs o marilimos, espécialmanle acondicionados al efecto.

U0 Terapias no convencronales: unidad asistencial en la que un médico es
rasponsable de realizar tratamianios de las enfermedades por medios de medicing naturista
o con medicamentes homeopdlicos o mediante lecnicas de estimulacidn periférica con
BYUES U olros que demuestren su eficacia ¥ su seguridad.

U900 Ctras unidades asistenciales: unidades bajo la responsabilidad de profasionales
con tilulacién oficial o hablitacién profesional que, aun cuando no lengan |a consideracion
legal de aprofesiones sanitarias tiluladas v reguladass en ef sentide previsio en el articulo
2.1 de la Ley 44/2003, da 21 de noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias,
evan a cabo actividades sanilarias que no se ajustan a las caracteristicas de ninguna de las
unidades antedormente definidas, por su naturaleza innovadora, por estar en fase de
evaluacidn clinica, o por afeclar a profeskiones cuyo cardcter polivalenle parmile desarrolar,
con una formacion adecuada, actividades sanitanias vinculadas con el blenestar v salud de
las personas en centros gue tengan ka consideracion de sanitarios,
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I. DISPOSICIONES GENERALES
MINISTERIO DE LA PRESIDENCIA

a7 Roal Dacrato 1THE2010, de 30 de diciembre, por el gue se regula la explolacidn
y comercializacidn de aguas minarales nalurales ¥y aguas de mananlial
avvasadas pana consumo umana,

Dy g oon B normativae vigenie, las aguas que acludlimente S¢ envsan pan
consumo humand Son [as aguas minerales noturales, las aguas de manantial, l1as aguas
praparadas v s aguas de consumo pdblico anvasadas, La presenta disposicibn viena a
reguiar exclusiamenle las aguas minerales nalurales y s aguas de mananlial

El Real Decreto 10742002, de 18 de octubre, por ol que s¢ regula ¢l proceso de
elaboracion, circulacidn y comercio de aguas de bebida envasadas, inconpord al
ardenamiento espafiol fa Directiva SB/EICE ded Consejo, de 3 de noviembre de 1998,
relaliva a la calidad de las aguas destinadas al consumo humano en lo que respecta a
las aguas de bebida envasadas; asi como la Directiva BNTTTICEE del Consejo, de 15 da
Julio de 1980, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros
sobre explotacidn y comercializacidn de aguas minerales naturales, modificada por la
Diracliva 867 NCE del Parlamento Europeo ¥ del Consejo, de 28 de octubre de 1998,
por |a que se modifica la Directiva BOTTTICEE dal Consejo relativa a la aproximacidn de
las legislaciones de los Estados miembros sobre explotacion y comercializacidn de
aguas minerales naturales.

Posteriormenta, [a Directiva BO/TTT/CEE del Consejo, de 15 de julio da 1980, relativa
a la aproximacién de las legislaciones de los Estados miembros sobre explotacidn y
comercializacion de aguas minerales naturales, ha sido refundida y derogada por la
Directiva 200%54/CE del Pardamento Ewopeo y del Consejo, de 18 de junio de 2008,
sobre explolacitn y comercializacion de aguas minerales naturales, incorporando minimos
cambios de procedimienios administrativos a nivel europeo que no afectan al contenido da
Ia norma previamente integrada en el crdanamianto juridico nacional.

Asimismo, la Unidn Europea, mediante la Directiva 2003/40/CE de la Comisitn, de
16 de mayo de 2003, por la que se fija la ksta, los limites de concentracidn y las
indicaciones de etiquetado para s componentes de las aguas minerales naturates, asi
como las condiciones de utilizackin del aire enrquecido con czono para e tratamiento
de las aguas minerales nalurales y de las aguas de manantial, Blevd a cabo una
actualizackén de la normativa vigente, dade el cardcler rascendente gue la idoneidad
sanitaria de las aguas de bebida represenia para la salud humana. Esta norma fue
transpuesta al ordenamiento juridice espafol mediante el Real Decreto 174412003,
de 19 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto 1074/2002, de 16 de oclubre,
por el que se regula el proceso de elaboracidn, circulacidn y comercio de aguas de
bebida envasadas.

Este real decrelo no inconpora ninguna nueva directiva comundaria af ordenamiento
espafiol, sind que obedece a la conveniencia de separar en dos nomas independienies,
B aras a una mayor sequndad juridica, la regulacidn de las aguas minerales naturales y
aguas de manantial, por un tado, y de Fs aguas preparadas, por ofro, normaltiva que hasta
ahora se conbenia en una Unica disposicion, el Real Decreto 10742002, de 18 de octubre,
por el gue se reguia el proceso de elaboracdn, circulacion y comerncio dé aguas de bebida
envasadas,

En la redaccidn de 1a presanté norma s han modificado vanios aspectos respeclo de
k@ legistacion anternar, teniendo en cuenla ka aplicacidn de la nueva legislacin en materia
de hgene de los alimentos y de mabenales en contacto con los almentos. reflejada,
respectivamaente, ¢n al Reglamento (CE) n® 85272004 del Paramenio Europes y del
Consapo, ¢ 29 de abrl de 2004, reslivo a ta higiene de los productos aimenticios y &n el
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Reglaments (CE) n.* 193572004 del Parlamento Europeo ¥ del Consejo, de 27 de octubre
de 2004, sobre los malerales v objelos destinados a entrar en contacto con alimentos ¥
por 8l que se derogan las Directivas BIVS30VCEE y 88/109/CEE, asi como ol Reglamanta
(CE} n." 1TR2002 por &l que se establecen los principios y kos requisitos ganerales de la
legislacitn alimamtaria, se crea la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria y se fijan
procedimientos retalivos a la segurdad alimentaria,

Por olra parte, cabe sefiakar que la Ley 221973, de 21 de julio, de Minas permanece
vigante y resulta da aplicacion para las aguas minerakes y termabes, independientemonts
del uso al que se destinen. A efectos de clarificar dicho aspecto, se inlreduce en este real
decreto una disposicidn final que modifica el artfculo 38.1 del Reglamento General para el
Régimen de la Mineria, aprobado por el Real Decreto 285711978, de 25 de agosto.

Este real dacreto ha sido somatido al procedimients de informacidn en materia de
normas ¥ reglamentacionas Wonicas y de reglamentos relativos a los servicios de la
sociadad de |a infformacidn, regulado en el Real Decrelo 133771883, de 31 de jubo, a los
efectos de dar cumplimiento & lo dispuesto en la Directiva 98/34/CE del Parlamento
Ewropeo y del Consejo. de 22 de junio de 1998, modificada por la Directiva $8/48/CE del
Parlamento Europen y del Consejo, de 20 de julo de 1988,

En su elaboracion han sido consulladas las comunidades autdnomas y ciudades de
Ceuta y Malilla, asi como los seclores afectades. hablendo emitido su preceptive informe
la Comisidn Intarministerial para la Crrdenacion Alimentaria.

En su virtud, a propuesesia de la Ministra de Sanidad, Politica Soclal e Igualdad, del
Ministro de industria, Turismo y Comercio, de la Ministra de Medic Ambients, y Medio
Rural y Marino, v de kb Ministra de Ciencia ¢ Innovacitn, con la aprobacitn previa de la
Vicepresidenta Primera del Gobserno y Manistra de la Pressdencia, de acuerde con el
Consajo de Estado y previa deliberaciin del Consejo de Ministros en su neunion del dia 30
de diciembre de 2010,

DISPONGO:
CAPITULOD |
Disposiciones genarales
Articulo 1, Objeto y émbito de aplicacidn,

1. Lapresente disposicion bene por obseto defing, a efectos legales, loque se enbende
por aguas manerakes naturales y aguas de manantial y fijar las normas de caplacién,
manipulacidn, circulacitn, comercializacitn y, en general, la ordenacion juridica de tales
produchos.

2 Esta real decrato se aplicard a las aguas extraidas del subsuslo del territorio
del Reino de Espafa, definidas como aguas minersles a efectos de aplicacidn de las
disposiciones relalivas a su aprovechamsento de la Ley de Minas, y reconocidas por
las autoridades compelentes como aguas minerales naturales o aguas de manantial,
que 5o ajuston a las disposiciones provisias en las partes A o B, respectivamante, del
anaxa |

3. Este real decreto se aplicard asimismo a las aguas extraldas del subsuslo de clro
Estado miembro de la Unidn Europea y reconocidas por las aulondades competentss de
dicho Estado miembro como aguas minerales naturales o de manantial, que s ausien a
a5 disposicionas de las partes A o B del anexo |, asi como a las mportadas a Espafia
procedantes de un lercer pais no pertenacianta a la Unidn Europea, con indepandenca de
que hayan sido o no reconocidas como aguas minerales naturales o de manantial por las
auvlondades competentes de otro Estado miembro de la Unién Europea, siempre y cuandg
las autoridades del pais de extracchkdn hayan cenificado que dichas aguas se ajustan a lo
despusasio an o anoxo |, ¥ que 8 ha procedids al conlral permanents de i aplicacion de
las disposicionas del anaxo Il

4. Este real decreto obliga a lodos los operadores de aguas mineralas nalurabes y
aguas de mananlial,
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5 Quedan expresamente excluidas del ambito de esta disposicidn las siguientes
aguas:

a) las aguas que, con ameglo a la Ley 2902008, de 26 de julio, de garantias de uso
racional de los medicamentos v produclos sanitarios, ¥ su normativa de desarrollo, se
consideren medicamentos,

b} las aguas minero-medicinales con fines terapéuticos,

c) las sguas preparadas y

d} las aguas de consumo plblico envasadas.

Articulo 2. Definiciones.
A los efecios de esle real decreto, 5 entendera por;

a) Aguas minerales naturales: aguellas microbioldgicaments Sanas qui bengan su
ofigen an un esiralo o yacimianto sublarranec v que broten de un manantial o puadan sar
capiadas arlificialmente mediante sondeo, pozo, zanja o galeria, o bien, la combinacién de
cualguiara de ellos.

Estas pueden distinguirse claramente de lag restanies aguas de bebida ordinarias;

12  por su naturaleza, caracterizada por su contenido en minerales, oligoelamentos v
oiros componentes y, en ocasiones, por determinados efectos,

22 porsu constancia quimica y

3° por su pureza onginal,

caracteristicas estas que se han mantenido intactas, dado el origen sublerraneo del agua
que [a ha protegido de forma natural de todo riesgo de contaminaciin,

Para [a uliizacion de esta denominacion, las aguas debardn cumplic 1as caracteristicas
establecidas en ia parte A del anexo | y los requisilos de declaracion y aulorizacsin fijados
en el articuly 3 para este tipo de aguas, asi como las condiciones de explotacidn y
comercializacion establecidas en el capilulo Il de esta disposicion.

b} Aguas de manantial: son las de origen sublerranec que emargen espontineaments
an la superficia de la ftierra o se captan mediante labores practicadas al efecto, con las
caracteristicas naturales da pureza que permiten su consumo, caracteristicas que se
consarvan intactas, dado &l ongen sublerranen del agua, madiante la proteccion natural
ded acuifero contra cualguier nesgo de conlaminacion,

Para la ulilizacidn de esta dencminacian, las aguas deberdn cumglir las caracteristicas
establecidas on ka parie B del anexo | ¥ 0% requisites de declaracion y autorizacion fijadas
an af articuls 3 para este lipo de aguas. asi como las condeciones de explotacidn y
comarcializacion establecidas an el capitulo Il de asta disposicidn.

c) Microbismo normal del agua: Es la flora bacieriana perceptiblements constante,
existenta en el manantial con anterioridad a cualquier manapulacién del mismo, y cuya
CcOmposicion cuaklalhva y cuanditativa, lenika en cuenta para @ reconocimiento de dicha
agua, sea controlada penddicaments medsante los andlsis perinentes.

d) Aguas de consumo piblico envaszadas: aguellas distribuidas mediante red de
abastecimiento pdblice y las procedentés de este origen, envasadas conforme a la
normativa que regula los materiales en contacto con alimentos, de forma coyuntural para
sudiginbucian domiciliaria y gratuita, con &l Onico objelo de suplic ausencias o Insuficiencias
accidentales de la red piblica, que deben cumplic @ Real Decreto 14002003, de 7 de
fabrero, por ol que se eslablecen los criberios sanilanos de la calidad de las aguas de
cansumo humana.

Asimismo, Serdn de aplicacibn a los efectos prenvisios en aste real decrato, an la medida
que resulte necesano, ol resto de las definiciones contenidas en la normativa vigante
aplicable y, en particular, las establecidas en el Reglamento (CE} n.* 1782002 y en e
Regtamento (CE) n.* 852/2004.
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CAPITULO Il

Condiciones de explotacién y comercializacién de las aguas minerales naturales
¥ aguas de manantial
Ariculo 3. Declaracidn y aulorizacion de aprovechammenio del mananbal de sAgus
mirgral naturals ¥ «Agua de manantials,

Para este tipo de aguas se astablecen los sigusentes requisitos, en funcidn de su
procedencia de exiraccion:

1. Macionabes:

a) Para todo &l procedimiento de declaracidn y aulorizacion de aprowvachamiento del
manantial sa seguirdn los requisitos establecidos an la Lay 221873, de 21 de julio, de
Minas.

b} Al procedimiento anterior, se afadirdn los requisilos establecidos en este real
decreto, quedando el proceso como skgue.

1.* Lae solicitudes de declaracidn del agua como agua minaral natwal o agua de
manantial, se presantarin ante la autoridad minera competents de la comunidad autbnoma
a la que perlenezca dicho manantial. Dichas solicitudes debardn acompafarse de la
documentacion recogida en la pane coraspondente & cada lipo de agua descrita en el
ane || de la presente disposicidn y serdn publicadas en el «Boletin Oficial del Eslados vy
en el «Baoletin Oficial» de la comunidad autGnoma conrespondiente.

Para la ampliacidn dal reconociméents da un neevo manantial o caplacion sublemanaa
dentro dal parimetro de proteccion olorgado bastard con demastrar qua &l agua proceda
del mismo acuifero y que su composicidn fisico-quimica es similar, segin el criterio de
constancia quimica, a la que ya ostenda la declaracidn, mediante la realizacion de un
andlisis, seglin el procedimiento establecido en la Ley de Minas. En el caso de que la
nueva captacidn o la reprofundizacidn de la existente supusiesen la captacidn de oiro
acuifero distinto al que venia utiizandose, deberd iniciarse un nuevo expediente de
declaracstn conforme al procedimients descrito en este real decreto.

27 Laautoridad competente cumplirh el procedimiento eslablecido en la Ley 221973,
de 21 de Julio, de Minas, solcitando ks informes que procedan. Ak vista de las acluaciones
realizadas, procedara a la declaracion del agua objato de ka solicitud como agua minaral
natural o agua de manantal, segin corresponda. Dicha declaracidn, debidamaents
motivada, deberd publicarse an &l «Bolelin Oficial del Estados y an el aBoletin Oficials de
la comunidad autdnoma correspondiente, pediendo revocarse en el supueesio de
comprobarse al incumplimiento de las exigencias impuastas en la presenle disposicion a
este lipo de aguas.

3® Una vez publicada la declaracitn del agua, se procederd a la solicitud de
aulorizacidn de aprovechamienio del manantial o captacidn subtamanea a ka autoridad
mingra competente de ta comunidad autdnoma correspondiente por parie de cualguier
persona que cumpla los requisiles exigidos en el litlulo IV de ka cilada Ley de Minas. Dicha
solicitud deberd publicarse ¢n of «Boletin Oficial del Eslados y en el «Baletin Oficials de la
comunidad autdnoma correspondiante, v lendrd que acompanarss de la documentacion
recagida en la parta comespondients a cada tipo de agua descrita en &l anexo |l da la
presente disposicion.

La autordad minera competante cumplird &l procediméenio establecido en la Lay 22M1873,
de 21 de julio, de Minas, soliciiando los informes gue procedan,

4* En caso de que el perimetro de profeccidn del manantial o capiacidn subleménea
sa encuanre en lemeno que afecta a mas de una comunidad autdnoma o que, por cualguiar
ofra causa, el expadienta afeclase a més de una comunidad autbnoma, el drgano
competente serd el Ministeno de Indusiria, Turismo y Comerclo, quien procederd a
conceder o revocar la aulonzacion de aprovechamiento que, én caso de ser concedsda,
serd publicada en of «Boletin Oficial del Estados y en e «Boletin Oficials de la comunidad
avldnoma comespondients.
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52 Unavez publicada la autorizacidn de aprovechamiento del manantial o caplacion
subterranea en el «Boletin Oficial del Eslados, la empresa explotadora podrd niciar los
tramites para la solicitud de inscripcion en el Registro Genaral Sanitario da Alimantas dal
agua correspondiente, de acuerdo con la begislacidn sobré Registro General Sanitario de
Alimenios. La inscripcion en el registro serd requisito imprescindible para su
comercializacidn, Asimismo, v en el caso de las aguas minerales nalurales, esta
inscripesin en ¢l registro serd, ademds, requisito imprescindible para su inclusidn en la
fesla de aguas minerales reconocidas que la Agencia Espancla de Seguridad Alimentaria
y Mufricién elaborard y comunicara a la Comision y gue serd publicada en el Diario
Oficial de la Unidn Europea.

2. Paises no pereneciantes a la Unidn Europea:

a) Laszaguas procedentes de un bercer paks sblo podcdn ser reconocidas directamente
por &l Estado espaiiol cuando la autoridad habilitada a tal efecio en el pais da exiraccion
haya cerificado que dichas aguas se ajusian a bo dispuesio en el anexo |, ¥ que s& ha
precadido al control permanente de la aplicacian de las disposiciones del anexo I,

b} La vabidez del certificado a que se refiere el pdrrafo anterior no podra ser superior
a Gnco anos. No serd necesano proceder do nuevo al recondcimientos antercments
mencionado i ol cenificado expedido por |a avlonidad del pais de origen fuess renovado
antes da finalizar el citado periodo.

c) El comespondiente reconocimiento se efectuard por la Agencia Espaficla de
Seqguridad Allmentaria y Mutricshn, el cual deberd estar debidaments motivado vy se
publicara en la pagina web de dicha Agencia, incluyendo al menos los datos del pals de
efigen v jos de identificacion establecidos para las aguas naconales. En ¢l caso de las
aguas minerales naturales, la Agencia Espaficla de Seguridad Aimentana y Mulricion lo
pondra en conocimiento de la Comisidn Europea, con objeto de su publicacidn en el «Diario
Odicial de la Unibn Europeas,

3. Oiros Estados miembros de la Unidn Europea: Se reconocen como Aguas
minerales naturales [as inchuidas con dicha denominacidn en el «Diario Oficial de la Unidn
Europeas, asi como las aguas de manantial reconocidas en ofros Estados miembros da la
Unidn Europea

Ariculo 4. Obligaciones de Jos expicladores de la empresa alimentana (industrias
envasadoras y distribuidoras),

1. Con cardcter general, los explotadores de empresa alimentaria se cerciorardn
de que en todas las elapas de la producciin, ka transformacidn y ka distribucion de
alimentos bajo su control e cumplen oS requisios de higene pertinentes conlempladaos
an esty real decreto y en el resto de normas de aplicacion, en especial, los Reglamentos
(CE) n.® 178/2002 y 8522004,

5i durante la explotaciin sa comprobara que el agua mineral natural o agua de
manantial estuviera conlaminada y no poseyera las caracteristicas bioldgicas a las que
hace referencia &l anexo |, la persona fisica o juridica que axpiote el manantial debera
inlerrumpdr de mmedialo la actividad, en especial la de envasado hasta lanto no se haya
aliminado la causa de la contaminacion y el agua resulte conforme a las normas del
anexo |,

2. Con cardcter especifico, los explotadores de la empresa alimentaria deberdn
cumnplir [as siguientes obligacionas:

a) Requisilos generales relalivos a kas instalaciones v equipos: Las inslalaciones y
equipos destinados a ta explotacidn del manantial o caplacion sublerrdnea deberdn
acondicionarse de forma que se evile toda posibilidad de contaminacion y $¢ consanven
las propéedades que el agua posea en el momento de su declaracidn y que corespondan
a su calificacian.
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b) Requisilos especificos relalivos a las inslalaciones y equipos:

1.7 Lasaguas se conducirdn mediante tuberias construidas con materiales adecuados
y cemadas, que deberdn discumir de forma que se evite su posible comaminacién o
afteracidn, Asimismo, se limitardn los empalmes y vilvulas, apéndices cegos u obras
derivacionas a los necesariamanie imprescindibles, debiendo garantizar |a imposibilidad
de mezcla con obras aguas o retomos a ka conduccion del agua destinada a su envasado,

22 Toda la conduccidn no enlerrada del agua destinada a ser envasada deberd ser
Inspeccionable, quedando seflalizada de forma continua con una banda blanca y con
flechas indicadoras de la direccidn de clroulacidn del liquids.

37 Las instalaciones dal circuito de anvasado dabaran astar siluadas an o lugar mas
pediimo posible al punto de captacibn, adecuadamenta dispuesias respecto del resto de
dependencias y almacenses, y protegidas de modo que se evite loda posibidad de
contaminacion durante el preceso de llanado.

4% Todo circuito de conducciin de agua destinada a ser envasada, y espacialmenta
los deposites y maquinas de llenado, tendran dispositives que permitan una eficaz limpieza
y desinfeccidn periddica, medianta vapor de agua o producios biocidas autorizados en la
Industria alimentaria para la desinfeccidn de superficies que estdn en contacto con
alimantos.

5% Las insialaciones industriales deberdan cumplir los precepios generales vy
especificos diclados, para esie tipo de indusirias por el Minksterio de Indusiria, Turismo y
Comarcio yo cuabesquiera olros organismos da las Administraciones pablicas. an el ambito
de sus respectivas competencias,

6% Todos los elementos de ios aparalos despensadores («fuentes de aguas), deben
sar limpiadas y. en su caso, desinfectados obligatoriamenta por personal compatanta con la
frecuencia y método que determine el operador en sus planss de autocontrol. Sélo se podran
comancializar aguellos aparatos cuyo desefio permila realizar |a limpieza y, en su cass la
desinfeccidn, de forma eficaz para evitar la contaminacion del agua qua suministre.

c) Requisitos especificos relatives a los locales:

12 Todos o3 locales destnados a la elaboracion, manipulacidn y envasado estardn
aislados de cualesquiera olros ajenos a8 su comatido especifico.

2* Debera disponerse de locales o emplazamienios Independientes reservados para
almacenamiento de envases y embalajes, productos para limpieza y eslodlizacion,
productos terménedos y almacenamiento momentaneo de residuos y desperndicios.

d} Requisilos especificos relativos al proceso de envasado:

17 Tamo la propia operacidn de envasado y cierme como o lavade, aclarado e
hegienizacitn o estarilizacitn previa de los envases, reutilizables o no, se efectuard siempre
mediante sistemas aulomdticos, procedimientos acordes con las buenas praclicas de
fabricacion vy, en o caso que proceda su uso, con productos autorizados para of
cormespondianta fin en |a industria alimentaria

22 En cualquier caso, los envases se fabrcardn o traardn de forma que se evile
cualquiar alteracion de s caractersticas microbioldgicas y fisico-quimicas de las aguas.

3® Loz envases reutilizables y no reutilizables tabricados o almacenados fuera da la
misma amprasa da anvasado 4o agua tendrin que somabersa a un proceso de Iratamianto
que garantice & cumplimiento de los requisitos de higiane establecidos en &l Reglamento
{CE) n.® 85272004 del Parlameanto Europeo v del Consejo, de 29 de abal de 2004, relativo
a la higiene de los productos alimenticios.

g) Requisites especificos relativos a los envases:

1.2 Todo reciplente ublizado para el envasado de aguas deberd estar provisto de un
despasilivo de ciarme hermdalico disefiado para evitar loda posibidad de fatsificacion o da
contaminacidn.
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2% Loz envases deberdn estar exentos de fisuras, roturas o defectos que peedan
allerar ol agua o presentar peligro para los consumidones, no pudidndose reulilizar para
sucesives llanados los considerados come no reulilizables.

N Tipos de anvases:

1* Reullizables: Son los susceptibles de una perfecta Empieza y esterilizacion
indusirial ames de ulilizarse nuevamenie.

2* Mo reutitizables: Cormesponden a los fabricados para un 30lo uso, en funcidn de
las caractenizticas especificas de los materiales utilizados,

Ariculo 5. Distribucidn v verta,

1. Los productos objeto de esta disposicion deberdn comercializarse an envases
destinades para su dislnbucion al consumedor final, 8 qusen se deberdn preseniar
debidamente eliquetados v herméticamente cemrados, En los locales de hosteleria yio
restauracidn, los envases deben abeirse en presencia ded consumidor,

2. Queda prohibido el transpone o almacenamiento de las aguas minerales nalurabes
y aguas de manantial junto con sustancias thxicas, fitosanitarios, biocidas y otros productas
cantaminanies.

Articulo 8.  Especificacionsas.

1. Lasaguasdescrilas en el articulo 2 deberan cumpliv las especificaciones contenidas
en el anexo |,

2. El anhidrido carbdnico utilizado para reforzar o gasificar 1as aguas a las que se
refiare el aticulo 2 deberd cumplir con los criterios de puteza establecidos en la parte C
dal anexo 1.

Articulo 7. Manipelacionss pevmitioas.,

Las aguas minerales nalurales v aguas de manantial, en su origen, solo podran sar
somatidas a los procesos siguisntes:

1. Se permite la separacitn de elementos naturales inestables, tales como bos
compuestos de azufre y hiemo, por fitracion o decantacidn, precedida, en su caso, de
oxigenacitn, slempre que no modifiqeen la composicidn de aquellos constituyentes del
agua gue b confienen sus propicdades esencialos.

2 S parmite |a separacion de los compuestos de hiero, manganaeso y azufra, asi
comao el arsénico, en delerminadas aguas minerabes naturales y de manantial por aire
enriquacido con ozono, 8 condicibn de que no se altere la composicidn del agua an lo que
respecta a aquelios componenies que confieren a ésta sus propiedades esenciales y
siempre que & operador adopte lodas las medsdas necesanas para garantizar su efhicacia
& inocuidad y sea notficado para permitr su control por las autoridades sanianas
compatentas.

En todo caso, ia thcnica con aire enriquecido con ozono debard cumplir 1as sigulentes
condiciones:

a) Que la técnica no modifique la composicion analilica en o que se refiere a sus
componnles mayorilanos y squellos que caraclencen e agua,

b) Que el agua en orgen respele 105 criterios microbickbgicos definidos en los
puntos 1%, 2.% y 3.% da la letra b) ded apartado 2 de la pane A dal anexo |

c) Ouea [a téecnica no origine subproducios gue peedan prasentar un fesgo para la
salud plblica o con una concentracidn supenior a bos Nmites maximos establacidos en el
anexo Vi,

3. Se permile la separacidn de Nuoruros mediante alimina, activada lal como esta
establecide en of Reglamento 1152010 de la Comision, de 9 de febrero de 2010, por of
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que 5¢ fifan lag condiciones de ulilizacidn de alimina activada para la eliminacidn de los
fluoneros en las aguas minerales naturales y an las aguas de manantial,

4. Sa permite la separacion de otros componentes no deseados distintos a los
enumerados én los apartados 1, 2 y 3 de esta aniculo, siampre que dicha técnica no allera
Ia composicidn del agua en ko que respacta a los componenies esenciakes que confiaren a
ésta sus propiedades v siempre que:

a) La lbcmica $ea evaludda y controlada por las autoridades sanifanas competentes
de las comunidades autbénomas y se nolifique a la Agencia Espafiola de Seguridad
Alimantarnia y Mulnicidn,

b) La técnica se lleve a cabo sin riesgo sanitano algueno para al consumidor y esté
suficientements [ustificada tecnolégicamenta.

5. Se permite la eliminacon fotal o parcial del anhidride carbbnico libre por
procedimentos excusivamente fisicos.

6. Sepermibe la incorporacion o reincorporacion de anhidrdo caronion, siempne que
cumpla las especificaciones eslablecidas an el articulo 6.

7. Se permite la utilizacidn de nilrdgeno coma coadyuvante tecnoligico (gas de
envasado) en el agua mineral natural v ef agua de manantial para asegurar la estabilidad
da los envases.

B, Queda permitida fa utilizacin de estas aguas en |a fabhcacin de bebidas
refrescantes analcoholicas,

Arficulo 8. Manipulaciones prohibidas.
Creedan prohibidas las manipulaciones siguientes:

1. Transportarel agua desde la caplaciin a la planta de envasade por medsos destintos
de [a conduccion carrada y conlinua

2 La distribucidn del agua en anvasas que no sean los deslinados al consumidor
final.

3. Efectuar manipulaciones distinias a las autorizadas especificamente para cada
tipo de aguas.

4. Efecluar tratamigmos de desinfeccsbn, asi como la adicion de selementos
bacleriostaticos o cualguier olro ratamianto cuya finalidad sea la desnfeccion o modificar
&l contenido @n microorganismos de estas aguas.

5 Comercializar aguas procadentes dal mismo manantial o captacidn subterrdnea,
bﬁn distintas denominaclones comerciates.

El conlenido de kas luenles de agua («cookers | no podrd sar redistribuido an ningOn
casn. direclamente o mediante dspositivas dispensadores, en otros de menor capacidad
destinados al consumidor final, ni se autorizardn practicas de rellenado o reposicidn dal
contenido, debiendo renovarse mediante sustitucibn exclusivamente por olros integros y
completos.

Articulo 9. Etiguetado y publicidad,

Al gliquatado de las aguas objeto de esia disposicidn | serd de aplicacidn o dispuesto
on & Real Decreto 13341999, de 31 de julio, por ¢l que e aprusba ta Norma general de
atiquetado, presentacion y publicidad de los productos alimenticios, con las siguientes
particulandades:

1. Denominaciin de venia:

a) Aguas minerales naturales: La denominacian de venta serd e Agua minesal naturals
o las establecidas a continuacidn para Ios supuestos previslos en los apartados 5 v 6 del
arlicudo 7, En dichos supuesios se ubilizardn las sigusentes dencminaciones:

17 whgua mingral nalural naluralmente gaseosas o sagua mineral nalural carbonica
nalurals, para aqualla cuyo contenido en anhidrido carbdnico, una vez envasada, sea
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igual al que wviere en el o los punios de alumbramiento. El gas anadido para sustituir, en
su caso, al liberado durante el proceso de envasado deberd proceder del mismo
manantial,

2% whgua méneral natwal reforzada con gas del mismo manantials, para aquella
cuyo comenido en anhidrido carbdnico, una vez envasada, sea superior al que hnviessa an
el o los puntos de alumbramiento. El gas afadido procederd del mismo manantial que el
agua de que se brata,

37  aAgua mingral natural con gas carbdnico afadidos, para aquella a la que se haya
afiadido anhidrido carbdnico, no provensente dal mésmo manantial que & agua de que s&
trata.

4% aAgua mineral natural totalmente desgasificadas, para aquella a la que se ha
eliminado &l gas carbdnico libre por procedimienios sxclusivaments fisicos,

§° ahgua mineral natural parcialmente desgasificadas, para aqualla a ka que s¢ ha
eliminado parcialmente &l gas carbinico libre por procadimientos exclushvaments fisicos.

by Aguas de manantial: La denominacidn de venla serd «Agua de manantiale, an
forma destacada. En kos casos previstos en los apartados 5 y 6 del articulo 7 se incluirdn
ademds las menciones aGasificadas o «Desgasificadas, seglin proceda,

2 Informacién obiigatora;

a) Se incluird 8l nombre del manantial o caplacion subleranea v el lugar de
sxplotacion. En &l caso de que la procedencia del agua sea nacional debe afiadirse,
ademas, el rmino municipal y provincia en a gue se encuantra ubicado el manantial o
captaciin sublemanaa,

b} En el caso de las aguas minerales naturales, se incluird obligatoriamente la
composicidn analitica cuantitativa que enumens SUS cOMponentes caracteristicos.

&) Se deberd inchar informacidn sobre los tratarmientos enumarados en los aparados 2
y 3 ded articulo 7, an el caso de que hayan sido efectuados.

Las aguas que hayan sido objeto de un iratamiento con sire enfiquecido con ozono
deberan llevar cerca de |la composicidn analitica de componentes caracieristicos la
indicacidn sagua somebda a wna Menica de oxidackdn aulorizada con aire ozonizados,

Del misma modo, las agueas que hayan sido sometidas a una tecnica con alumina
activada deberan llevar cerca de la composicion analitica de componentes caracteristicos
la indicacidn «agua somatida a una técnica de adsoncidn autozadas,

dj Las aguas minerales naturales cuya concentracidn de fidor sea supenior a 1,5 mgi
deberan incluir en su etquetado ta indicacion econtiene mas de 1.5 mgh de fidor no
adecuada para el consumao regular de o3 lactanles y nifos menores de sele anose, Esta
indicacidbn debera figurar inmediatamente al lado de la denominacion de venla y en
caracteres claramente visibles,

Asimismo, las aguas minerales naturales que, de acuerdo con lo antarior, deban llevar
una indicaciin en el eliquetado, deberan safialar el contenido final de doren la compaosicion
analitica de sus componentes caracteristicos, tal como se sehala en el apartado 2 b}

3. Denominacidn comercial:

a)  Alos Wirminos mencionados en ¢ aparado 2.a) podra afiadirse una denominacion
comarcial, en cuyo bdo podrd figurar @l nomboe de una localidad, aldea o lugar, siempra
y cuando dicho nombee se refiera a un agua cuyo manantial o captacion subterrdnea sea
explotado en el lugar indicado por dicha designacitn comercial y a condicitn de que allo
na induzca a error sobra el lugar de explotacidn dal manantial o captacidn subterranea,

En el caso de no coincadin la manca o signo distintive elegido con &l nombe dal manantial
o caplacidn sublerrdnes, o con el lugar de explolacion, dicha marca o signo distintive debe
Bparacer an caracieras menones (una vez y meadia menor en allura y anchura) que agquelios.
con los que figure & nombre del manantial o caplacidn subterrdnea o e legar de explotaciin,
Asimigmo, con objelo de evilar que la marca o signo distinlivo afadido entre en compedticidn
con ¢ nombre del manantial o caplacidn subterrinea o el lugar de explotacitn, los
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caracteres con que aparezca la citada marca deben ser, como maximo, igual de
pronunciades (color @ intensidad del mismo) que aguellos con ks que figuhe diche nombre
del manantial o captacion subterrdnea o el lugar de explolacidn, tanta en al atiquatade
coma en las inscripcionas de los envases,

by Las aguas que procedan de un mismo manantial o captacion sublerranea debeardn
ser comercializadas bajo una sola denomanacion comercial segin ko dispuesio en el
apariado & del articulo B, en cuyo texto se podrdn incluir las menciones a las que hace
referencia el aparlado 3.a) an la forma pravisia en el mismo.

c) Las aguas gue procedan de distinios manantiales o captacionas sublerranaas solo
pueden ser comercializadas bajo una denominacidn comercial si se cumplen ks requisitos
establecidos en el apartado 3.a)

4. Informacitn opclonal: Oplativamente puede citarse su lemperatura medianie la
mencidn clemparatura &n ol punto de emergencia.,. °Cs 81 of agua es termal, y su fecha de
declaracion como mineral naturad, minaro-medicinal o de ulilidad pablica.

5. Publicidad: A toda forma de pubdicidad de las aguas le seran aphcables, mulatis
mutandis y con la misma finalidad, kos puntos a), b) y c) del apartedo 3 del presente
anicudo, relativos a la impenancia dada al nombre del manantial o a lugar de su exphotacidn
con respecto a ka indicacion de la denominacidn comercial, asi como o dspussto an el
Real Decrato 19071986, de 2 da agosto, sobre publicidad y promocion comercial di
productos, actividades o sarvicios con prefendida finalidad sanitaria.

Adiculo 10, Prohibitionss generaias en relacidn con ol atiquetado ¥ anvases.

Se prohibe:

a) Inscribir los datos obligatonos danicamente en precinios, capsulas, apones y olras
partas que se inuliicen al aber e envase.

b} La uliizacidn de indicaciones, denominaciones, marcas, imageneas u obros signos,
figurativos o no, que:

1.* Estén prohibidos expresamente de acuerdo con ko establecido en la Ley 172001,
da 7 de diciembre, da Marcas,

2% En el caso de las aguas mineralas naturales, evoquan caraclarislicas que bslas
no posean, especiaimente en lo que se refiere a su origen, a la fecha de la autonizacidn de
explolacion, a los resultados de los andlisis u olras referencias andlogas a las garantias de
avlenticidad,

37 Alribuyan a cuadquier agua propiedades de prevencian, tratamiento o curacidn de
una enfarmedad humana, Sin embargo, an ol caso de las aguas minerales naturales sa
autorizan las menciones que figuran an al anexo 11

4% Induzcan a emor respacto de su origen,

c) Lainciusién de datos analiticos en el etiquetado de agua de manantial, en el caso
de que ka composician no sea constante,

CAPITULD

Intercambio intracomunitario ¢ importaciones de las aguas minerales naturales y aguas
de manantial

Articulo 11.  Infercambio infracomunilano de las aguas minerales natwales y aguas de
manantial,

En ol caso do que un agua mineral natural o de manantial no s ajushe a ko dispuesio
an la normativa comunilaria o SUPOnga un resgo para la saked pdblica, a pesar de circular
libramante @n uno o varos de los Estados miembros de la Unidn Ewropea, podra
suspanderse o limitarsa temporalmente |a comercializacidn de dicho producto en territorio
nachonal,
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Se informard de ello inmediatamente a los demas Eslades miembros v a ks Comisidn
Europea, indscando los mativos que justifiquen tal decisibn, v solicitando al Estado miembro
qua haya reconocido al agua toda la informacion pedinenta relativa al raconecimiento del
agua, juro con los résullados de los controles pariddicos.

Ardiculo 12, Imporfaciones provenioales de paises no pedenccientes a la Unidn
Europea.

1. Las aguas minerales naturales y las aguas de manantial deberdn cumplir,
previaments a su importacidn, lo dispeesio en &l apantado 2 del articulo 3 da la presents
dispasicion.

2. Los productos a que 5o refiene esta disposician y que procedan de lerceros paises
deberdn cumplir, para su comercializacion en Espafia, los requisilos establecidos en este
real decreto.

CAPITULO IV
Autocontroles, registros y controles oficiales

Articulo 13, Regisles agmimistrativos,

1. Relativos a tas industnias, las industrias dedicadas a la acthvidad regulada por esta
disposicion, instaladas anel lerlono nacional, deberdn cumplr lo dispuesto en lalegislacidn
sobre Ragistro Ganeral Sanitaro de Almentos.

2. Relativos a los productos:

a) Estdn obligadas al requisito de inscrpcion an o Registro General Sanitario de
Alimantos las aguas minerales nalurales y a5 aguas de manantial. definidas en af adiculo 2,
cuando su extraccdin se efectlia an el temilorio nacional o en el da palses no pertenacientes.
ala Unidn Europea.

Mo obstante, cuando las aguas minerales nalurabes y las aguas de manantial
mmmmmlmsmwnmmﬂnmmwm&lﬂu
miembre v, en el caso do las aguas minerales naturales, se haya publicado dicho
reconocimiento anel «Diario Oficial de la Unidn Europeas, estaran exentas de su inscripcion
en &l Registro General Sanitario de Alimantos.

b} La declaracidn dal agua y la aulorizacién de aprovechamienio de las aguas
minesrales nalurales y de manantial constituyen un requisito previo a las acluaciones
regisirabes.

Ariculo 14, Awtocontroles,

1. Sidurante la explotacsan se comprobara que &l agua estuviera comaminada y no
curnpliese los pardrmatros y las caracteristicas microbiologecas ¥ quimicas a que hacen
referencia bos anexos | y IV de la presente disposicion, la persona fisica o juridica que
expiote el manantial o la indusiria deberd interrumpir de inmediato la aclividad de envasado
hasta que se haya eliminado la causa de contaminacian y el agua resulte conforme a las
caracteristicas anleromants indscadas,

2 Los comespondsentes contrales analiticos inchardn, como minimo las siguientes
delerminacionas en los periodos maximos citados para cada lipo de agua, tal como sa
indica a continuacidn:

a) Aguas minerales naturalos:

1.2 Cada jomada iaboral deberdn realizarse andlisis sobre muestras de produclo
terminado que comprenderdn, por lo menos, les pardmetros indicaderes de contaminacion
micrabiokgica (parte A dal apaado 1 dal anaxo IV), y medidas de conductividad eléctrica
¥ pH.
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2% Deberd conlrolarse el agua sobre muestras de producto lerménado, al menos
trimestralmente, y su analisis comprenderd, como minimo, todes ks delarminaciones
microbiclbgicas previsias en este real decreto, 08 companentes mayoritarios (cationes y
anones) y aguellos componentes que caraclencen a dicha agua, asi como nitritos, nitratos,
pH ¥ conducthvidad eléctnica.

37 Al menos cada cinco anos. el agua de los punlos de emergencia deberd ser
controlada medianis un analisis que cubra los parametros que se contemplan en el andlisis
trirmasirad y bos indscados an la parta B del apartado 1 dal anaxo 1V,

b) Aguas de manantial;

1# Cada jomada laboral deberan realizarse analisis sobre muaestras de producito
terminado que comprendardn, por lo menos, ks pardmetros indicadores de contaminacidn
microbicdbgica (para A del apartado 2 dal anexo V) ¥ medidas de pH y conductividad
ebéclrica,

2%  Deberd controlarse el agua, 3 menos imestralmente soboe muestras de produclo
terminado, ¥ su andlisis comprenderd, como minimo, todas las delerminaciones
microbiolbgicas previsias en este real decreto, los componenes mayoritarios (cationes v
aniones) y aquelios que caractericen 8 dicha agua, asi como nitritos, nitratos, pH y
conductividad eléctrica,

3® Al menos cada cinco afios, el agua de los punlos de emengancia deberd sar
controfaca medianie un andlisis que cubea los parametros que se contemplen en el andlisis
trimestral y bos indicados an las partes B y C del apartado 2 del anaxa IV,

3. Ante riesgos sanitarios por transmisibn hidrica, la autoridad sandlana competents
podrd exigir a las empresas envasadoras de agua da bebida ia realizacibn de los andlists
y conrodes que, an cada caso, [ misma detanmine.

4.  Los andlizis podran ser realizados., total o parcialmente, en un laboratono propio, en
la rtsrna planta de envasado o en un aboratorio ajeno a la misma, debiendo, en cualquier
caso, quedar asegurada la debida competencia técnica de los mismos v la calidad de los
resultados analiticas, asi como dar cumplirmients a los requisios del anme WV

Articulo 15, Control affcral,

Las autoridades competantes en asta materia establecerin los controbes penddicos
procedantas con objeto de velar por el cumplimiento de lo dispuesto en esta disposicidn, y
an aspacial lof relativos a comprobar

a) Silas aguas se ajusian a lo dispuesto en los anexos do esta disposicidn,

by Si se cumplen las disposicsones relalives a la prevencion de contaminaciones, y
en pariicular s relativas a los avloconirobes establecidos en e aficulo 14,

c) 5ilas aguas procedentes de las captaciones subterrdneas, cuya explotacidn haya
sido autonzada, & ajusian a lo dspeesio an al articulo 3.

Ardiculo 16, Métodos de andlisis ¥ loma de Muesiras,

1. San perjuicio de lo dispuesto en ¢ capitulo 11 del Reglamenta (CE) n.® BB2r2004,
da 28 de abri de 2004, sobra los controles oficiakes efeciuados para garantizar la verificacion
dad cumplimisnio de la legislacidn en materia de piensos y alimentas y la normativa sobre
salud animal y bienestar da los animalbes, los parametros analizados debaran cumplir las
espacificaciones establecidas en el anexo V de esta disposicidn,

2. Larealizacidn de la loma de meesiras por parte da los sarvicios oficialas de control
seguird |o establecido por el Real Decreto 19451983, de 22 de junio, por el que se regulan
las infraccionas y sancionas en matera de defensa del consumidor y de la produccion
agroalimentaria.
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CAPITULO Y
Régimen sancionador
Adicudo 17,  Responsabivdades.

Sin perjuicio de lo establecido en la Ley 14/1986. de 25 de abril, General de Sanidad,
en &l texto refundido de la Ley General para la Defensa de los Consumadores y Lisuarios,
aprobado por Real Decreto Legisiativo 1/2007, de 16 de noviembre y en la Ley 221873,
de 21 de julio, de Minas, s& establecen las siguientes responsabilidades:

a) Laempresa envasadora serd responsable de que el agua que 5€ entregue para su
distribucion se ajusie a las caracleristicas acreditadas en el expedienta de Regisiro
Sanitario y a lp dispuesto en |a presente dizposicibn,

b} También corrasponde a la empresa envasadora, salvo preeba en contrario, |3
responsabilidad inherante a la identidad, integridad, calidad v composicidn del producto
contenido en envases cenrados y no dateriorados.

c) Comesponde al lenedor ded producto, una vez abierto el envase, la responsabilidad
inherente a la identidad y posibles deteriores que pusda experimentar su contenide.

d) Tambéén comesponde al fenedor del producio la responsabilidad de los deterionos
sufridos por el contenido de los envases cerrados como consecuencia de su defectuosa
consamvacidn o indebida manipulacion.

a) En los aparatos dispensadores de agua (fuentes de agua), la rasponsabiidad an
el control y el mantenimiento de dichos dispensadores recaerd en el propietario.

Ariculo 18,  Régimen sancionador,

1. Sinperjuiciodeolras disposiciones que pudieranresuliarde aplicacidn, elincumplimiento
de lo establecicdo en este real decreto podra ser objelo de sancidn administrativa, previa ka
instruccin del oportune expediente adminstrativo, de conformidad con o previsto en e
capitulo V1, del titulo |, da ta Lay 141988, da 25 de abril, General da Sanidad.

En particular, el incumplimiento de los preceplos refendos a hégiene, autocontrol y
tratamiento de los productos contemplados en esta reglamentacion técnico-sanitaria,
tendrd la consideracibn de una infraccién grave, de acuerdo con lo dispuesto en el
articule 35,8).1.5, de la Ley 14/1286, de 25 de abril.

Asimisme, e incurmplimiento de los preceplos mferdos a la explotacidn
comarcializacion de los productos objeto de esta reglamentacitn, que no sigan los criterios
de composicitn especificados en el capitulo 1, en refackn con los anexos I, 11y NI, tendra
la consideracion de una infraccion muy grave, de acuerdo con lo establecido en el
articulo 35.C).1.° de |a Ley 141986, de 25 de abril.

2. Sera de aplicaciin a lo dispuesto en este real decnelo en matena de procedimeento,
lo establecido en ka Ley 301952, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las
Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrative Comdn, modificada por la
Ley 4/1999, de 13 de enero, y en &l Real Decrelo 18451583, de 22 de junio, por el que se
regulan las infracciones y sanciones en materia de defensa del consumidor y de la
produccsdn agroalimantana, asl como en sus normas de desamallo,

Disposicion Iransilonia primera,  Provoga de comercrmizacin.

Las aguas minarabes nalurales y aguas de manantial, comercializadas o eliqueladas
conforme a la bagislacién vigante con anteriondad a la entrada an vigor de esia real decrato,
podran comercializarse hasta agotar exislencias, aunque no sa ajusien a lo dispuesio en
&l misma,

Dizposicibn lransitoria segunda,  Tramifacidn de los procedimientos para la declaracidn i
lonzacidn.

Los procediminios para la declaracion y aulonizacion de las aguas previstos en kos
apartados 2y 3 dal anaxo | de este real decreto ya iniciados segin el Real Decreta 1074/2002,
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de 18 de oclubre, por el que se regula el proceso de elaboracidn, circulacibn y comercio
de aguas de bebida envasadas, que ahora se deroga, continuardn su tramitacidn conforme
a lo astablecido an al mismo,

Disposicsdn derogalona tnica,  Devogacitn nonmaliva,

Quedan derogadas cuantas disposiciones de igual o infarior rango se opongan a o
establecido en este real decreto y, en paricular, & Real Decreto 107472002, de 18 de
gotubre, por ol que se regula o proceso de elaboracion, circulacion y comercio de aguas
de bebida envasadas, salvo las disposiciones relativas a las aguas preparadas.

Dizpogicibn final primera.  Modificacion del Reglamento Gevweral para of Régimen de la
Mirnaria, aprobado por Real Decredo 2857/1978, de 25 de agosto.

Se modifica el articulo 38,1 del Reglamento General para @l Régimen de la Mineria
aprobada por Real Dacrato 2B57/1978, da 25 de agosto, quedands coma sigue:

«38.1  Ackectos delo dispuesto en el presento Reglamento, ks aguas minerabes
5@ clasifican en:

a) Minero-medicinales: las alumbradas natural o artificialmente que por sus
caraclenisticas v cuabdades sean declaradas de ulilidad pablica, En funcian del uso
o desting, éslas se casifican en aguas miners-medicinales con fines terapduticos,
aguas menerales naturales y aguas de manantial

b) Minero-industriales: las gue permiten &l aprovechaméento racional de las
SUSIANCIAS que COMBngan.»

Disposician final segunda.  Thwo competencial,

Esle real decreto se dicta al amparo de lo establecido en el articulo 145.1.16.° de
la Constituciin, que atribuye al Estado la competencia exclusiva en materia de bases
y coordinacibn general de la sanidad, Se exceptian los artlculos 3.2 y 12, que se
dictan al amparo de la competencia que sobre sanidad exterior atribuye 3 Estado el
articulo 149.1.16.* de la Constitucidn, y el anticubo 3.1 v la disposicidn final primara,
que sa dictan al amparao da lo establecido an el arliculo 148.1.25." de 1a Conshilucidn,
que alribuye al Estado la competancia exclusiva sobre las bases del régimen minaro y
enargaélico.

Disposicion final tercera.  Habillacidn normaliva,

Se autoriza a la persona tular del Minisleno de Samidad, Politica Social ¢ Igualdad
para diclar, en el ambito de sus compelencias, las disposiciones necesarias para la
actualizacidn y modificacién de los anexos de este real decreto para adaplarios a bos
conacimientos cientificos y técnicos y. an particular, & las modificacionss introducidas por
& lagislacidn comunitaria.

Disposicién final cuarta.  Enfrada en wigor

El presamie real dacrato entrard en vigor &l dia siguiente al de su publicacidn en el
«Bolelin Oficial del Estados,

Dado en Madrid, el 30 de diciembre de 2010,
JUAN CARLOS R.

El Minssiro de ks Presdencs,
RAMON JAUREGLI ATONDO

ANEXO |
Caracteristicas exigidas a los diferentes tipos de aguas

Las aguas a ks que se refiere este anexo deberan cumplir las respectivas
especificaciones que a continuacidn se indican:

Parte A, Aguas nvingrales naturales
1. Caracteristicas generales:

a) Ademds de las caracteristicas indicades en el apartado a) del articulo 2 de la
presente disposiciin, la composicidn, la lemperatura y las restantes caracteristicas
esenciales del agua mineral natural deberan mantenerse constantes, dentro de 103 limites
impuestos por ks lucluaciones naturabes.

by A los efectos de esta disposicion, se enlendera por composicion constante la
permanencia del tipo de mineralizacién, caracteristica determinada por bos componentes.
mayoritanos ¥, @n su casn, por aquellos otros pardmetros que caraciencen el agua,

] Asimismo, s6 admilen los efectos derivados de la evolucidn normal del aguwa, fales
cOMmo |a varacidn de temperatura, radaclividad, gases disuellos y precipitados de sales,

2. Especificaciones de diversa naluraleza:

a) Organclépticas: no deberan presentar ninguna anomalia desde el punto de vista
considerado, olor, sabor, color, turbidez o sedimantos, ajenos a las caracteristicas propias
de cada agua,

b) Microbioldgicas y parasitoldgicas:

1.2 En los puntos de alumbramienio, el contenido total de microcrganismes
revivificables de un agua mineral nalural deberd ajustarse a su microbismao normal y
manifiestar una proteccson aficaz del manantial conira teda contaminacion. EI contanids
total de microorganismos ravivificables no debaria normalmante superar, raspectivamants,
20 colonias por mililitro después de incubacitn a 20-22 °C durante setenta y dos horas y
5 colonias por millitro después de incubacién a 37 °C durante veinticuatro horas, dando
par supuesio que eslos valores deberdn considerarse como datos y no como
concentraciones maximas. El recuento deberd efecluarse en las doce horas siguientes
al envasado; durante esle liempo, el agua deberd mantenarse a una lemperatura anire
4°Cy1°C

2* Tras el envasado, el conenido total de microorganismas no deberd exceder el
contenida en el punio de alembramiento en 100 colonias por misiirg despuas de incubacidn
a 20-22 °C duranle selenla y dos horas en placas do agar y en 20 colonias por mililtro
despuds de ncubacion a 37 *C durants vainticuatro horas en placas de agar. El recuanto
deberd efectuarse en las doce horas siguientes al emasado; durante este iempo, el agua
debera mantenerse a una lemperatura entre 4 °C y 1 °C.

3.* Tanio en los punlos de alumbramsents como durante su comerciallzackn un agua
rmingral natural deberd estar exenta de:

Pardsilos y microorgansmos patdgencs,

«Escharichia colis y ofros coliformas, y da astreplococos facalas, en 250 mililros da
la muestra examinada,

Anaerobios sulfilo reductores esporulados, en 50 militros de ta muestra examinada y

«Pseudomonas aeruginosas, en 250 mililitros de ka muestra examinada.

4% Bin perjuicio da lo establecido en los anteriores apartados y en el articulo 4,
durante ka fase de comercalizacidn el contenido tolal de microorganismos revivificables
del agua mineral natural sdlo podrd resultar de la evoluckon normal del contenido en

o BOE-A-2011-5T1
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c) Quimicas:

1%  Deberan cumplir, al menos, las especificaciones relativas a los parametros quimicos
establecidos en la parte B del aparado 1 del anexo IV de la presente disposicidn.

2*  Cuandola autoridad sanitaria competenie estime que alguna de las particularidades.
da un agua determinada pueda resultar contraindicada para un seclor de la poblacitn,
podrd denegar su aulonzacion de emmasado u obligar 8 efectuar la advertencia en al
eliquetado pravista en ol anaxa Il

d} De pureza: No excederdn de los imites de deteccion las sustancias siguienies:
cloro residual, compuesios fentlicos, agentes tensioactivos, difenilos clorados, aceiles,
grasas y cualguier obrg producto no conlemplado en la parte B del apartado 1 ded anexo 1V
de la presente disposicidn, en cuanto sean indicadores de posible contaminacion exdgeno
de onigen no sublamraneo.

Parte B. Aguas de manantial

1. Caracteristicas generales: Ademas de los aspectos bdscos recogidos en el
apartado b) del aiculo 2 de la presente disposiciin, su composicidn y restantes
caracteristicas esenclales pueden o no manienerse constantes, dentro de los limites
impuestos por kas flucluaciones nalurales, segun o establecido en la letra b) del apartado 1
de la parie A de este anexo.

2. Especificaciones de diversa naturaleza:

a) Microbioldgicas y parasitoldgicas: cumplirdn bos criterios fgados para [as aguas
minarales naturales en [a leira b) del apartado 2 de la parte A de este anaxo,

b} Restantes especficaciones: les serdn de aplicacion al menas las establecidas en
las partes B y C del apantado 2 dei anexo IV de ka presente disposicion

Parta C. Cnitenos de pureza del anhidrido carbdmico

El anhidrido carbdnico ulilizado para reforzar o gasificar las aguas que se comarcialican
envasadas dabera reunir kas condiciones que s fijan en el Real Decreto 146820089, de 18 de
sapliambra, por el qua se establecen las Normas de ldentidad y Pureza de los Aditivas
Almentanos distintos de los Colorantes y Edulcorantes utilizados en los productos
alMenlcios,

ANEXO N

Normas y criterios para solicitar la declaracion y autorizacién de aprovechamiento
de las aguas minerales naturales y aguas de manantial, en los términos previstos en
el articule 3 de este real decreto

Para proceder a la soficitud de declaracion y postarior autorizacion de aprovechamisnto
de las aguas minerales nalurales y de manantial, deberan efectuarse los anadlisks y estudios
indicados a conlinvuaciin para cada tipo de aguas, teniendo en cuenia los respectivos
criterios de inlerpretacion referentes al cumplimiento de las caracleristcas eogidas:

1. Caracteristicas generales:

1.1 Las caracteristicas bdsicas de estas aguas, definidas en las letras a) y b,
respectivamenta, del articulo 2 y especificadas en el arliculo 3, deberdn apreciarse:

a) Desde los punios de visla:

1% geoldgico e hidrpgeoldgico,

2% fisico, quimico y fisicoguimico,

3°  microbioldgico y

4% famacoldgico, fisioldgico y clinico, an su caso, y S0lo para aguas minarales
nalurales,
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b} Con amegle a ks citenos establecidos en el apanado 1.2 que figwa a
continuacidn,
c) Con ameglo a métodos cientificos reconocidos por las auloridades compelenies,

1.2 Nommas y criteros para la comprobacidn del cumplhmients de s caractensticas
exigidas, a efectos de los reconocimiantos:

a) Momas aplicables a los estudics geoldgicos: Deberd exigise un informe geoldgico
delaiado sobre @l origen v [ naluraleza ded lerrend que contendrd:

1.7 la situacibn exacta de la captacidn con coordenadas UTM con indicacidn de su
altitud, sobre un mapa de escala no superior a 1/1.000,

2% la estratigrafia del yacimiento hidrogeolagico,

37 mapa geoldgico de detalle a la escala adecuada,

4® deschipckbn de las litologias de las diferentas formaciones v su potencia,

5% estructura de las formacionas v cores geckdgicos v

B analisis de fracluracion.

b} Nommas apbcables a los estudios hidrogeobdgicos: Deberd exigirse en especial;

1.7 una descrpcion de las obras ¢ inslataciones de caplacion,

2% unesiudio gue acredite suficients la pre iade las aguas y la proteccion
natural del acuifero frente a la contaminacabn,

37 ol cawdal del manantial o do l captacion subterrdnea,

4* la temperaiura del agua en el punto de alumbraméento vy la temperatura
ambiene,

5% encaplaciones sublerraneas, realizacidn deun ensayo de bombeo para daterminar
el caudal dptimo de explotacsn,

B imoentanio de puntos de agua existentes en la zona,

T.# parametros hidrodindamicos del acuifara,

8% mapa de isoplezas con la direccidn y sentido del flujo,

97 inventarios de focos polenciales de contaminacion,

10" estudio de vulnerabdided del acuifero evaluando e poder autodepurador de los
lermenos alravesados,

117 estedio de las zonas de recarga mediante la realizacidn de analisis isobopos (O
y deuteria),

122 determinacion del bempo de residencia del agua en ¢l acuifero medianie andlisis
isobpicos (tritio o &l trazador que resulle mas iddneo),

13° la relacidn exislents entre |a naluraleza del termeno v ka naturaleza y el lpo de
mingralizacion y

14" las medidas de proteccion del manantial y zona circundanie conlra la
contaminacion, necesarias para la correcta proteccidn cuantitativa v cualitativa del
manantial o caplacion sublerrdnea. En concrato debard dalimitarse la poligonal que defing
el perimetro de proteccidn mediante coordenadas UTM,

c] MNormas aplicables a los anabsis y estudios fisicos, quimicos y fisicoquimicos:
Dabera determinarse;

1% gl cawdal del manantial,

2% la emperalura del agua en s puntos de alumbramienlo ¥ L temperalura
ambiente,

3* la relacibn existente antre iz naturaleza del terreno y ta naturaleza y el tipe de
rinéralizacsin,

4.* @l residup seco 8 180 %C y 260 "C,

5° la conductvidad o la resistividad eléctnca, precisandose la temperalura a la que
5@ haya efectuado la medicidn,

6.* la concentracidn de iones hidrdgeno (pH),
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7.2 los ankones y caliones,

87 los elementos no ionizados.

87 los oligoalementos,

107 la radiactividad en los puntas de alumbramianta y

11." |a loxicidad de determinades componantes del agua, teniendo en cuenta bos
limites fgados a este respecto para cada uno de ellos.

d) Momas aplicables a los andlisis microbioldgicos del agua en los puntos de
alumbrarmiento; Dichos andlisis deberan incluir lo siguiente:

1.7 demosiracidn de la ausencia de pardsilos y de microorganismos paldgenos,
27 recuento fotal de microorganismos reviificables ndicativos de conlaminacidn
fecal:

ausancia de «Escherichia coli» y otros coliformes en 250 milllitros a 37 *C y 44,5 °C,
ausencia de estreptococos fecales en 250 mililitros,

ausencia de anaerobics sulfito reductores esporulados en 50 méiliros y

Ausencia de «pIEUiomonas SEruginosds én 250 milisros

3* recuento tolal de microorganismos revivificables por mililro de agua:

incubados enire 20 °C y 22 °C duranie selenta y dos horas en placas de agar @
incubados a 37 °C durante veinticuatro horas en placas de agar,

e) Mormas aplicables a los analisis clinicos y farmacologicos:

1.* Eslos andlisis se efectuaran con métodos cientificamente reconocidos y debeardn
adaptarse a las caracleristicas propias del agua mineral natural y a sus efectos en el
crganismo humano {divresis, funclones gastrointestinales, compensacion de carencia de
SUSIANCERS Minarabis, ol ),

27 La comprobacion de la constancia y de la concordancia en gran numars de
ochsanaciones clinicas podra suslituir, en su caso, a los andlisis a los que haca raferencia
el punto amerior. Estos mismos analisis podran ser sustituidos por examenes clinicos
cuando ta constanca y la concordancas de un gran ndimero de cb3ervaciones parmitan
oblener s mismos resultados.

2. Caraclerfsticas especificas del Agua Mineral Malural: Para proceder a la
soficilud de declaracién y autorizacidn de aprovechamiento de un agua como eminaral
naturale deberd presentarse ante la auloridad minera compelente, ademdas de o
eslablocido en la Loy 22/1973, de 21 de jubio de Minas, los requisitos que se detallan
a continuacidn:

a) Decltaracion de agua mineral natural Deberd presentarse lo eslablecido en o
punta 1.7 de la letra a) y an al punio 2.% de la lelra b) del apartado 1.2 de esle anaxo. Una
vez preseniada la solicibed de declaracidn, la autoridad minera competents procederd a la
toma de muestras comespondientes a doce meses conseculivos para el andlisis completo
fislco-quimico y microbioldgico, seglin ko establecido en el punio 3.°, latra a), apartado 2
ded articuls 14, Se presentaran tambidn #n su caso los estudios basados an los andlisis
clinicts y farmacolbgicns, segun ko establecido an |a lefra e) del apariado 1.2 de este
SiEG.

b} Autorizacidn de aprovechamiento de agua méneral nalwral: Para proceder a la
solicitud de autorizacidn de aprovechamiento de un agua como mineral nalural deberd
presentarse ante la autoridad minera competente una documentacion que redna los
requisilos establecidos an af apartado 1.2 de asle anexo.

3. Caracleristicas especificas del Agua de Manantial. Para proceder a la solicilud
de declaracién y aulorizacion de aprovechamiento de un agua como «de manantials
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deberd presentarse ante la avlondad minera competente, ademas de lo eslablecido en
a Loy 2211973, de 21 de julio de Minas, los requisilos que 5o delallan a continuacidn:
a) Declaracitn de agua de manantial: Deberd presentarsa lo establacido an al
panto 1. da la latra @)y an el punta 2 ° de 1a latra b) dal apartada 1.2 de aste anexa. Una
vez presentada la soliciud de declaracidn, la autoridad minera competente procedera a
la loma de muestras comespondientes a doce meses conseculivos para el analisis
completo fisico-guimico y microbioldgco, segun ko establecsdo en el punto 3.2, letra b),
aparlado 2 del articulo 14,
b} Autorizacion de aprovechamienio de agua de manantal Para proceder a la
solicitud de autorizacitn de aprovechamiento de aguas de manantial, deberd presentarse
ante la autondad minera compatenis una documentackdn que redna los requisitos
establacidos en las letras a), b), c) y d) del apanado 1.2 de este anaxo
4, Aguas procedentes de olros paises fuera de ka Unidn Europea; Las certifcacionss
establecidas en ta letra a) del aparado 2 del articulo 3 de ta presente disposicion para
estas aguas deberdan dejar constancia del cumplimiento de [as siguientes exigencias:
a) La conformidad de las aguas minerales natwrales con o dispuesio en la parte A del
anexo I, y la conformidad de las aguas de manantial con la pare B del anexo 1.
b} Que se ha procedido al control permanente de la apbcacién de lo dispuesto en el
anexo 1.
c) Cuwe se han respetado los aspectos refaslivos al etiquetado asi como a la
denominacion de venta de |a legislacidn nacional vigente,
ANEXO Il
Exigencias especificas del etiqguetado de las aguas minerales naturales
complementarias de las generales establecidas en el articulo 2 de este real decreto
Se autoriza la ulilizacion de las mencionas que figuran a continuacion, siempre qua
respeten los comespondientas criterios ffados v a condicitn de su establecimiento sobre
la base de analisis fsicoquimicos y, si fuera necesario, de exdmenes farmacoldgicos,
figiolbgicos y clinicos efecluados segin métodos cienlificamente reconocidos, con armeglo
a lo dispussto en ol apartado 1 del anexa I,
" Crilerios pars efeciuar los menciones.
:b\nl a conenkdos
De mineralizaciin muy débd Hasta 50 mg de residin secn
Oligomelbseas o & mingralizacion dihil. Hasta 500 mgl dé msidud seco,
De minenalizaciin madia. Desde 500 mp/l hasta 1.500 mgh de residun seco,
D mineralizacion fuara. Mas de 1500 mg de resiius seco.
Bicarbonatada, Miks de 600 mgi de bicarbonalo,
Sudptada, Més de 200 mgi de sulfatos
Clarurada. Mk de 200 mgl de clomr.
Calcica, Mas de 150 mgi de calcio
Magnésica, Mas de 50 mgd da magneasia,
Fluorada, o qis contian fisor Mis de 1 mgA de fiisor
Farmuginosa, o qua contiena hiemro, Mas de 1 mg de hiamo bivalenta,
Aridulada. M o 250 mgh de GO, Bone.
Sédica Mas die 200 mg de sodia, 5
Indicada para k3 preparaciin de aimenios infantdas. =
Indicada para distas pobees 8n Sodi, Hasta 20 mg! de sodic, 2
Puade tanar afactos laxantes. é
Pueda ser dundtica, 3
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ANEXD IV 2. Aguas de manantial.
Parametros y valores paramétricos Parte A
1. Aguas minarales naturales: Parametros microteolbgicos
Parte A
Parsmetr alor
Paramelras microbioldgicos paramitrics (UFC)
Escherichia coli (E-cali) . .
Parkmgt paranbtnes [UFC) PSeudomonas aenuginasa
- . . Recusnto da colonias a 22 “Clincubacidn T2 horas .. ... .c0ovno o (100 mi
m&: __________________________ P20 mi. Recusnto de colonias a 37 "Clncubacidn 24 heras . ... ... ... ... | 20mil
Mmmazz'cnmnm 100 mi.
Recuento de colonias a 37 ‘Clncubacion 24 horas . S 1) Parte B
Paramatros quimicos
Partez B
Walor Linsgadg MOlas
Pardmetraos fisica-quimicos e iricy
50 | wgt
ks 10 pal
caramitrico| UkeE Hotas 1.0 ya
50 | pan 0010 | pgi
10 it 1.0 mgl
10 | mg 50| A
0 wal 50 o |Mota 1,
0,010 | pgi 20 | mg |Mata 1,
3.0 o] 50 g
50 e 1.5 mgf
10 | mga 0 pgi |Nata 1,
0 ot 10| e
8.0 mgh 20 g [Mota 1.
10 g L mgil
0.5 gl 0.5 gl
1.0 pg 0.1 pgd (Motas 2y 3
a0 g 0.5 g |Motas 2y 4.
£0 mgh 010 | g | Suma de concentracionss de compuasics especificados (nota 5]
0.4 myg 10 g
n g Mo 1; of valor 50 BRECE 8 UNE MaKKE de agus Seatinad al r shanidn por un Miods SdCURdS G MURSITeS, BeeTaNe
00 | g [Notas 1y 2. G SO0 MNISAnLET e UN VALY Medio Semanal ngenso por ios consumidones
050 | won [Homs 173 Motn 2 por splaguickiass 36 1 idas organicos, herbicidas arginicos, fung "w:::'w; K g .
; coNCENIrConEs i Eagivion, Sigcties criieicon, oodvo | apiiesi s Y, roguiacorss da crciienic
e oA [Suma de S CONTPRH T WP ICORIOS (ot 4) ¥ RSB ¥ p de dog ¥ reaccdn. S410 e3 procso contnoiar Aqualios plaguicidas que ses probabie que estén
AR nicos, ik mx;:mm::ﬁ plica @ cada un de ks plaguicidas, En el case de aldrin, dieidrn, heptackoro &l valor
" - . -4 i FEOOR R LT a ung 2 SO ¥ heplackecepduido,
www.mw m -I_SE.; P mlmwwt‘mﬂ paramétrion s de 0,55y
w "y - e o - m4mmmuMhmmmmmm,Mmumnm
Mol 2 e valor paramitricn st aplics & cada uno de ks plaguicidas. En ol casa de akiin, delden, heplacar ¥ heplackroepdnde, sl valor = WA, b i En Banzsighijaadiann. o it e (1.2 S-cdpiann. -
pbarirics a8 de 0,030 ug. 4 4
MI&K“!WMIHM'MMMHWM}WNHM&M E E
Mota 4: loa computaton sspecificadas son Benzo(bfuorimens, Benzolkfucantens, bantoighlperiena & indens (1,2 3-od)pirens. % %
3 3
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Pare C
Parametros indicadones
Parameiro iaor paraméinoo Unidad Hotas
Aluminko. 200, g,
Amonia, 0.50. mgil,
Calor, Aceplabie para los consumidores y sin camibios andmalos,
Canductividad, 2500, WS om- 1 0a20%C, |Moba 1,
Concentracion en ones drbgane. |45y 89,5, Unidades de pH. | Mota 2.
Higfro. 200, Hal
Manganeso. 005, mgil.
Olor. plabie para los idores ¥ gin cambios andmalos,
Sutfato, 250, mgil
Sabor. Aceplable para los consumidones y Sin camibios andmalos,
Turbidez. Aceptable para 03 consumigores ¥ Sin cambos andmalos,
Oxidabilidad, 5. mgn g,
Bacierias colformes tolales 0. W2S0 mi,
Mota 1: nd s apbicard a las aguas de manantial carbdnicas an origan
Mota & pam el agua con gas ervasada, o valor minimo podnd ser nfenor
Parta O
Radmciividad
Walar
Faramatrg it Lividad Matag
Hata 1 | pecodcidad del conteol b ndica o 1 bin B del apaciads 2 dal amiuke 14
Hetn 20 axthsde o Uitio, of polasio-40. ol raddn v los producho &b desniagracidn dal raddn, La periadizidad
il conirgd, lon miodos de contied y s ugars MAs ackouRdos pan 1n Bama da MUSKITES & idcan an la inia b)
il apartacs 3 del anlioul 14,
ANEXO V
Especificaciones para el analisis de los parimetros
Los Iaboralonas en que 56 anaboen |as muestras deben lener un sstema de conlrol de
calidad da los analisis, para lo cual ke Serd de aplicaciin la nomativa vigente que ke comesponda
en cada caso, y que serd comprobado periddicaments por una persona independiente del
laboratorio que haya sido autorizada al efecto por la auloridad competenta.
En relacién con los siguientes paramelros, los resultados caracleristicos que se
especifican suponen que ¢ mélodo de andlisis utilizado serd capaz, como minimo, de
madir concentraciones iguales al valor ded pardmetro con la exactiled, pracision y limite de
deleccion espacificados. Sea cual fuene la sensibilidad del mélodo de analisis empleada, §
el resultado se expresara empleando como minime la misma cantidad de decimales que -
para el valor paramétrico considerado en la pane B del apartado 1 yen las partes By C ]
del apartado 2 del anexo IV, %
:
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Exactitud Precisitn P

Paramets mﬂup#“m::n m' ““Ww Percantaie del valor| Condicionas. | Notas
[meta 1) {nata 2 {nota 3)
Alwminio . 10 10 10
Amcnio | 10 10 10
Antimonio 25 25 25
Arsénico . 1] 10 10
Bamo®. ........ 25 25 25
Benzo(ajpirenc. . 25 25 25
Cadmia. .., ... 10 10 10
Clorurm ... ... 10 10 0
Croma. ....... 10 10 10
Conductividad. . 10 10 (]
Cobre . ....... 10 10 10

Cramuen. . ... 10 1o 10 Nila 4.
Fluoniro 10 10 10
[ 1 . 10 10 10
Ploma......... 10 10 10
Mangaress 10 10 10
Marcurio . 0 10 20
Hiquel . 1] 10 10
Mitraby. . - 10 10 L1}
Hilriga . ... . 1] 1a 10

OEBBIRE . .. 5 25 0 Nota &,

Pimguabeliens, o i L i M 25 25 25 Mota B

Hidrocarburos policiclicos arcmabcos ... ..., 25 25 25 Noila 7.
SEBM . . ... c ey 10 10 10
Sodio . .. 10 10 10
Sufato | 10 10 10

" Goho para B8 Gguis MARaes nabaalis

Motn 1 ("L por exhclilud b enande ol s siRemanca y represents @ diferencis enlne & vaker medio del gran numeee de mediciones
roRnracas o valol Bnscin

HmzmwmﬂnuuMoﬂmimya-mmmmhmum:mﬂuﬂmrm
lobes) e Lo disparaidn de resulladon on ieeno & & media. 5o ikl LN P Lakde ol (ol i Uy desvilcidn lipach netataa.

("} Estos bivmincs se definen con mayor detale en W noma 130 5725

Mn'l:l:!vllIh*tm“nﬂdmhhmmmmddmmmmmm“mm
del pard , 0 baen el qui i e b o dn tipkca relatrva dentio del lole de una mussira e blanco

mtimmmﬂdmnmmﬂmm:hlm

Maota 5 la cxdacadn deberd efecharss durante dez minubss & 100 *C &n condiciones dé acder wilizands permanganalo.

Motn 6 o8 reduitadon Caraclansticon 8 aplsan & cadh uho o o8 pliguaicidns ¥ dapandarin o pliguicida quss & bt

Mata 7: o8 resultadol caraciplishicos sa aplcan & cacls unad e B sustanciss sspecfichdas al 25 % del valsr paraméincs sn al anexs V.

ANEXD VI

Limites méximos para los subproductos de las técnicas autorizadas para las aguas
minerales naturales y de las aguas de manantial

Téenica de asne enfquecido con azono:

. Limses
Subproductcs de ka Monica * gy 5
Dizona disuelto 50 =
Bromatos ... 3 3
Bromalarmes | . 1 %
Las Fotrs v el die s limstes mdomos en o que sa refene al ;
w olros acondic ai dor Bnad E
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