
HIGIENE EN CENTROS DE TRABAJO

Para  la reactivación y continuidad 
de los sectores durante el estado de 
emergencia nacional por COVID-19, 
deben mantener las medidas de 
higiene en vestidores, cambios de 
turno y comedores.

PROTOCOLO PARA EVITAR CONTAGIOS: 

• Considere todos los insumos necesarios para la higiene de manos, la 
limpieza de áreas, equipos de trabajo y equipos de protección personal 
que se requiera. 
• Asegure la limpieza de sus instalaciones, intensificando las rutinas de 
limpieza y las medidas de higiene.
• Asegúrese  que los ambientes cerrados se encuentren debidamente 
ventilados por medio de sistemas de ventilación mecánica, aires 
acondicionados o ventilación natural.
• Establezca un plan y horario de limpieza y desinfección para las 
distintas áreas.
• Procure un entorno de confianza y transparencia, comunicándole a 
sus colaboradores los planes que se realizan para mejorar la seguridad. 
• Atienda  a proveedores y clientes por medio de canales que eviten el 
contacto físico o interacción personal, como: citas programadas, correo 
electrónico o videollamada. 
• Diseñe horarios de trabajo acordes a la necesidad de su operación,  
para lograr distanciamiento físico a la hora de ingreso, turnos de 
trabajo y salida del personal. 
• Coordine con sus colaboradores los tiempos y áreas de descanso de 
cada turno, para que se cumpla el distanciamiento físico.
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