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COVID-19
PREVENCIÓN Y CONTROL DE RIESGO

DISTANCIAMIENTO FÍSICO
Práctica de mantener un espacio que te distancie 

de otra persona fuera de tu burbuja social (quienes 
viven en tu misma casa). Esto para disminuir el 

riesgo de contagio de persona a persona.

Procurá usar las 
escaleras. 

Es bueno para la 
salud y evitás 

aglomeraciones 
en el ascensor. 

Si no podés usar las 
escaleras o preferís el 
ascensor, identificá 

los puntos de 
ubicación y mantené 
el distanciamiento y 

aforo máximo 
permitido.

Si tenés que hacer 
fila o esperar en 

alguna área, 
identificá los 

espacios fuera de 
uso, seleccionados 
para tiempos de 

espera.

No olvidés usar la 
mascarilla. Y si sos 

muy precavido, 
usá la careta para 
complementarla.

Si estás a cargo del 
establecimiento, 
establecé un protocolo 
de higiene para el 
ingreso.
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