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¢COMO REDUCIR LA GENERACION

DE RESIDUOS SOLIDOS
EN TIEMPOS DEL COVID-197

ILOS MEJORES RESIDUOS SON LO QUE NO SE PRODUCEN!

COMPRAS

No genere residuos
ECHACE

- Lleve bolsas de tela, asi evitamos las
bolsas plasticas o cajas, posterior a
cada uso se lavan.

* Planee las comidas de la semana

+ Haga una lista de compras

- Evite los plasticos de un solo uso

REPARAR

+ Cuando se dane en equipo electroni-
co, muebles, electrodomesticos,
ropa, calzado, busque la opcion de
repararlo y asi evitamos desecharlo.

e € PREPARARALIMENTOS

+ Reduzca el consumo de productos
envasados como salsas o enlatados
y utiliza mas productos frescos.
Aprenda a hacer abono organico y
aproveche todos los restos de vege-
tales para elaborarlo.

- Busque alternativas de productos
organicos locales.

® Instituto
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Llave de Progreso

SERVICIO A DOMICIO
DE COMIDAS

- Prefiera los locales que no empaquen
en estereofodn.

+ Consulte a su proveedor de comidas
si pueden evitar el exceso de empa-
ques plasticos.

- Prefiera los empaques de papel y

carton que duran menos tiempo en

degradarse que cualquier tipo de

plastico.
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RECHACE | REDUZCA | REPARE | REUTILICE
Consumo Responsable: Evite las vajillas

desechables (es un exceso innecesario de residuos),
€s mejor y mas inocuo una vajilla de porcelana.

Si fuera realmente necesario, sustituir: Ubicar
proveedores de sustitutos al plastico sintético
desechable, con materiales biodegradables y
compostables.

Nacional de
Aprendizaje

Procure que los alimentos, medicamentos u otros
recursos que necesite la persona, vayan con la
menor cantidad de empaques posibles. Ya que
estos no podran ser separados para el reciclaje.

NUCLEO TECNOLOGIA
DE MATERIALES



