-Use la mascarilla correctamente-

REGLA DE ORO

Lave las manos antes y
después de tocar la mascarilla.

COLOCACION CORRECTA

DENTRO

Asegurese de utilizar el lado

correcto de la mascarilla. _ Cubrase la bocay la nariz,
.. sin dejar espacios entre su cara
Debe verificarse que no tenga y la mascarilla.

rasgaduras o agujeros.

MANIPULACION REEMPLAZO DISPOSICION

Evite tocar la mascarilla Reemplace la mascarilla Al retirarse la mascarilla
mientras la usa. con una nueva tan pronto quitesela por detras,
Si lo hace lavese las manos como esté humeda. sin tocar el frente

antes de tocar la mascarilla. La mascarilla quirurgica );gisneﬁgﬁtg‘rfzﬁg'raézmggée
no es reutilizable. '

Eluso de mascarillas NO reemplaza las medidas de distanciamiento social, el protocolo
de estornudo/tos, el lavado de manos y el quedarse en casa tanto como sea posible.
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deSalud !
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