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Lineamientos generales

e Antes de comenzar la limpieza y desinfeccion, lea bien las

indicaciones de uso de los productos a utilizar.

e [ dvese las manos, aplicando el adecuado protocolo, antes y
después de la limpieza de cualquier espacio, mobiliario o
producto.

e Utilice equipo de proteccion personal para la limpiezay
desinfeccion: coloquese guantes, anteojos y cubrebocas (cuando
exista riesgo de salpicadura). Al finalizar elimine los materiales de
un solo uso

e Utilice un cepillo exclusivamente para la limpieza de productos
para areas de dificil acceso como tapas, bordes, tijeras, entre otros

o B 5

1. Inicie la limpieza por las zonas menos sucias.

2. Inicie limpiando de arriba hacia abajo o de adentro hacia afuera
3. Realice la limpieza con movimientos lineales (NO circulares).

5. Su cuerpo o uniforme no debe tener contacto con la zona en
proceso de limpieza.

6.Siempre debe limpiar antes de desinfectar. Es decir iniciar con
agua y jabén antes de usar desinfectantes.

7. Nunca de devuelva, siempre realice los movimientos en la misma
direccion (de arriba a abajo, y de extremo a extremo)



Aguay ternaley

PROTOCOLO DE LIMPIEZA PARA
AREAS TERMALES

1. Limpie las superficies del borde de la piscina
termal hacia afuera.

2. Los pasillos deben limpiarse siempre del las
Zonas Mmas cercanas a las piscinas hacia las
zonas de salida.

3. En caso de tener gradas de accedo, continte
con la limpieza de las mismas de la grada
superior a la inferior (de arriba hacia abajo).

4. En caso de barandas de acceso, limpié
primero la zona de la agarradera y luego las
partes que conectan con el piso.

5. La griferia, duchas, casilleros y demas debe
limpiarse acatando las indicaciones de limpieza
de banos.

*Cuando tenga la oportunidad de vaciar las
pisichas termales, limpie primero toda el area
interna y de ultimo la externa




Limpiezay desinfeccion de banos

e Las duchas y casilleros deben asignarse de manera individualizada y limpiarse después
de cada cliente.

¢ Los servicios sanitarios, paredes, puertas, piso, lavamanos y demas elementos deben
limpiarse como minimo cada hora, siempre y cuando el flujo de personas este habilitado.

e Se recomienda para la limpieza una esponja o pano con solucién desinfectante. Se
recomienda el hipoclorito de sodio 1:100 (1 parte de cloro y 99 partes de agua), preparado

el mismo dia que se va a utilizar

Protocolo para limpieza general de banos

» Inicie con la limpieza de las paredes (de arriba hacia abajo, sin devolverse). Realice
especial énfasis en las paredes de las duchas. Las ranuras de las losas del bano, las
valvulas y el tapon se friccionan con un cepillo pequeno.

e Luego continue con el lavamanos (incluyendo la posible decoracién que esa en este
espacio), la jabonera, las perillas de la ducha y la puerta. Utilice un cepillo para la
limpieza profunda de la griferia y llavines.

» Los espejos se limpias de arriba hacia abajo, en caso de que estos estén sobre |los
lavamanos, debe limpiar primero los espejos y luego los lavamanos.

* Seguidamente limpie los casilleros, siempre empezando de los niveles mas altos hacia
abajo. Limpie primero la parte interna de cada casillero y por ultimo la parte externa. De
ser el caso, incluya en este proceso la limpieza de las llaves y candados.

*» Continue con los asientos o zonas de reposo destinados para la comodidad del cliente,
siempre debe iniciar la limpieza d estos de arriba hacia abajo, de manera que se inicie
por el respaldar y se concluya en las patas. En caso de bancas, limpie primero el asiento,
luego los soportes internos y por ultimo las patas o zonas que llegan hasta el piso.

e Lave los inodoros, iniciando por el vaciado del tanque. Posteriormente, se debe esparcir
la solucion desinfectante que es hipoclorito de sodio en una concentracion de 5:100 (5
partes de cloro y 95 partes de agua) preparado el mismo dia que se va a utilizar, por
todas las superficies del sanitario, iniciando por la parte exterior, la base, el area de
atras, las tuberias y las bisagras.

* 8. El piso se lava con un cepillo y soluciéon desinfectante; se recomienda una solucion
desinfectante que es hipoclorito de sodio en una concentracion de 5:100 (5 partes de
cloro y 95 partes de agua). Posteriormente se limpia con un limpia pisos bien escurrido.

» Al finalizar la limpieza se verifica que los drenajes (desaglues) se encuentren despejados
y, se coloca |la dotacion del bano (jabon, toalla, papel higiénico)
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Protocolos para
limpieza de saunas,
banos de vapor o
similares

- La griferia, los llavines, agarraderas,
barandas u otros objetos utilizados con
las manos, deben limpiarse tras cada
uso o ingreso de clientes. en caso de no
ser utilizados, se pueden limpiar cada
hora.

- Se recomienda el uso de un
purificador de aire portalil, el mismo se
puede colocar cada hora cuando el
flujo de clientes sea constante. Debe
recibirse asesoria con el proveedor para
determinar el protocolo y tiempo de
uso segun las caracteristicas y
dimensiones del espacio.

desde el nivel superior y terminar en
el nivel inferior (en el caso de varios
niveles). En cada nivel se deben
limpiar primero los respaldares
(siempre de arriba habia abajo) y
luego los asientos (de la parte
Siempre limpie de adentro hacia afuera interna a la externa).
_ . w 2. Se debe iniciar la limpieza de cada

g nivel desde la parte interna y

terminar en las areas mas cercanas a

la salida.
3. El piso debe ser lo tltimo en
Y limpiarse, de igual manera se inicia

en la parte mas interna y se termina
en la puerta de salida.



Protocolo de limpieza y desinfeccion de jacuzzi

1. Inicie limpiando los contornos del
jacuzzi, de la parte interna hacia el
borde.

2. Continue con las paredes del mismo, de
arriba hacia abajo, incluyendo las grac

3. En caso de tener gradas de accedo,
continue con la limpieza de las mismas
de la grada superior a la inferior (de
arriba hacia abajo).

4. En caso de barandas de acceso, limpié
primero la zona de |la agarradera y
luego las partes que conectan con el
piso.

5. Finalice con la limpieza general del piso
alrededor del jacuzzi (siempre realice la
limpieza desde los bordes del jacuzzi
hacia afuera.

*Cuando tenga la oportunidad de vaciar

el jacuzzi, limpie primero toda el area

interna y de ultimo la externa.
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