¢ Como lavarse las manos?

<"_— DURACION DEL PROCESO: 30 SEGUNDOS

PARA RESTREGARSE LAS MANOS CANTE “CUMPLEANOS FELIZ” DOS VECES

Humedezca las manos
con agua y cierre el tubo

Frote la palma de la mano derecha Apoye el dorso de los dedos
on los dedos entrelazados frotands los dadas

/ .
sobre el dorso de la mano izquierda K & Frota las manos antre s{, ) contra las palmas de las manos,
entrelazando los dedos, y viceversa

. Frote circularmente la yema de los
Rodeando el pulgar izquierdo con la
palma de la maﬁo derecha, frote con un dedos de Ia mano derecha contrala (E"iuage abundantemente con 39"')
movimiento de rotacién y viceversa paima de la mano izquierda
y viceversa
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C Sacuda muy bien las manos y ) C Use la toalla para cerrar la llave ) a u

séquelas idealmente con una
toalla desechable




aCuéndo hay que
. lavarse las manos? | i
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| Antes de preparar y comer

Despues de
los alimentos

ir al baho
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| Antesydespuésde | |  Después de toser | |Después de visitar o atender |
’\ cambiar panales /‘ \ o estornudar /, '\ una persona enferma /

Despues de ' Después de utilizar ‘ Despues de

tirar la basura /i eltransporte publico | | estar con mascotas

~

; Luego de estar en : Después de  Después de tocar pasamanos o

zonas publicas tocar dinero o llaves manijas de puertas
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~/ Forma correcta de
toser y estornudar
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Costa Rica

CUBRA SU BOCA Y NARIZ
CON LA PARTE SUPERIOR DEL
BRAZO, HACIENDO UN SELLO

PARA EVITAR SALIDA
DE GOTITAS DE SALIVA

O CUBRASE
CON UN PANUELO
DESECHABLE

DEPOSITE EL PANUELO
EN EL BASURERO,

NO LO LANCE
AL MEDIO AMBIENTE

NUNCA SE TOQUE LA CARA
S| NO SE HA LAVADO
LAS MANOS
CON AGUA Y JABON

iDETENGA EL CONTAGIO!
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Hay otras formas de saludar
no lo hagas de mano, beso o abrazo
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CON EL PUNO DE LEJOS CON ELCODO




se toque la cara
Si HO se ha
lavado las manos
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Las personas con factores de riesgo

pueden desarrollar complicaciones de salud
en caso de adquirir el COVID-19

Si sos:

(¥ Diabético.
Z Cardidpata.
:1‘/ Hipertenso.

_1‘/ Persona mayor.

~ Tienes padecimientos pulmonares, cancer o
Y1 algunaenfermedadquecomprometatusistema

inmune.
Lejitos de
personas
con sintomas
respiratorios.

Necesitamos cuidarte mas:

~

Lavado de
manos
frecuente.

Nada de
besos o
abrazos.
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-Use la mascarilla correctamente-

REGLA DE ORO

Lave las manos antes y
después de locar la mascarilla,

Asegirese de utilizar el lado ens——.
e o Cabease la boca y la nariz,
sin dejor espacios enltre su cara
Debe verificarse que no lenga y la mascarilla.
rasgaduras o agujeros.

MANIPULACION REEMPLAZO

Reemplace la mascarilla Al refirarse la mascarilla
con una nueva tan pronto quitesela por delrés,
Si lo hace, livese las manos camo esié himeda, mb?ldm %
deseche inmediatamen
antes de tocar la mascarilla. u:\ml. |m|;.w ,.'m < e

Eluso de mascarillas NO reemplaza las medidas de distanciamiento social ol protocolo

de estornude/tos, el lavado de manos y el quedarse en casa tanto como sea posible

i ®
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COSTA RICA
CONTWO DL SCTNTTNARO
o w0 Cosla Rca

Prevenga el coronavirus en @ pasos

AU B E

o Lavade dis manss No se toque la cara Limpiar las superficies

s| no se ha lavado las manos de alto contacto

™
1.8 metros 1

Protocolo de e Distanciamiento social @ Quedate en casa
estornudo y tos

ESTA EN TUS MANOS INFORMATE PRIMERO

CRIContra el COVID-19 | CEl 1 S1EAG BE SAUD
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