Actualizacion de técnicas de supervivencia personal

Flotadores de fortuna utilizando un pantaldn largo

En caso de que una persona caiga al agua o tenga que abandonar la embarcacion

y el naufrago no disponga de chaleco salvavidas y posea un pantalon largo, existe

la posibilidad de confeccionar o improvisar un flotador de fortuna como se conoce

normalmente, con el proposito de brindar mayor flotabilidad al naufrago.

Hay dos formas de ejecutar la accion:

1. Primera:

a.

Al entrar al agua, conserve la calma y flote lentamente realizando
movimientos lentos con las manos y pies.

Desabroche el pantalén en la cintura y libere lentamente la prenda del
cuerpo, sujetandola con fuerza con una de las manos.

Saque la prenda del agua y cierre el broche y la cremallera del
pantalon.

Confeccione un nudo simple en uno de los ruedos del pantalén y
ejecute la misma accién con el otro ruedo de la prenda.

Realizando movimientos leves con sus piernas, trate de escurrir el
pantaldn, sujete la pretina y coléquela sobre su cabeza y algo atras,
inmediatamente lleve la prenda hacia la superficie del agua,
realizando un golpe fuerte sobre el agua, pero tratando de no
sumergirla totalmente.

Al observar que el pantalon tomo aire, trate de cerrar la pretina con

ambas manos y coléquese con la boca para abajo introduciendo su

cuello sobre la parte hinchada del pantalon.
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2. Segunda:

a. Al entrar al agua, conserve la calma y flote lentamente realizando
movimientos lentos con las manos y pies.

b. Desabroche el pantalon de cintura y libere lentamente la prenda del
cuerpo, sujetandola con fuerza con una de las manos.

c. Saquela del aguay cierre el broche y la cremallera.

d. Realice un nudo llano, sujetando ambos ruedos del pantalén

e. Introduzca su cabeza sobre la gaza que se forma al anudar la prenda
e inclinese ligeramente hacia atras, tratando de flotar lentamente.

f. Tome la cintura del pantalon con ambas manos y tire de la misma
contra la superficie del agua.

g. Al inflarse la prenda, sujete fuertemente la cintura con manos y

coléquese de espaldas.

Aprendizaje



