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Pousas Activos®

recreos cerebm\es

Se definen como momentos de activacion fisica y

mental, mediante el uso de diversas Técnicas de
corfa duracion, que se realiza para dinamizar [as

sesiones de aprendizaje.
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Cambio de rutina Factor sorpresa

"BENEFICIOS DE LAS

Regula las emociones Oxigenacion
€g PAUSAS ACTIVAS EN sk
LOS PROCESOS DE
APRENDIZA)
Gimnasia cerebral ' Mejora la concentracion

Subsector Formacion de Formadores
Nucleo Sector Comercio y Servicios
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